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प्रकाहकीय 


दशलक्षण महापवे ही एकमात्र ऐसा पववे है जो परमोदात्त भावनाओं का 
प्ररक, वीतरागता का पोषक तथा संयम व साधना का पर्व है । सम्पूर्ण भारतवर्ष 
का जैन समाज इसे प्रतिवर्ष बड़े ही उत्साह से मनाता है । दश दिन तक चलने 
वाले इस महापर्व के अवसर पर अनेक धार्मिक आयोजन होते हैं, जिनमें विद्वानों 
के उत्तमक्षमादि दशधर्मों पर व्याख्यान भी आयोजित किये जाते हैं। सब जगह 
सुयोग्य विद्वानों का पहुँच पाना संभव नहीं हो पाता; अ्रतः जैसा गम्भीर व 
मार्भिक विवेचन उक्त धर्मो का होता चाहिए वैसा सहज संभव नहीं होता है । 


इधर विगत चार दशकों से पु० श्री कानजी स्वामी द्वारा जो श्रध्यात्म की 
पावन घारा निरन्तर प्रवाहित हो रही है, उसने जैन समाज में एक आध्यात्मिक 
क्रान्ति पैदा कर दी है । उनके उंपदेशों से प्रभावित होकर लाखों लोग आ्ात्महित 
की ओर मुड़े हैं, सैंकड़ों आ्राध्यात्मिक प्रवक्ता विद्वान तैयार हुए हैं। जहाँ 
पूज्य स्वामीजी विराजते हैं, उस जीवन्ततीर्थ सोनगढ़ से प्रतिवर्ष इस भ्रवसर 
पर शताधिक विद्वान्‌ प्रवचनाथ बाहर जाते हैं । 


प्रस्तुत पुस्तक के लेखक डॉ० हुकमचंदजी भारिल्ल भी उन मगिने-चुने 
उच्च कोटि के विद्वानों में से एक हैं, जिन्हें पूज्य स्वामीजी से सन्मार्ग मिला है । 
दशलक्षण पर्व पर प्रतिवर्ष जहाँ भी वे जाते रहे हैं, वहाँ दशधर्मों पर उनके 
मामिक व्याख्यान होने पर उनसे आबाल-गोपाल सीमातीत प्रभावित होते रहे हैं। 


. अनेक आग्रहों-अनुरोधों के बावजूद तथा उनका स्वयं का विचार होते 
हुए भी वे व्याख्यान निवद्ध न हो सके, पर जब श्रढ़ाई वर्ष पूर्व डॉ० मारिल्लजी 
के कंधों पर हिन्दी आत्मधर्म के सम्पादन का भार आया तब वे निबद्ध होकर 
सम्पादकियों के रूप में क्रमशः आत्मधमं में प्रकाशित हुए । उक्त निबन्धों का 
निश्चय-व्यवहार की संधिपूर्वक मामिक विवेचन जब सुबोधघ, सतर्क तथा झ्राकर्षक 
शैली में पाठकों तक पहुँचा तो वे करूम उठे । सामान्य पाठकों ने ही नहीं, 
पूज्य स्वामीजी ने भी उनकी मुक्त-कंठ से भरपूर सराहना की । स्थान-स्थान से 
यह माँग झाने लगी कि इन्हें शीघ्र ही अनेक भाषाओं में पुस्तकाकार प्रकाशित 
कर. जन-जन तक पहुँचाया : जाय, इनका व्यापक प्रचार-प्रसार किया जाय; 
जिससे डॉक्टर साहब के चिन्तन का लाम जन-जन को मिल सके । 


हा 
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गत वर्ष से सोनगढ़ में डॉ० भारिल्लजी के ही निर्देशन में प्रवचनवगर- 
प्रशिक्षण शिविर आरम्भ हुआ है । उसमें भी यह माँग रही कि प्रगततनमगरों 
को विभेषदूप से इन निवन्धों का प्रध्यपन कराया जाय एवं डॉगटर साहब के 
इन पर विशेष व्यास्थान भी कराये जायें । इससे प्रवचनकारों को तो लाभ 
मिलेगा ही, साथ ही उनके हारा गाँव-गाँव में भी यह बात पहुँचेगी । 

उक्त विशेष व्यास्यानों में दशपर्मों का मामिक विवेचन सुनकर सेट 
श्री त्॒तराजजी कलकत्ता बाल इतने प्रभावित हुए कि उन्हंनि भावना व्यक्त 
की कि इन्हें पुस्तकाकार प्रकाशित कर हिन्दी श्लौर गुजराती झ्ात्मधर्म मे 
ग्राहकों को - जो कि लगभग दश हजार हैं - भेंट दिए जायें, तदर्थ बारह हजार 
रुपये वे देंगे । परन्तु उस समय त्तक तो निबन्ध पूरे लिये हो न गए थे, भाधे 
ही लिसे जा सके थे, अत: बात वहीं की यहीं रही । अत्र जबकि निवन्ध पूर्ण 
हुए और पता चला कि दश हजार ग्राहकों को मेंठ देने में तो तीरा हजार से 
भी प्रधिक रुपये लगेंगे तो उन्होंने बारह हजार के स्थात पर बीस हुजार रपये 
देने का स्वयं प्रस्ताव किया । 

पुस्तक के प्रकाशन में जिन दातारों ने प्रपता सहयोग प्रदान किया उनके 
नाम इस प्रकार हैं :- 
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श्री सेठ तखवतराजजी, कलकत्ता २०००१) ग० 
श्री सेठ बच्छराजजी घमंडीलालजी गंगवाल, कसकत्ता ४००१) २० 
पं० फूलचंदजी सिद्धान्तशास्त्री, बनारस १००१) २० 
श्री वीरचंदभाई कानजी मोटानी, कलकत्ता १००१) ४० 
थ्री भानूजंकर मूलशंकर देसाई, कलकत्ता ५०१) २० 
श्री कपूरचंदभाई बोरा, कलकत्ता ५०१) ४० 
श्री दि० जिन मंदिर, गमीरियाहाट (जि० सागर) ५०१) 7० 
की शकरालाल जगजोवनदास गांधी, सोणासन ५०१) छ० 
श्री केशबलालजी गुलाबचन्दजी २५१) 7० 
शक्षीमती कंचनवैन चुन्नीलाल जेठालाल शाह, कलकत्ता १०१) रर 


योग २६६६०) २० 

ध्प व्यय फो प्रति थी दि० अँन स्वाध्याय मंदिर ट्रस्ट, खोलगड़ ने का 

है, तदय टुस्ट के प्रध्यश्त थी रामजीनाई माजेकबंद दोटी एवं उक्क सभी दातारों 
दे; हम हुृदव मे ध्रामारी हैं । 

कभ्ट्ट सौर तमिल संशध # 
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पु० श्री कानजी स्वासी 
जिनकी प्रेरणा से लाखों लोगों ने दिगम्बर जेनधर्म स्वीकार किया 
व उसके मर्म को पहिचाना । 


उनके ही सदुपदेश से प्रभावित होकर 
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सेठ श्री सखतराजजी जैन 


एवं श्रीमती चम्पादेवी जेन 
उनकी घमंपत्नी 


ने भी दिगम्बर जैनधर्म को धारण किया । 
पु० स्वामीजी के उपकार को स्मरस करते हुए उक्त धर्मनिष्ठ दम्पति व 
उनके परिवार के सदस्यों ने इस कृति को शरात्मधर्म के ग्राहकों को 
भेंटस्वरूप देने के लिए २० हजार रुपए की राशि प्रद्नन की है । 


“डे 





है ज ) 


यह प्रकाशित होने लगे । इसप्रकार यद्यपि श्रभी तक ये लगभग दश हजार -_ - 
तियों में तो प्रकाशित हो चुके हैं, हो रहे हैं; तथापि ये वारह हजार हिन्दी 
वं पाँच हजार गुजराती में पुस्तकाकार प्रकाशित हो रहे हैं। मराठी, कच्चड़ 
व तमिल आत्मघर्म में प्रकाशित हो जाने के बाद उक्त भाषाओं में मी इनको 
उस्तकाकार प्रकाशित करने की योजना है। श्रात्मधर्म के ग्राहकों को भैंठ में देने 
के अतिरिक्त इस पुस्तक को स्वतन्त्र रूप से बिक्री के लिए भी उक्त सभी 
भाषाओं में उपलब्ध कराने की योजना है । 
लेखक की लोकप्रियता के लिये अधिक क्या लिखें -- आपके द्वारा लिखित 
पुस्तकें जिनकी सूची पृष्ठ ८ पर अंकित है, विगत आठ वर्षो में अनेक भाषाशओं 
में आठ लाख की संख्या में प्रकाशित हो चुकी हैं । 


आप मात्र लोकप्रिय लेखक ही नहीं; प्रभावक वक्ता, कुशल अध्यापक 
एवं सफल नियोजक भी हैं । पूज्य गुरुदेव श्री कानजी स्वामी की आप पर परम 
कृपा है । वे बारम्वार कहते हैं - "पंडित हुकमचंद तत्त्वप्रचार के क्षेत्र में एक 
हीरा है, वर्तमान में हो रहे तत्त्व-प्रचार में उनका बहुत बड़ा हाथ है ।” 

सच बात तो यह है कि पूज्य गुरुदेवश्री के प्रताप से ऐसे अनेक हीरे उत्पन्न 
हो गए हैं, जो अपने कल्याण की दृष्टि से तत्त्वप्रचार के कार्यों में बिना कोई 
अपेक्षा के संलग्न हैं। उनका उपकार चुकाना तो असम्भव है । पूज्य गुरुदेवश्री 
की छत्रछाया में डाॉ० हुकमचन्दजी द्वारा अध्यात्म जगत को जो अनेक सेवाएँ 
प्राप्त हो रही हैं, उनका संक्षेप में उल्लेख करना यहाँ असंगत न होगा । 


श्री दि० जैत स्वाध्याय मंदिर द्वस्ट, सोनगढ़ के मुखपत्र आत्मधर्म के 
हिन्दी, मराठी, कन्नड़ और तमिल इन चार संस्करणों का सम्पादन तो आपके 
द्वारा हो ही रहा है; साथ में प्रवचनकार प्रशिक्षण-शिविर का संचालन भी आप 
करते हैं । इन दोनों ही कार्यो से तत्त्वप्रचार को अभूतपूर्व गति मिली है । 
श्री कुन्दकुन्द कहान दि० जैन तीर्थ सुरक्षा ट्रस्ट द्वारा संचालित 
श्री टोडरमल दि० जैन सिद्धान्त महाविद्यालय के तो आप प्राण ही हैं। उक्त 
विद्यालय मे भ्रल्पकाल में ही समाज में अभूतपूर्व प्रतिष्ठा प्राप्त की है । समाज 
को यह श्राशा बंध गई है कि इसके द्वारा विलुप्त हो रही पण्डित-पीढ़ी को नया 
जीवनदान मिलेगा । तीन वर्ष बादं यह महाविद्यालय प्रतिवर्ष १२-१३ शास्त्री, 
न्यायतीर्थ समाज को देने में समर्थ होगा । अभी इसमें एक-से-एक प्रतिभाशाली 
र८ छात्र अध्ययन कर रहे हैं ।- . 
_» , पण्डित टोडरमल स्मारक ट्रस्ट द्वारा संचालित बीतराग-विज्ञान विद्यापीद 
परीक्षाबोर्ड, जिसमें प्रतिवर्ष बीस हजार छात्र-छात्रायें धामिक परीक्षा देते हैं, 


(०. हर.) 


डॉक्टर साहब ही चला रहे हैं। उसकी पाठ्य-पुस्तके नवीनतम शैली में प्रायः 


आपने ही तैयार की हैं। उन्हें पढ़ाने की शैली में प्रशिक्षित करने के लिए 
ग्रीष्मकाल के श्रवकाश में प्रतिवर्ष या वर्ष में दो बार भी प्रशिक्षण शिविर 
डॉक्टर साहब के निर्देशन में झ्रायोजित किये जाते हैं, जिनमें वे स्वयं श्रध्यापकों 
को प्रशिक्षित करते हैं | अव तक १२ शिविरों में १७४० अध्यापक प्रशिक्षित हो 
चुके हैं। तत्सम्बन्धी प्रशिक्षण निर्देशिका' भी आपने लिखी है । 

. श्री टोडरमल ग्रन्थमाला से भ्रभी तक प्राय: आपके ही सम्पादन में 
झ्रांठ लाख की संख्या में ४१ पुष्प प्रकाशित हो चुके हैं| पंडित टोडरमल 
स्मारक टूस्ट में घामिक साहित्य का बिक्नी विभाग भी चलता है, जो प्रतिवर्ष 
लगभग एक लाख रुपये का घामिक साहित्य जन-जन तक पहुँचाता है । 

 भारतंवर्षीय बीतराग-विज्ञान पाठशाला समित्ति के भी आप मंत्री हैं। 

इस पाठशाला समिति के अयत्नों से देश में २६७ वीतराग्र-विज्ञान पाठशालाएँ 
सवीन आरम्म हुई हैं, जिनमें हजारों छात्र धघामिक शिक्षा प्राप्त करते हैं । 

इसके अतिरिक्त आपके निरन्तर होने वाले प्रभावशाली प्रवचनों से 
जयपुर ही नहीं, सम्पूर्णो भारतवर्ष लाभ उठाता है; उनसे तत्त्वप्रचार को 
अभूतपूर्व गति मिलती है । 

पूज्य गुरुदेवश्री के पुण्यप्रताप से चलने वाली अन्य गतिविधियों में भी 
श्रापका बौद्धिक सहयोग निरन्तर प्राप्त होता रहता है है ;। 

प्रस्तुत पुस्तक के लेखक डॉ० भारिल्लजी के साथ-साथ इसके शुद्ध, सुन्दर 
एवं सुरुचिपुरण मुद्रण के लिये श्री सोहनलालजी जैन एवं श्री राजमलजी जैन, 
जयपुर प्रिन्टर्स के भी हम वहुत-बहुत श्राभारी हैं। इनके सक्तिय सहयोग विना 
इस रूप में इसका प्रकाशन संभव नहीं था । 

यद्यपि यह श्रात्मधर्म में प्रकाशित लेखों का ही पुस्तकाकार प्रकाशन है 
तथावि इसमें आवश्यक संशोधन, परिवत्तन एवं परिवद्धंन भी किया गया है । 

इसप्रकार यह “धर्म के दशलक्षण” पुस्तक प्रकाशित करते हुए हम 
बहुत प्रसन्नता का अनुभव कर रहे हैं शनौर झ्ाशा करते हैं कि आत्मार्थी वन्धु 
इससे पूरा-पुरा लाम उठाकर आत्मकल्याण की शोर अग्रसर होंगे । 


निवेदक 
साहित्य प्रकाशन समिति 
क्री दि० जैन स्वाध्याय संविर ट्रस्ट, सोनगढ़ 
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दशलक्षण मसहापवे 


पर्वों की चर्चा जब भी चलती है तब-तब उनका संबंध प्राय: 
खाने-पीने और खेलने से जोड़ा जाता है-जैसे रक्षाबंधन के दिन 
खीर और लड्डू खाये जाते हैं, भोंरे खेले जाते हैं, राखी बांधी जाती है; 
होली के दिन अमुक पकवान खाये जाते हैं, रंग डाला जाता है, होली 
जलाई जाती है; दीपावली के दिन पटाके चलाये जाते हैं, दीपक 
जलाये जाते हैं, लड्डू चढ़ाये जाते हैं एवं अमुक पकवान खाये जाते हैं; 
आदि-आदि । 

पर श्रष्टाकह्निका और दशलक्षण जैसे जैन पर्वो का संबंध खाने 
और खेलने से न होकर खाना और खेलना त्यागने से है । ये भोग 
के नहीं, त्याग के पर्व हैं; इसीलिए महापवे हैं। इनकी महानता त्याग 
के कारण है, आमोद-प्रमोद के कारण नहीं । ु 

आप किसी भी जैन से पूछिये कि दशलक्षरा महापर्व कंसे मनाया 
जाता है तो वह यही उत्तर देगा कि इन दिनों लोग संयम से रहते हैं, 
पूजन-पाठ करते हैं, बत्रत-नियम-उपवास रखते हैं, हरित पदार्थों का 
सेवन नहीं करते । स्वाध्याय और तत्त्व-चर्चा में ही अधिकांश समय 
बिताते हैं | सर्वत्र बड़े-बड़े विद्वानों द्वारा शास्त्र सभाएँ होती हैं, उनमें 
उत्तमक्षमादि दश धर्मों का स्वरूप सममाया जाता है। सभी लोग 
कुछ न कुछ विरक्ति धारण करते हैं, दान देते हैं, श्रादि अनेक प्रकार के 
धामिक कार्यों में संलग्न रहते हैं। स्वेत्र एक प्रकार से धामिक 
वातावरण वन जाता है । 

पव दो प्रकार के होते हैं -(१) शाश्वत और (२) सामयिक, 
जिन्हें हम त्रंकालिक और तात्कालिक भी कह सकते हैं । 

तात्कालिक पर्व भी दो प्रकार के होते हैं -(१) व्यक्ति विशेष से 
संबंधित और (२) घटना विशेष से संबंधित । 

दीपावली, महावीर जयन्ती, रामनवमी, जन्माष्टमी आदि पर्व 
व्यक्ति विशेष से संबंध रखने वाले पते हैं, क्योंकि दीपावली और 
महावीर जयन्ती क्रमश: महावीर के निर्वाणा और जन्म से संबंध 
रखती हैं और रामनवमी शौर जन्माष्टमी राम और कृष्ण के 
जन्म से संबंधित हैं । 


न 
च 
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घटना विशेष से संबंधित पर्वों में रक्षाबंधन, अ्रक्षयतृतीया, होली 
आदि पर्व आते हैं, क्योंकि ये प्रसिद्ध पौराशिक घटनाओं से संबंध 
रखने वाले पर्व हैं। ऐतिहासिक घटनाओं से संबंधित आज के राष्ट्रीय 
पे - स्वतंत्रता दिवस और गरातंत्र दिवस कहे जा सकते हैं । 


त्रेकालिक अर्थात्‌ शाश्वत पर्व न तो किसी व्यक्ति विशेष से 
संबंधित होते हैं, और न घटना विशेष से; वे तो आध्यात्मिक भावों 
से संबंधित होते हैं। दशलक्षण महापर्व एक ऐसा ही त्रैकालिक 
शाश्वत पवे है जो आत्मा के क्रोधादि विकारों के श्रभाव के फलस्वरूप 
प्रकट होने वाले उत्तमक्षमादि भावों से संबंध रखता है । है 


घटनाओं और व्यक्ति विशेष से संबंधित पर्व निश्चित रूप से 
अनादि नहीं हो सकते, क्योंकि वे संबंधित घटना या व्यक्ति से पूर्व 
संभव नहीं हैं। वे अनन्त भी नहीं हो सकते, क्योंकि जब भविष्य में 
कोई इनसे भी महत्त्वपूर्ण व्यक्ति उत्पन्न हो जायगा या घटना घट 
जायेगी तो जगत उसे याद रखने लगेगा, उससे संबंधित पर्व मनाने 
लगेगां, इन्हें भूल जायगा । श्रगले तीर्थंकर उत्पन्न होने पर भविष्य में 
उनकी जयन्ती और निर्वाण-दिवस मनाया जायगा, इनका नहीं । 
जिसप्रकार हम भूतकाल की चौबीसी को भूल-से बेठे हैं, उसीप्रकार 
भविष्य इन्हें भी याद नहीं रख पावेगा । 

घटनाएँ और व्यक्ति कितने ही महत्त्वपूर्ण क्यों न हों, वे सावंभौम 
और सावकालिक नहीं हो सकते । उत्त सब की अपने-अपने क्षेत्र और 
काल संबंधी सीमाएँ हैं, वे असोम नहीं हो सकते | अतः वे ही पर्ब 
सावंभौम और सार्वकालिक हो सकते हैं, जो किसी व्यक्ति विशेष या 
घटना विशेष से संबंधित न होकर सभी जीवों से, उनके भावों से, 
समानरूप से संबंधित हों । दशलक्षण महापर्व एक ऐसा ही महान 
पर्व है जो सव जीवों के भावों से समानरूप से संबंधित है । यही 
कारण है कि वह शाश्वत है, सब का है, और सदा रहेगा । उसकी 
उपयोगिता सार्वभौमिक और सार्वकालिक है । 


दशलक्षण महापर्व सम्प्रदायविशेष का नहीं, सब॒ का है । 

भले ही उसे मात्र सम्प्रदायविशेष के लोग ही क्‍यों न मनाते ० पर 
ह साम्प्रदायिक पर्व नहीं है; क्‍योंकि वह साम्प्रदायिक भावनाश्रों पर 
आधारित पर्व नहीं है, उसका आधार सार्वजनिक हैं। विकारी 
भावों का परित्याग एवं उदात्तभावों का ग्रहण ही उसका आधार है, 
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जो सभी को समानरूप से हितकारी है। अतः यह पर्व मात्र जैनों का "८ 
नहीं, जन-जन का पववे है। इसे सम्प्रदायविशेष का पर्व मानना स्वयं 


साम्प्रदायिक दृष्टिकोण है । 


यह सव का पवे है, इसका एक कारण यह भी है कि सभी प्राणी 
सुखी होना चाहते हैं और दुःख से डरते हैं। क्रोधादि भाव दुख के 
कारण हैं और स्वयं दुखस्वरूप हैं एवं उत्तमक्षमादि भाव सुख के कारण 
हैं श्रौर स्वयं सुखस्वरूप हैं। भ्रत: दुख से डरने वाले सभी सुखार्थी जीवों 
को क्रोधादि के त्यागरूप उत्तमक्षमादि दश धर्म परम आराध्य हैं । 


इसप्रकार सभी को सुखकर और समन्मार्गदर्शक होने से यह 
दशलक्षण महापव सभी का पवव है । 


ऋषधादि विभावभावों के अ्रभावरूप उत्तमक्षमादि दश धर्मो का 
विकास ही जिसका मूल है, ऐसे दशलक्षण महापर्व की सावेभौमिकता 
का आधार यह है कि सर्वत्र ही क्रेधादिक को बुरा, अहितकारी और 
क्षमादि भावों को भला और हितकारी माना जाता है । ऐसा कौनसा 
क्षेत्र है जहाँ क्रोधादि को वुरा और क्षमादि को अच्छा न माना 
जाता हो ? 

वह सा्वकालिक भी इसी कारण है, क्योंकि कोई काल ऐसा 
नहीं कि जब क्रोधादि को हेय और उत्तमक्षमादि को उपादेय न 
माना जाता रहा हो, न माना जाता हो, और न माता जाता रहेगा । 
अर्थात्‌ सत्रकालों में इसकी उपादेयता अ्रसंदिग्ध है। भूतकाल में भी 
क्रोधादि से दुख व अशान्ति तथा क्षमादि से सुख व शान्ति की प्राप्ति 
होती देखी गई है, वत्तेमान में भी देखी जाती है, और भविष्य में भी 
देखी जायगी । 

उत्तमक्षमादि धर्मों की सार्वभौमिक त्रेैकालिक उपयोगिता एवं 
सुखकरता के कारण ही दशलक्षणा महापर्व शाश्वत पर्वो में गिना 
जाता है और इसी कारण यह महापव है। 

यहाँ एक प्रश्न संभव है कि यह महापर्व त्रेकालिक है, अनादि- 
अनन्त है, तो फिर इसके आरंभ होने की कथा शास्त्रों में क्‍यों 
आती है ? शास्त्रों में आता है कि :- 

“कालचक्र के परिवर्तेन में कुछ स्वाभाविक उतार-चढ़ाव 
गाते हैं, जिन्हें जेब परिभाषा में अवसपिणी और उत्सपिणी के 
नाम से जाना जाता है। अ्वसपिणी में क्रमश: ह्वास और उत्सपिरी में 
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क्रमश: विकास होता है। प्रत्येक अवसपिणी और उत्सपिणी में छह- 
छह काल होते हैं । 

प्रत्येक अवसपिणी काल के अन्त में जब पंचम काल समाप्त 
और छठा काल आरंभ होता है तव लोग श्रनाय॑वृत्ति धारण कर 
हिंसक हो जाते हैं। उसके वाद जब उत्सपिणी आरंभ होती है और 
धर्मोत्थान का काल पकता है तब श्रावण कृष्ण प्रतिपदा से सात 
सप्ताह (४९ दिन) तक विभिन्नप्रकार की बरसात होती है, जिसके 
माध्यम से सुकाल पकता है और लोगों में पुन: अहिंसक श्रार्यवृत्ति का 
उदय होता है । एकप्रकार से धर्म का उदय होता है, आरंभ होता है, 
और उसी वातावरणा में दश दिन तक उत्तमक्षमादि दश धर्मों की 
विशेष आराधना की जाती है तथा इसी आधार पर हर उत्सपिणी 
में यह महापवें चल पड़ता है ।” 

यह कथा तो मात्र यह बताती है कि प्रत्येक उत्सपिणी काल में 
इस पर्व का पुनरारम्भ कैसे होता है। इस कथा से दशलक्षरणा महापर्व 
की अनादि-अनन्तता पर कोई आाँच नहीं श्राती । 


यह कथा भी तो शाश्वत कथा है जो अनेक वार दुहराई गई है 
और दुहराई जायगी । क्योंकि अवसर्पिणी के पंचम काल के अन्त में 
जव-जव लोग इन उत्तमक्षमादि धर्मों से अलग हो जायेंगे और 
उत्सपिणी के प्रारंभ काल में जब-जब इसकी पुनरावृत्ति होगी, तब-तब 
उस युग में दशलक्षण महापवे का इस तरह आरंभ होगा। वस्तुत: यह्‌ 
युगारंभ की चर्चा है, पर्वारंभ की नहीं। यह अनादि से अनेक युगों तक 
इसीप्रकार आरंभ हो चुका है और भविष्य में भी होता रहेगा । 


इसकी अनादि-अ्रनन्तता शास्त्र-सम्मत तो है ही, युक्तिसंगत 
भी है। क्‍योंकि जब से यह जीव है तभी से यद्यपि क्षमादिस्वभावी है, 
तथापि प्रकटरूप (पर्याय) में क्रोधादि विकारों से युक्त भी तभी 
से है । इसीकारण ज्ञानानन्दस्वभावी होकर भी अज्ञानी श्रौर 
दुखी है । जवसे यह दुखी है; सुख की आवश्यकता भी तभी से है। 
चूंकि सभी जीव अनादि से हैं, श्रतः सुख के कारण उत्तमक्षमादि 
धर्मों की आवश्यकता भी अनादि से ही रही है । 


इसीप्रकार यद्यपि श्रनन्त आत्माएँ क्षमादिस्वभावी आत्मा 
का आश्रय लेकर क्रोधादि से मुक्त हो चुकी हैं, तथापि उनसे भी 
अनन्तगुणी आत्माएँ श्रभी भी क्रोधादि विकारों से युक्त हैं, दुखी हैं; 
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अत: आज भी इन धर्मों को आराबना को पूरी-पूरी आवश्यकता है 
तथा सुदूरवर्ती भविष्य में भी क्रोधादि विकारों से युक्त दुखी आत्माएँ 
रहने वाली हैं, ग्रत: भविष्य में भी इनकी उपयोगिता असंदिग्ध है । 


तीनलोक में सत्र ही क्रोधादि दुःख के और क्षमादि सुख के 
कारण हैं। यही कारण है कि यह महापर्व शाश्वत अर्थात्‌ जेकालिक 
और सार्वभौमिक है, सव का है। भले ही सव इसकी आराधना न 
करें, पर यह अपनी प्रकृति के कारण सव का है, सव का था, और 
सब का रहेगा । 


यद्यपि अष्टाक्लिका महापवे के समान यह भी वर्ष में तीन वार 
आता है- (१) भादों सुदी ४५ से १४ तक, (२) माघ सुदी ५ से 
१४ तक, व (३) चैत्र सुदी ४ से १४ तक; तथापि सारे देश में 
विशालरूप में बड़े उत्साह के साथ मात्र भादों सुदी ५ से १४ तक 
ही मनाया जाता है । बाकी दो को तो बहुत से जेन लोग भी जानते 
तक नहीं हैं । प्राचीन काल में बरसात के दिनों में श्रावागमन की 
सुविधाओं के पर्याप्त न होने से व्यापारादि कार्य सहज ही कम हो 
जाते थे | तथा जीवों की उत्पत्ति भी वरसात में बहुत होती है। अहिंसक 
समाज होने से जैनियों के साधुगण तो चार माह तक गाँव से गाँव 
अमरा बंद कर एक स्थान पर ही रहते हैं, श्रञावक भी वहुत कम 
भ्रमण करते थे। अतः सहज ही सत्समागम एवं समय की सहज 
उपलब्धि ही विशेष कारण प्रतीत होते हैं - भादों में ही इसके विशाल 
पैमाने पर मनाये जाने के । 


बसे तो प्रत्येक धामिकपवे का प्रयोजन आत्मा में वीतराग 
भाव की वृद्धि करने का ही होता है, किन्तु इस पव्व का संबंध विशेष 
रूप से आत्म-गुणों की आराधना से है। अतः यह बीतरागी पत्र 
संयम और साधना का पर्व है। 


पवे श्रर्थात्‌ मंगल काल, पवित्र अवसर | वास्तव में तो अपने 
आत्म-स्वभाव की प्रत्तीतिपुवक वीतरागी दशा का प्रगट होना ही 
यथार्थे पर्व है, क्योंकि वही आत्मा का मंगलकारी है और पवित्र 
अवसर है। 

धर्म तो आत्मा में प्रकट होता है, तिथि में नहीं; किन्तु जिस 
तिथि में आत्मा में क्षमादिरूप वीतरागी शान्ति प्रकट हो, वही तिथि 
पवे कही जाने लगती है । धर्म का आधार तिथि नहीं, आत्मा है । 
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आत्म-स्वरूप की प्रतीतिपूर्वक चारित्र (धर्म) की दश प्रकार 
से आराधना करना ही दशलक्षरा धर्म है। आत्मा में दश प्रकार के 
सद्भावों (गुणों) के विकास से संबंधित होने से ही इसे दशलक्षण 
महापर्व कहा जाता है। 


अनादिकाल से ही प्रत्येक आत्मा, आत्मा में ही उत्पन्न, आत्मा 
के ही विकार - क्रोध, मान, माया, लोभ, असत्य, अ्संयम आदि के 
कारण ही दुखी और अशान्त रहता आया है। श्रशान्ति और दुख 
मेटने का एक मात्र उपाय आत्माराधना है। आत्म-स्वभाव को जान- 
कर, मानकर, उसी में जम जाने से, उसी में समा जाने से, अ्रतीरि्रिय 
आनन्द और सच्ची शान्ति की प्राप्ति होती है । ऐसे ही आत्माराधक 
व्यक्ति के हृदय में उत्तमक्षमादि ग्रुगों का सहज विकास होता है । 
अत: यह स्पष्ट है कि उक्त पर्व का संबंध आत्माराधना से है- 
प्रकारान्तर से उत्तमक्षमादि दंश गुणों की आराधना से है। 


क्षमादि दश गुणों को दश धर्म भी कहते हैं । ये दश धर्म हैं - 
(१) उत्तमक्षमा (२) उत्तममादंव (३) उत्तमझ्नाजंव (४) उत्तम 
सत्य (५) उत्तमशौच (६) उत्तमसंयम (७) उत्तमतप (८) उत्तम 
त्याग (६) उत्तमआकिचन्य, और (१०) उत्तमब्रह्मचयें । 

ये दश धर्म नहीं, धर्म के दश लक्षण हैं; जिन्हें संक्षेप में दशधर्म 
शब्दों से भी अभिहित कर दिया जाता है । जिस आत्मा में आरत्म- 
रुचि, आत्म-ज्ञान और आत्म-लीनतारूप धर्म पर्याय प्रकट होती है, 
उसमें धर्म के ये दश लक्षण सहज प्रकट हो जाते हैं। ये श्रात्माराधन 
के फलस्वरूप प्रकट होने वाले धर्म हैं, लक्षण हैं, चिह्न हैं।._ 

यद्यपि उक्त दश धर्म चारित्रगुण की निर्मल पर्यायें हैं, तथापि 
प्रत्येक के साथ लगा हुआ उत्तम शब्द सम्यग्दर्शन और सम्यग्ज्ञान की 
अनिवार्य सत्ता को सूचित करता है | तात्पर्य यह है कि ये चारित्र 
गुणा की निर्मल दशाएँ सम्यर्दृष्टि ज्ञानी आत्मा को ही प्रकट होती हैं, 
अज्ञानी मिथ्यादृष्टि को नहीं । 

वस्तुतः चारित्र ही साक्षात्‌ धर्म है। सम्यग्दर्शन भर सम्यग्ज्ञान 
तो चारित्ररूप वृक्ष की जड़ें (मूल) हैं। जसे वृक्ष जड़ 8 खड़ा 
नहीं रह सकता, पनप नही सकता, अथवा जड़ के विना जेसे वृक्ष को 
एक प्रकार से सत्ता ही संभव नहीं है; उसीप्रकार्र सम्यग्दर्शन और 
सम्यग्श्ञानहूपी जड़ के विना सम्यक्चारित्ररूपी वृक्ष खड़ा ही नहीं रह 


दशलक्षणा महापर्च :) १५ 


सकता, पनप नहीं सकता, अथवा इन दीनों के विना सम्यकक्‍्चारित्र की 
सत्ता की कल्पना भी नहीं की जा सकती है। 


यद्यपि लोक में बहुत से लोग आत्म-श्रद्धाव और आत्म-नज्ञान के 
बिना भी बंधन के भय एवं स्वर्ग-मोक्ष तथा मान-प्रतिष्ठा आदि के 
लोभ से क्रोधादि कम करते या नहीं करते-से देखे जाते हैं, तथापि वे 
उत्तमक्षमादि दशधर्मों के धारक नहीं माने जा सकते हैं । 

इस संबंध में महापंडित टोडरमलजी के विचार दृष्टव्य हैं :- 

“तथा बंधादिक के भय से अ्रथवा स्वर्ग-मोक्ष की इच्छा से 
ऋरोधादि नहीं करते, परच्तु वहाँ क्रोधादि करने का अभिप्राय तो मिटा 
नहीं है । जैसे - कोई राजादिक के भय से भ्रथवा महंतपने के लोभ से 
परस्त्री का सेवन नहीं करता, तो उसे त्यागी नहीं कहते । वेसे ही 
यह कऋ्रोधादिक का त्यागी नहीं है । 

तो कंसे त्यागी होता है ? पदार्थ अनिष्ट-इष्ट भासित होने से 
क्रोधादिक होते हैं; जब तत्त्वज्ञान के अश्रभ्यास से कोई इष्ट-अनिष्ट 
भासित न हो, तब स्वयमेव ही क्रोधादि उत्पन्न नहीं होते; तव सच्चा 
धर्म होता है ।* 

इसप्रकार सम्यग्दर्शन और सम्यज्ज्ञानपूर्वक क्रोधादि का नहीं 
होना ही उत्तमक्षमादि धर्म है । 

यद्यपि उक्त दशधर्मों का वर्णन शास्त्रों में जहाँ-तहाँ मुनिधर्म 
की अपेक्षा किया गया है, तथापि ये धर्म मात्र मुनियों को धारण 
करने के लिए नहीं हैं, गृहस्थों को भी अपनी-भ्रपनी भूमिकानुसार 
इन को अवश्य धारण करना चाहिए। धारण क्या करना चाहिए, 
वस्तुत: वात तो ऐसी है कि ज्ञानी गृहस्थ के भी अपनी-अपनी 
भूमिकानुसार ये होते ही हैं, इतका पालन सहज पाया जाता है । 

तत्त्वार्थसूत्र में गुप्ति, समिति, अनुप्रेक्षा (वारह भावना) और 
परीषहजय के साथ ही उत्तमक्षमादि दशधर्मों की चर्चा की गई है ।९ 
ये सब मुनिधर्म से संबंधित विषय हैं। यही कारण है कि जहाँ-जहाँ 
इनका वर्णन मिलता है, उसका उत्कृष्टरूप का ही वर्णान मिलता है । 
इससे आतंकित होकर सामान्य श्रावकों द्वारा इनकौ उपेक्षा संगत 
नहीं है । 
$ मोक्षमार्मप्रकाशक, पृष्ठ २२८ 
* स गुप्तिसमितिधर्मानुप्रेक्षापरिपहजयचारित्रे: (झ० ६ सूच २) 
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यदि मुनियों को अनन्तानुवंधी आदि तीन कषायों के अभावरूप 
उत्तमक्षमादि धर्म होंगे तो पंचम गुणस्थानवर्ती ज्ञानी श्रावकों के 
अनन्तानुवंधी आ्रादि दो कषायों के अभावरूप उत्तमक्षमादि धर्म होंगे। 
इसीप्रकार चतुर्थ गुणस्थानवर्ती अविरत सम्यर्दृष्टि के एकमात्र 
अनन्तानुबंधी कषाय के ग्रभावरूप धर्म उत्तमक्षमादि धर्म प्रकट होंगे । 
मिथ्यादुष्टि के उत्तमक्षमादि धर्म नहीं होते । उसकी कषायें कितनी 
भी मंद क्‍यों न हों, उसके उक्त धर्म प्रगट नहीं हो सकते, क्योंकि उक्त 
धर्म कपषाय के अभाव से प्रकट होने वाली पर्यायें है, मंदता से नहीं । 
मंदता से जो तारतम्यरूप भेद पड़ते हैं, उन्हें शास्त्रों में लेश्या संज्ञा 
री है, धर्म नहीं | धर्म तो मिथ्यात्व और कपाय के अभाव का 
नाम है, मंदता का नहीं । 

इन धर्मों की व्याख्या अ्रनेक पहलुओं (दृष्टिकोरों ) से संभव है। 
जैसे मुनियों और श्रावकों की अपेक्षा, निश्चय और व्यवहार की 
अपेक्षा, अच्तर और बाह्य की अपेक्षा झ्रादि । ह 

इनमें से प्रत्येक धर्म स्वतंत्ररूप से विस्तृत व्याख्या की अपेक्षा 
रखता है। आगे प्रत्येक पर विस्तृत विश्लेषण किया ही जारहा है । 

अत: अब यहाँ इस पवित्र भावना के साथ विराम लेता हूँ कि 
इस दशलक्षणा महापव के पावन अवसर पर सभी श्रात्माएँ धर्म के उक्त 
दश लक्षणों को अच्छी तरह जानकर, पहिचानकर, तद्रूप परिणमन 
कर परमसुखी हों । ३ 


उत्तम्रक्षत्रा 


क्षमा आत्मा का स्वभाव है। क्षमास्वभावी आत्मा के आश्रय से 
आत्मा में जो क्रोध के अरभावरूप शान्ति-स्वरूप पर्याय प्रकट होती है, 
उसे भी क्षमा कहते हैं। यद्यपि आत्मा क्षमास्वभावी है तथापि 
अ्रनादि से आत्मा में क्षमा के अभावरूप क्रोध पर्याय ही प्रकटरूप से 
विद्यमान है। 


जव-जव उत्तमक्षमादि धर्मों की चर्चा चलती है तब-तव उनका 
स्वरूप अभावरूप ही वताया जाता है। कहा जाता है - क्रोध का भ्रभाव 
क्षमा है, मान का अभाव मार्देव है, माया का अ्रभाव आजेव है - आदि । 

क्या घर्मं, अभावस्वरूप (॥८४००४८) है ? क्‍या उसका कोई 
भावात्मक (?०४४४०) रूप नहीं है ? यदि है, तो क्‍यों नहीं उसे 
भावात्मक रूप में प्रस्तुत किया जाता ? 

. क्रोध नहीं करना, मान नहीं करना, छल-कपट नहीं करता, 
हिंसा नहीं करना, चोरी नहीं करना, आदि न जाने कितने निषेध 
समा गये हैं धर्म में । धर्म क्या मात्र निषेधों का नाम है ? क्या उसका 
कोई विधेयात्मक पक्ष नहीं ? यदि धर्म में पर से निवृत्ति की वात है 
तो साथ में स्व में प्रवृत्ति की भी चर्चा कम नहीं है । 

. यह नहीं करना, वह नहीं करना, प्रतिवंधों की भाषा है। 
बंधन से छूटने का अभिलाषी मोक्षार्थी जब धर्म के नाम पर भी 
बंधनों की लम्बी सूची सुनता है तो घवड़ा जाता है। वह सोचता है 
कि यहाँ आया था बंधन से छूटने का मार्ग खोजने के लिये और यहाँ 
तो अनेक प्रतिबंधों में बांधा जा रहा है। धर्म तो स्वतन्त्रता का नाम 
है। जिसमें भ्रनन्त बंधन हों, वह धर्म कैसा ? 

तो कया धर्म प्रतिबंधों का चाम है, अभावस्वरूप है ? 

नहीं, धर्म तो वस्तु के स्वभाव को कहते हैं, ग्रत: वह सद्भावस्वरूप 
ही होता है, अभावस्वरूप नहीं । पर कया करें, हमारी भाषा उल्टी हो 
गई है । क्रोध का अभाव क्षमा है, मान का अभाव मार्देव है-के 
स्थान पर हम ऐसा क्‍यों नहीं कहते कि क्षमा का अभाव क्रोध है 
मार्देव का अभाव मान है, आ्जव का ग्रभाव मायाचार है, आदि । 


शि्८ +) धर्म के दशलक्षरा 


जरा विचारिए - ज्ञान का अभाव अज्ञान है या अज्ञान का अ्रभ्ाव 
ज्ञान ? 'ज्ञान' मूल शब्द है, उसमें निषेधवाचक अ' लगाकर 'गअज्ञान' 
शब्द वना है, अतः स्वतः सिद्ध है कि ज्ञान का अ्रभाव अज्ञान है । 

वस्तु का स्वभाव तो धर्म होता ही है, साथ ही स्वभाव के भ्रनुरूप 
पर्याय को श्र॒र्थात्‌ स्वभावपर्याय को भी धर्म कहा जाता है । सम्यग्दर्शन- 
ज्ञान-चारित्र स्वभावपर्याय होने से ही धर्म हैं। विभाव (विभाव 
पर्याय) को अधर्म कहते हैं । 

ज्ञान आत्मवस्तु का स्वभाव है, अत: धर्म है। सम्यग्ज्ञानपर्याय को 
भी ज्ञान कहते हैं, अतः सम्यग्ज्ञान भी धर्म है। अज्ञान (मिथ्याज्ञान- 
पर्याय) भात्मा का विभाव है, अतः वह अ्धर्म है। इसीप्रकार क्षमा 
आत्मा का स्वभाव है, श्रतः वह तो धर्म है ही; साथ ही क्षमास्वभावी 
आत्मा के आश्रय से उत्पन्न होने वाली क्षमाभावरूप स्वभावपर्याय भी 
धर्म है, किन्तु क्षमास्वभावी आ्रात्मा जब क्षमास्वभावरूप परिणमन न 
करके विभावरूप परिणमन करता है, तो उसके उस विभाव परिणमन 
को क्रोध कहा जाता है । 


क्रोध आत्मा का एक विभाव है और वह क्षमा के भ्रभावस्वरूप 
प्रकट हुआ है । यद्यपि वह संतति की अपेक्षा से श्रनादि का है तथापि 
प्रति समय नया-नया उत्पन्न होता है, अ्रतः सत्य तो यह है कि क्षमा 
का अभाव क्रोध है, पर कहा यह जाता है कि क्रोध का अभाव क्षमा है | 
इसका कारण यह है कि अनादि से यह आत्मा कभी भी क्षमादि 
स्वभावरूप परिणमित नहीं हुआ, क्रोधादि विकाररूप ही परिणमित 
हुआ है, और जव भी क्षमादि स्वभावरूप परिणमित होता है तो 
क्रोधादि का अभाव हो जाता है। अतः क्रोधादि का श्रभावपुर्वक 
क्षमाविरूप परिणमन देखकर उक्त कथन किया जाता है । 


यदि ज्ञान के समान ही इसका प्रयोग श्रपेक्षित हो तो वह इस 
प्रकार किया जा सकता है:-ज्ञान का अभाव शअज्ञान, क्षमा का 
अभाव अक्षमा (क्रोध), मार्दव का अभाव अमादंव (मान), भ्रार्जब 
का अभाव अनाजंव (मायाचार-छल कपट) झादि । 

जब कोई यह नहीं कहता कि अ्ज्ञान मत करो, पर यही कहा 
जाता है कि ज्ञान करो; तव क्रोध मत करो के स्थान पर क्षमा 
धारण करो, क्यों नहीं कहा जाता ? इसका भी कारण है, और वह यह 
कि हम क्रोध, मान, माया आदि से परिचित हैं; वे हमारे नित्य 


की 00% 022 ४2 विमान 


अनुभूत विभाव हैं । क्षमादि हमारे लिए अपरिचित और अननुभूत से 
हैं । परिचित से अपरिचित की और अनुभूत से अननुभूत की तरफ 
जाना ही सहज होता है । 

दुनियाँ की स्थिति यह है कि उसे जब यह कहा जाता है कि 
क्रोध नहीं करना क्षमा है तो उसे संतोष हो जाता है, पर उसे यह कहा 
जाय कि क्षमा नहीं करना क्रोध है तो श्रटपटा लगता है, कुछ समक्ष में 
नहीं आता । अतः क्रोध की परिभाषा सदा भावात्मक (?०अ४२०) 
समभाई जाती है । जेसे - क्रोध गुस्से को कहते हैं, जव क्रोध आता है 
तो आँखें लाल हो जाती हैं, शरीर काँपने लगता है, श्रोंठ फड़कने 
लगते हैं, आदि । 

यहाँ एक प्रश्त हो सकता है कि आचार्यों ने भी तो इसीप्रकार 
समभाया है। आचार्यों के सामने भी एक समस्या थी कि उन्हें 
क्रोधियों को क्षमा समभझानी थी, अतः क्षमा को भी क्रोध के माध्यम से 
समभाना पड़ा। व्यवहारी को व्यवहार की भाषा में समभकाना 
पड़ता है। मुनिजन क्षमा के भंडार होते हैं। यदि वे श्रपती ओर से 
बोलेंगे तो यही बोलेंगे कि क्षमा का अ्रभाव क्रोध है, पर दुनियाँ में 
नम पट अर लक. + । अदि ब्लोता 


की भाषा में न बोला गया तो वह कुछ समभ ही न सकेगा । 


अतः ज्ञानीजन समभाना तो चाहते हैं क्षमाधर्म, पर समभाते हैं 
क्रोध की बात करके । बच्चों से बात करने के लिए उनकी शोर से 
वोलना पड़ता है | जब हम बच्चे से कहते हैं कि माँ को वुलाना, तव 
हमारा आशय वच्चों की माँ से होता है, अपनी माँ से नहीं; क्योंकि 
हम जानते हैं कि ऐसा कहने पर वच्चा अपनी माँ को ही बुलायेगा, 
हमारी माँ को नहीं । 

इसी प्रकार जब हमें भी क्षमा को क्रोध की भाषा में ही समझाना 
है तो पहिले क्रोध को ही अच्छी तरह स्पष्ट करना समुचित होगा । 

यद्यपि यह आत्मा ज्ञान का घनपिण्ड और आनन्द का कन्द है, 
स्वभाव से स्वयं परिपूर्ण है; तथापि कुछ विकृृतियाँ, कमजोरियाँ 
तव से ही इसके साथ जुड़ी हुई हैं, जब से यह है । उन कमजोरियों को 
शास्त्रकारों ने विभाव कहा, कषाय कहा, और न जाने क्या-क्या नाम 
दिये; उनके त्याग का उपदेश भी कम नहीं दिया; सच्चे सुख को 
प्राप्त करने का उपाय भी उनके त्याग को ही बताया । 


२० [] धर्म के दशलक्षर 


महात्माओं के अनेक उपदेशों और आदेशों के वावजूद भी प्राणां 
इनसे बच नहीं पाया । इन कमजोरियों के कारण प्राणियों ने अ्रनेक 
कष्ट उठाये हैं, उठा रहे हैं, और उठायेंगे ।. इन से बचने के लिये भी 
उपाय कम नहीं किये गये, पर वात वहीं की वहीं रही । 


जिन विकारों के कारण, जिन कमजोरियों के कारण, जिन 
कषायों के कारण प्राणी सफलता के द्वार तक पहुँच कर भी कई वार 
असफल हुआ, सुख-शान्ति के शिखर पर पहुँचने के लिए प्रयत्तशील 
रहने पर भी पहुँच नहीं पाया; उन विकारों में, उन कमजोरियों में, 
उन्त कषायों में सबसे वड़ा विकार, सबसे बड़ी कमजोरी और सबसे 
बड़ी कषाय है क्रोध । 


क्रोध आत्मा की एक ऐसी विक्ृति है, ऐसी कमजोरी है, जिसके 
कारण उसका विवेक समाप्त हो जाता है, भले-बुरे की पहिचान नहीं 
रहती । जिसपर क्रोध आता है, क्रोधी उसे भला-बुरा कहने लगता है, 
गाली देने लगता है, मारने लगता है, यहाँ तक कि स्वयं की जान 
जोखम में डालकर भी उसका बुरा करना चाहता है। यदि कोई 
हितेषी पूज्य पुरुष भी बीच में आवे तो उसे भी भला-बुरा कहने 
लगता है, मारने तक को तैयार हो जाता है। यदि इतने पर भी 
उसका बुरा न हो तो स्वयं वहुत दुखी होता है, अपने ही अंगों का 
घात करने लगता है, माथा कूटने लगता है, यहाँ तक कि विषादि 
भक्षण करके मर तक जाता है । 

लोक में जितंनी भी हत्याएँ और आत्म-हत्याएँ होती हैं, उनमें से 
अधिकांश क्रोधावेश में ही होती हैं। क्रोध के समान आत्मा का कोई 
दूसरा शत्रु नहीं है । 

क्रोध करने वाले को जिसपर क्रोध आता है, वह उसकी ओर 
ही देखता है, अपनी ओर नहीं देखता | क्रोवी को जिसपर क्रोध 
आता है, उसी की गलती दिखाई देती है, अपनी नहीं; चाहे निष्पक्ष 
विचार करने पर अपनी ही गलती क्‍यों न निकले । पर क्रोधी विचार 
करता ही कव है? यही तो उसका अन्धापन है कि उसकी दृष्टि 
पर की ओर ही रहती है और वह भी पर में विद्यमान-अ्रविद्यमान 
दुग्रुंखों की ओर ही; गुणों को तो वह देख ही नहीं पाता । यदि उसे 
पर के गुण दिखाई दे जावें तो फिर उस पर कोध ही क्यों आवे, 
फिर तो उसके प्रति श्रद्धा उत्पन्न होगी । 


उत्तमक्षमा ) २१ 


यदि मालिक के स्वयं के पैर से ठोकर खाकर काच का गिलास 
फूट जावे तो एकदम चिल्लाकर कहेगा कि इधर वीच में गिलास 
किसने रख दिया ? उसे गिलास रखने वाले पर क्रोध आएगा, स्वयं 
पर नहीं । वह यह नहीं सोचेगा कि मैं देखकर क्‍यों नहीं चला ? 

यदि वही गिलास नौकर के पैर की ठोकर से फूटे तो चिल्लाकर 
कहेगा - देखकर नहीं चलता, अंधा है। फिर उसे वीच में गिलास 
रखने वाले पर क्रोध न आकर ठोकर देने वाले पर आएगा, क्योंकि 
बीच में गिलास रखा तो स्वयं उसने है । 

गलती हमेशा नौकर की ही दिखेगी चाहे स्वयं ठोकर दे, चाहे 
नौकर के पैर की ठोकर लगे; चाहे स्वयं गिलास रखे, चाहे दूसरे ने 
रखा हो । 

यदि कोई कह दे कि गिलास तो आप ही ने रखा था और 
ठोकर भी आपने मारी, अब नौकर को क्‍यों डांटते हो ? तब भी यही 
वोलेगा कि इसे उठा लेना चाहिए था, इसने उठाया क्‍यों नहीं ? उसे 
अपनी भूल दिख ही नहीं सकती, क्‍योंकि क्रोधी 'पर' में ही भूल 
देखता है, स्वयं में देखने लगे तो क्रोध आएगा कंसे ? यही काररा है 
कि आचार्यों ने क्रेधी को क्रोधान्ध कहा है । 

क्रोधान्ध व्यक्ति क्या-क्या नहीं कर डालता ? सारी दुनियाँ में 
मनुष्यों द्वारा जितना भी विनाश होता देखा जाता है, उसके मूल में 
ऋरषधादि विभाव ही देखे जाते हैं। द्वारिका जेंसी पूर्०णो विकसित और 
सम्पन्न नगरी का विनाश हीपायन मुनि के क्रोध के कारण ही हुआ 
था। क्रोध के कारण सकड़ों घर-परिवार ट्टते देखे जाते हैं । 

अधिक क्‍या कहें - जगत में जो कुछ भी बुरा नजर आता है, 
बह सब क्रोधादि विकारों का ही परिणाम है । 

कहा भी है :- 

'क्रोधोदयाद भवति कस्य न कार्यहानि:* 

क्रोध के उदय में किसकी कार्य-हानि नहीं होती, अर्थात सभी 
की हानि होती है । 

हिन्दी साहित्य के प्रसिद्ध विद्वान्‌ आचाये रामचन्द्र शुक्ल ने अपने 

क्रोध' नामक निबंध में इसका अच्छा विश्लेषण किया है | 
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क्रोध एक शान्ति भंग करने वाला मनोविकार है। वह क्रोध 
करने वाले की मानसिक शान्ति तो भंग कर ही देता है, साथ ही 
वातावरण को भी कलुषित और अशान्त कर देता है। जिसके प्रति 
क्रोध-प्रदर्शन होता है, वह्‌ तत्काल अपमान का अनुभव करता है और 
इस दुख पर उसकी भी त्यौरी चढ़ जाती है। यह विचार करने 
वाले वहुत थोड़े निकलते हैं कि हम पर जो क्रोध प्रकट किया जा रहा 
है वह उचित है या अनुचित ! 

क्रोध का एक खतरनाक रूप है वर । बैर क्रोध से भी खतरनाक 
मनोविकार है। वस्तुतः वह क्रोध का ही एक विकृत रूप है। बैर 
क्रोध का आचार या मुर्वा है। क्रोध के आवेश में हम तत्काल 
बदला लेने की सोचते हैं। सोचते क्या हैं-तत्काल वदला लेने लगते 
हैं । जिसे शत्रु समभते हैं, क्रोधावेश में उसे भला-बुरा कहने लगते हैं, 
मारने लगते हैँ। पर जब हम तत्काल कोई प्रतिक्रिया व्यक्त न कर 
मन में ही उसके प्रति क्रोध को इस भाव से दवा लेते हैं कि भ्रभी 
मौका ठीक नहीं है, श्रभी प्रत्याक्रमण करने से हमें हानि हो सकती 
है, शत्रु प्रवल है, मौका लगने पर बदला लेंगे; तव वह क्रोध बैर का 
रूप धारण कर लेता है और वर्षों दवा रहता है तथा समय आराने 
पर प्रकट हो जाता है । 

ऊपर से देखने पर क्रोध की श्रपेक्षा यह विवेक का काम विरोधी 
नजर आता है, पर यह है क्रोध से भी अधिक खतरनाक; क्योंकि 
यह योजनावद्ध विनाश करता है, जबकि क्रोध विनाश की योजना नहीं 
बनाता, तत्काल जो जैसा संभव होता है, कर ग्रुजरता है । योजनावद्ध 
विनाश सामान्य विताश से अधिक खतरनाक और भयानक होता है । 

यद्यपि जितनी तीज्नता और वेग क्रोध में देखने में श्रात्ता है - 
उतना बैर में नहीं, तथापि क्रोध का काल बहुत कम है, जबकि बैर 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलता रहता है । 

क्रोध और भी अनेक रूपों में पाया जाता है। भल्लाहट, चिड़- 
चिड़ाहट, क्षोम आदि भी क्रोध के ही रूप हैं। जब हमें किसी को 
कोई वात या काम पसन्द नहीं आता है और वह वात वार-वार 
हमारे सामने आती है तो हम भहल्‍ला पड़ते हैं। वार-बार की मलल्‍ला- 
हट चिड़चिड़ाहट में वदल जाती है। भल्‍लाहट और चिड़चिड़ाहट 
असफल क्रोध के परिणाम हैं | ये एक प्रकार से ऋरेव के हलके-फुलके 
रूप हैं । क्षोम भी क्रोध का ही अव्यक्त रूप है । 


यु! | 
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ये सभी विकार क्रोध के ही छोटे-बड़े रूप हैं। सभी मान॑सिक्र- -- 
शान्ति को भंग करने वाले हैं, महानता की राह के रोड़े हैं। इनके 


रहते कोई भी व्यक्ति महान नहीं वन सकता, पूर्णाता को प्राप्त नहीं 
हो सकता । यदि हमें महान वनना है, पूर्णाता को प्राप्त करना है तो 
इन पर विजय प्राप्त करनी ही होगी, इन्हें जीतना ही होगा | पर 
कैसे ? आ्राचायकल्प पंडित टोडरमलजी के अनुसार - 

“ग्रज्ञान के कारण जब तक हमें पर-पदार्थ इष्ट-अनिष्ट प्रति- 
भासित होते रहेंगे तव तक क्रोधाधि की उत्पत्ति होती ही रहेगी, 
किन्तु जब तत्त्वाभ्यास के वल से पर-पदार्थों में से इष्ट-श्रनिष्ट बुद्धि 
समाप्त होगी तव स्वभावत:ः क्रोधादि की उत्पत्ति नहीं होगी ।” 

आशय यह है कि क्रोधादि की उत्पत्ति का मूल कारण, अपने 
सुख-दु:ख का कारण दूसरों को मानना है । जब हम अपने सुख-दुख 
का कारण अपने में खोजेंगे, उनका उत्तरदायी अपने को स्वीकारेंगे, 
तो फिर हम क्रोध करेंगे किस पर ? 

अपने अच्छे-बुरे और सुख-दुख का कर्त्ता दूसरों को मानना 
ही क्रोधादि की उत्पत्ति का मूल कारण है | 

क्षमा के साथ लगा उत्तम शब्द सम्यग्दशन की सत्ता का 
सूचक है। सम्यग्दर्शन के साथ होने वाली क्षमा ही उत्तमक्षमा है । 

यहाँ एक प्रश्न संभव है - जबकि क्षमा का संबंध कोध के श्रभाव 
से है तो फिर उसका सम्यग्दशन से क्‍या संबंध ? यह शर्ते क्‍यों - 
कि उत्तमक्षमा सम्यग्दृष्टि को ही होती है, मिथ्यादृष्टि को नहीं ? 
जिसको क्रोध नहीं हुआ उसके उत्तमक्षमा हो गई, चाहें वह मिथ्या- 
दृष्टि हो या -सम्यग्दृष्टि | मिथ्यादृष्टि के उत्तमक्षमा हो ही नहीं 
सकती, यह अनिवाय शर्त्त क्‍यों ? 

भाई ! वात ऐसी है कि क्रोध का अभाव आत्मा के आश्रय से 
होता है। मिथ्यादृष्टि के आत्मा का आश्चय नहीं है, अत: उसके क्रोध 
का अभाव नहीं हो सकता। इसलिए मिथ्यादृष्टि के क्रोध नहीं हुआ, 
यह वनता ही नहीं है । उसे जो 'क्रोध नहीं हुआ' ऐसा देखने में ग्राता 
है, वह तो क्रीध का प्रदर्शन नहीं हुआ वाली वात है। क्योंकि कभी- 
कभी जब क्रोध मन्द होता है तो क्रोध का प्रदर्शन नहीं देखा जाता है, 
उसे ही अज्ञानी क्रोध का अभाव समझ लेते हैं और उत्तमक्षमा कहने 
लगते हैं | वस्तुत: वह उत्तमक्षमा नहीं, उत्तमक्षमा का भ्रम है। 


हि 
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अब प्रश्न यह पैदा होता है कि मिथ्यादुष्टि के क्रोध का 
अभाव क्‍यों नहीं हो सकता ? उसके सदा अनन्तक्रोध क्‍यों 
रहता है ? इसका उत्तर यह है कि पर में कत्तं त्वबुद्धि से ही 
अनन्तानुवन्धी क्रोध उत्पन्न होता है। जब कोई परपदार्थ उसकी 
इच्छा के अनुकूल परिणमित नहीं होता है, तो वह उस पर क्रोधित 
हो उठता है। इसका अर्थ यह हुआ कि लोक में जो-जो परपदार्थ 
उसकी इच्छा के अनुकूल परिणमित न होंगे, वे सव उसके क्रोध के 
पात्र होंगे । परपदाथ हैं श्रनन्‍्त, अतः अभिप्राय में अनन्त परपदार्थ 
उसके क्रोध के पात्र हुए; यही है अनन्तानुबन्धी क्रोध, क्योंकि उसने 
अनन्त परपदार्थों से अनुबन्ध किया है। 
इसप्रकार हम देखते हैं कि मिथ्यादृष्टि के परपदार्थों में कत्तूं त्व 
बुद्धि रहती है। इसकारण उसके कोधादि मंद भले ही हो जाएँ, 
किन्तु जब उसके ग्रनन्तानुवन्धी कषाय का भी अभाव नहीं होता है तो 
उत्तमक्षमादि धर्म प्रकट कैसे हो सकते हैं ? 
दूसरी बात यह भी तो है कि उत्तमक्षमादि दशधर्म सम्यक- 
चारित्र के ही रूप हैं और सम्यक्चारित्र सम्यग्दर्शन के बिना होता 
नहीं, इसलिए यह स्वतः सिद्ध है कि मिथ्यादृष्टि के उत्तमक्षमादि 
धर्म प्रकट नहीं हो सकते । 
निश्चय से तो क्षमास्वभावी आत्मा के आश्रय से पर्याय में 
क्रोधरूप विकार की उत्पत्ति नहीं होना ही उत्तम क्षमा है; पर 
व्यवहार से क्रोधादि के निमित्त मिलने पर भी उत्तेजित नहीं होना, 
उनके प्रतिकाररूप प्रवृत्ति नहीं होने को भी उत्तमक्षमा कहा जाता 
है। दशलक्षण पूजन में उत्तमक्षमा का वर्णन करते हुए कविवर 
दानतरायजी ने कहा है :- 
“गाली सुन मन खेद न आनौ, गन को औगुन कहै वानी । 
कहि है वखानौ वस्तु छीने, वाँध-मार बहुविधि करे। 
घरतें निकारे तन विदारे, वबैर जो न तहाँ घरे।॥” 
उक्त छन्द में निमित्तों की प्रतिकूलता में भी जो शान्त रह सके, 
वही उत्तमक्षमा का धारी है; ऐसा कहा गया है। गाली सुनकर भी 
जिसके हृदय में खेद उत्पन्न न हो, वह उत्तमक्षमावान है । 

बहुत से लोग ऐसा कहते पाये जाते हैं क्रि वैसे तो मेरा स्वभाव 
एकदम शांत है, पर कोई छेड़ दे तो फिर मुझसे शांत नहीं रहा जाता । 
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उनसे मेरा कहना है कि ऐसा कोई व्यक्ति बताइए कि जिसकी हम 
प्रशंसा करें और उसे क्रोध आवे । प्रशंसा सुनकर तो लोगों को मान 
आता है, क्रोध नहीं । क्षमा का धारी तो वह है, जिसे गालियाँ सुनकर 
भी क्रीोध न आवे। . . 
यहाँ तो और भी ऊँची बात की है। क्रोध की उम्रता तो दर, 
मन में भी खेद तक उत्पन्न न हो, तब क्षमा है। किन्‍्हीं बाह्य कारणों 
से क्रोध व्यक्त न भी -करे, पर मन में खेद-खिन्न हो जावे तो भी क्षमा 
कहाँ रही ? ज॑से - मालिक ने मुनीम को डॉटा-फटकारा, तो नौकरी 
छूट जाने के भय से मुत्तीम में क्रोध के लक्षण तो प्रकट नहीं हुए, पर 
खेद-खिन्न हो गया तो वह क्षमा नहीं कहला सकती | इसीलिए तो 
लिखा है :- “गाली सुनि मन खेद न श्रानौ ।” 

- जो गाली सुनकर चांटा मारे, वह काया की विक्ृति वाला है । 
गाली सुनकर गाली देवेफण, वह वचन की विक्ृति वाला है। 'गाली 
सुनकर खेद मन में लावे', वह मन की विक्ृति वाला है। परन्तु गाली 
सुन मन खेद न आवे', वह क्षमाधारी है । 

इसके भी आगे कहते हैं कि 'गुत को औगुन कहै बखानौ ।' हों 
हम में गुण, और सामने वाला श्रौगुणरूप से वर्णान करे, और वह 
भी अकेले में तहीं - भरी सभा में, व्याख्यान में; फिर भी हम उत्तेजित 
न हों तो क्षमाधारी हैं । 

: कुछ लोग कहते हैं भाई ! हम गालियाँ वर्दाश्त कर सकते हैं, 
पर यह कंसे संभव है कि जो दुगु रा हममें हैं ही नहीं, उन्हें कहता 
फिरे। उन्हें भी अकेले में कहे तो किसी तरह सह भी लें, पर भरी 
सभा में, व्याख्यान में कहे तो फिर तो गुस्सा आ ही जाता है । 

कवि इसी वात को तो स्पष्ट कर रहा है कि गुस्सा आ जाता 
है, तो वह क्षमा नहीं; क्रोध ही है। मान लो तव भी क्रोध न आवे, 
हम सोच लें -- बकने वाले बकते हैं तो वकने दो, हमें क्या है ? पर जब 
तह हमारी वस्तु छीनने लगे तब ? वस्तु छीनने पर भी क्रोध न करें, 
पर वह हमें बाँध दे, मारे और भी अनेक प्रकार पीड़ा दे तब ? इसी 
के उत्तर में कवि ने कहा है :- “वस्तु छीने, वाँध मार वहुविधि करे ।” 

बहुविधि करे शब्द में वहुत भाव भरा है। आप में जितनी 
सामथ्यें हो इसका अर्थ निकालिए । आज पीड़ा देने के अनेक नए-नए 
उपाय निकाल लिए गए हैं । विदेशी जासूसों के पकड़े जाने पर उनसे 
शत्रुओं के गुप्त भेद उगलवाने के लिए अनेक प्रकार की अमानुपिक 
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पीड़ाएँ दी जाती हैं, जिनकी आप कल्पना. भी नहीं कर सकते हैं; 
'वहुविधि करे में वे सवत आ जाती. हैं। पीड़ा देने के जितने प्रकार 
आप कल्पना कर सकें, करिए; वे सब “वहुविधि करे में भ्रा जावेंगे । 
फिर भी क्रोध न करें तव उत्तमक्षमा होगी, ऐसा कवि कहना चाहता 
है । बात यहीं पर समाप्त नहीं हुई, आगे भी बढ़ती है :- 
“घरतें निकारे तन विदारे, बेर जो न तहाँ धरे ।” “ 

कोई दुष्ट अनेक प्रकार पीड़ाएँ दे देकर चला जाए, पर बाद में 
हम घर में रहकर उपचार और आराम तो कर सकते हैं; पर जब 
वह हमें घर से ही निकाल दे, तव कया करें ? घर से भी निकाल दे, 
पर शरीर स्वस्थ है तो कहीं न कहीं कुछ न कुछ करके जीवन चला 
ही लेंगे। पर जब वह घर से भी निकाल दे और 'शरीर का भी 
विदारण कर दे, तव तो क्रोध आ ही जावेगा । 

नहीं भाई ! तब भी क्रोध न आञवे तो उत्तमक्षमा है । तब भी 
कहाँ ? मान लो क्रोध नहीं किया, पर मन में गाँठ बांध ली, बैर 
धारण कर लिया तो भी उत्तमक्षमा नहीं है । ह 

क्रोध और वेर के वारे में पहले स्पष्टीकरण किया जा चुका है । 
क्रोध किया जाता है और बेर धारण किया जाता है श्रर्थात्‌ क्रोध में 
तत्काल प्रतिक्रिया होती है और बेर में मन में गाँठ बाँध ली जाती है । 

बेर आग है और आग जहाँ रखी जाएगी पहिले उसे जलाएगी, 
बाद में दूसरे को जलाए चाहे न जलाए। अ्रत:.वेर भी-जो धारण 
करता है, उसे ही जलाता है; जिसके प्रति बेर धारण किया है, उसे 
चाहे जला पाये अथवा नहीं भी; क्योंकि उसका भला-बुरा तो उसके 
पुण्य-पाप के उदय के आधीन है । 

अतः यहाँ क्रोध के अभाव के साथ-साथ बेर के अ्रभाव को 
उत्तमक्षमा कहा है । 

पर ये सब बातें व्यवहार की हैं । निश्चय से तो वाह्य निमित्तों 
की प्रतिकूलताओं पर भी मात्र क्रोध की प्रवृत्ति दिखाई नहीं देना 
उत्तमक्षमा नहीं है। हो सकता है कि वाह्म में क्रोधादि की प्रवृत्ति न 
भी दिखाई दे और अन्तर में उत्तमक्षमा का विरोधी क्रोवभाव 
विद्यमान हो - तथा अन्तर में आंशिक उत्तमक्षमा विद्यमान रहे, फिर 
भी वाह्म में क्रोधादि में प्रवृत्ति दिखाई दे । 

श्रत: निश्चय उत्तमक्षमा समभने के लिए कुछ गहराई में जाना 


होगा । 


5 ह । कुदीनएा |; 
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पु बु 


शास्त्रों में क्रोध चार प्रकार का कहा गया है। (१) प्रनेल्तीलु-- के 
५ 3 58 पी 
बन्धी (२) श्रप्रत्याख्यान (३) प्रत्याख्यान, और (४) संज्वलनें प--*“ 


चंतुर्थ ग्रुण॒स्थानवर्ती अविरतसम्यर्दृष्टि के अनन्तानुवन्धी क्रोध का 
ग्रभाव हो गया है, अ्रतः उसे तत्सम्वन्धी उत्तम क्षमाभाव प्रकट हो 
गया है। पंचम गुरस्थानवर्ती अ्रणुत्नती के अ्रनन्तानुबन्धी और 
अप्रत्याख्यानसम्बन्धी क्रोध के अ्रभावजन्य उत्तमक्षमा विद्यमान है 
तथा छठवें-सातवें गुणस्थानवर्ती महात्रती मुनिराजों के अनन्तानुवन्धी, 
अप्रत्याख्यान और प्रत्याख्यान सम्बन्धी क्रोध का अभाव होने से वे 
तीनों के श्रभाव संबंधी उत्तमक्षमा के धारक हैं । नौवें-दसवें गुणस्थान 
से ऊपर वाले तो पूर्ण उत्तमक्षमा के धारक हैं । 

उक्त कथन शास्त्रीय भाषा में हुआ, अतः शास्त्रों के अभ्यासी 
ही समझ पाएँगे। इस सब का तात्पय यह है कि उत्तमक्षमा श्रादि 
का नाप बाहर से नहीं किया जा सकता है। कषायों की मंदता 
और तीन्नता पर उत्तमक्षमा आधारित नहीं है, उसका आधार तो 
उक्त कंषायों का क्रमशः अ्रभाव है। कषायों की मंदता-तीकज़ता के 
आधार पर जो भेद पड़ता है वह तो लेश्या है । 


यद्यपि व्यवहार से मंदकषाय वाले को भी उत्तमक्षमादि का 
धारण करने वाला कहा जाता है, पर अन्तर की दृष्टि,से विचार 
करने पर ऐसा भी हो सकता है कि वह वाहर से तो विल्कुल शान्त 
दिखाई दे किन्तु अच्तर में अनंत ऋषधी हो अर्थात्‌ अनन्तानुवन्धी का 
क्रोधी हो । नववें ग्रवेयक तक पहुँचने वाले मिथ्यादृष्टि द्वव्यलिगी 
मुनि बाहर से इतने शान्त दिखाई देते हैं कि उनकी खाल खींचकर 
नमके छिड़कें तव भी उनकी आँख की कोर लाल न हो, फिर भी 
शास्त्रकारों ने कहा है कि वे उत्तमक्षमा के धारक नहीं हैं, श्रनन्ता- 
नुवन्धी के क्रोधी हैं, क्योंकि उनके अन्तर से आ्रात्मा की अरुचिरूपी 
क्रोध का अभाव नहीं हुआ है। वाह्य में जो क्रोध का श्रभाव दिखाई 
देता है उसका कारण आत्मा के आश्रय से उत्पन्न शान्ति नहीं है, 
वरन्‌ जिस चिन्तन के आधार पर वे शान्‍्त रहे हैं, वह पराश्चित ही 
रहता है। जंसे-वे सोचते हैं कि यदि मैंसाघु हुआ हूँ तो मुझे 
शान्‍्त रहना ही चाहिए। यदि शान्त नहीं रहूँगा तो लोग क्‍या 
कहेंगे ? इस भव में मेरी वदनामी होगी और पाप का बंध होगा तो 
अगला भव भी विगड़ जायगा। यदि शान्त रहूँगा तो अभी प्रशंसा 
होगी झौर पुण्यवंध होगा तो झागे भी सुख की प्राप्ति होगी । 


ै 


कै 
4 
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इसीप्रकार का कोई न कोई यशादि का लोभ व अ्पयश आदि 
का भय अथवा पुण्य की रुचि और पाप की अरुचि ही उनकी शान्ति 
का आधार रहती है या फिर शास्त्रों में लिखा है कि मुनिराज को 
क्रोध नहीं करना चाहिए, शान्त रहना चाहिए -आदि.किसी न 
किसी बाह्य आधार को पकड़ कर ही शान्‍्त रहते हैं, उनकी शान्ति 
का आधार आत्मा नहीं बनता है। ा 

तथा कोई ज्ञानी चारित्रमोह के दोष से बाहर में क्रोध करता भी 
दिखाई दे, फिर भी उत्तमक्षमा का धारक हो सकता है। जैसे-- 
आ्राचायेमहा राज मुनिराज को डांटते भी दिखाई दें, उन्हें दण्ड भी दे 
रहे हों, उत्तेजित भी दिखाई दे रहे हों; फिर भी वे उत्तमक्षमा के 
धारक हैं- क्योंकि उनके अ्रनन्तानुवन्धी, अप्रत्यास्यान और प्रत्याख्यान 
क्रोध का अभाव है, आत्मा का आश्रय विद्यमान है। श्रणुत्रती या 
अविरतसम्यरदृष्टि गृहस्थ तो और भी अधिक बाह्य में कोध करता 
दिखाई दे सकता है। श्रत्रती परन्तु क्षायिकसम्यग्दृष्टि भरतचक्रवर्ती 
बाहुबली पर चक्र चलाते समय भी अनन्तानुवन्धी के क्रोधी नहीं थे. । 


अतः उत्तमक्षमा का निर्णय वाह्म प्रवृत्ति के आधार पर नहीं 
किया जा सकता । 

अनन्तानुबंधी क्रोध के अभाव से उत्तमक्षमा प्रकट होती है भर 
अप्रत्याख्यान व प्रत्याख्यान क्रोध का अ्रभाव उत्तमक्षमा को पल्‍लवित 
करता है तथा संज्वलन क्रोध का श्रभाव उत्तमक्षमा को पूर्णता प्रदान 
करता है । | 

अनन्त संसार का अनुवन्ध करने वाला अनन्तानुबंधी क्रोध 
आत्मा के प्रति अरुचि का नाम है। ज्ञातानन्दस्वभावी श्रात्मा की 
अरुचि ही अ्रनन्तानुबंधी क्रोध है। ह 

जब हमें किसी व्यक्ति के प्रति श्रनन्त क्रोध होता है तो हम 
उसकी शकल भी देखना पसंद नहीं करते, उसकी वात करना- 
सुनना पसंद नहीं करते । कोई तीसरा व्यक्ति उसकी चर्चा हमसे करे 
तो हमें वह भी वर्दाश्त नहीं होती, उसकी प्रशंसा सुनना तो बहुत दूर 
की वात है । ह 

इसीप्रकार जिन्हें आत्मदर्शन की रुचि नहीं है, जिन्हें श्रात्मा की 
वात करना-सुनना पसंद नहीं है, जिन्हें आत्मचर्चा ही नहीं, आत्मचर्चा 
करने वाले भी नहीं सुहाते; वे सव अनन्तानुवंधी के क्रोंधी हैं-क्योंकि 
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उन्हें आत्मा के प्रति अनन्त क्रोध है, तभी तो उन्हें आत्मचर्चा 
नहीं सुहाती । | | 

हमले पर को तो अनन्त वार क्षमा किया, पर आचार्यदेव कहते 
हैं कि है भाई ! एक वार अपनी आत्मा को भी क्षमा करदे, उसकी 
ओर देख, उसकी भी सुध ले । अनादि से पर को परखने में ही अ्रनन्त 
काल गमाया है । एक वार अपनी आत्मा को भी देख, जान, परख ; 
सहज ही उत्तमक्षमा तेरे घट में प्रकट हो जावेगी । 


आत्मा का श्रनुभव ही उत्तमक्षमा की प्राप्ति का वास्तविक 
उपाय है। क्षमास्वभावी आत्मा का अनुभव करने पर, आश्रय करने 
पर ही पर्याय में उत्तमक्षमा प्रकट होती है । 


आत्मानुभवी सम्यग्दृष्टि ज्ञानीजीव को उत्तमक्षमा प्रकट होती है, 
और आत्मानुभव की वृद्धि वालों को ही उत्तमक्षमा बढ़ती है, तथा 
आत्मा में ही अनन्तकाल को समा जाने वालों में उत्तमक्षमा पूर्णाता को 
प्राप्त होती है । 

अविरतसम्यर्दृष्टि, अणुत्रती, महात्रती और भ्ररहन्त भगवान में 
उत्तमक्षमा का परिमाणात्मक (0७४॥४9 ) भेद है,गुणात्मक (0००४५ ) 
भेद नहीं । उत्तमक्षमा दो प्रकार की नहीं होती, उसका कथन भले 
दो प्रकार किया जाय । उसको जीवन में उतारने के स्तर तो दो से 
भी अभ्रधिक हो सकते हैं । निश्चयक्षमा और व्यवहारक्ष मा कथन-शेली 
के भेद हैं, उत्तमक्षमा के नहीं । इसी प्रकार अविरतसम्यरदृष्टि की 
क्षमा, अणव्रती की क्षमा, महात्नती की क्षमा, अरहन्त की क्षमा -ये 
सब क्षमा को जीवन में उतारने के स्तर के भेद हैं, उत्तमक्षमा के नहीं; 
बह तो एक अभेद है । 

उत्तमक्षमा त्तो एक अकपायभावरूप है, चीतरागभावस्वरूप है, 
शुद्धभावरूप है। वह कषायरूप नहीं, रागभावस्वरूप नहीं, शुभाशुभ 
भावरूप नहीं; वल्कि इनके अभावरूप है । 

क्षमास्वभावी आत्मा के आश्रय से समस्त प्राणियों को उत्तम 
क्षमाधर्म प्रकट हो, और सभी श्रतीन्द्रिय ज्ञानानन्दस्वभावी आत्मा का 
अ्रनुभव कर पूर्ण सुखी हों, इसी पवित्र भावना के साथ विराम लेता हूँ । 
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क्षमा: के समान मार्देव भी आत्मा का स्वभाव है। मार्दवस्वभावी 
आत्मा के आ्राश्य से आत्मा में जो मान के अभावरूप शान्ति-स्वरूप 
पर्याय प्रकट होती है, उसे भी मार्दव कहते हैं। यद्यपि आत्मा 
मार्देवसस्‍्वभावी है तथापि अनादि से आत्मा में .मार्दव के अ्रभावरूप 
मानकषायरूप पर्याय ही प्रकटरूप से विद्यमान है । 


मृदोर्भावः मार्दवम्‌! मुदुता-कोमलता का नाम मार्दव है । मान. 
कषाय के कारण आत्मस्वभाव में विद्यमान कोमलता-का अभाव हो 
जाता है। उसमें एक अकड़-सी उत्पन्न हो जाती है। मानकंषाय के 
कारण मानी अपने को बड़ा और दूसरों को छोटा मानने लगता है । 
उसमें समुचित विनय का भी अभाव हो जाता है। मानी जीव हमेशा 
अपने को ऊंचा और दूसरों को नीचा करने का प्रयत्न किया करता 
है। मान के खातिर वह क्‍या नहीं करता ? छल-कपट करता है. 
मान भंग होने पर क्रोधित हो उठता है । सम्मांन प्राप्ति के लिए 
सब कुछ करने को तैयार रहता है। यहाँ तक कि जिन धनादि 
पदार्थों का संग्रह मौत की कीमत पर करता है, उन्हें भी पानी की 
तरह बहाने को तैयार हो जाता है। घर-वार, स्त्री-पुत्नादि .सब 
कुछ छोड़ देने पर भी मान नहीं छूटता। अच्छे-अच्छे तथाकथित 
महात्माश्रों को आसन की ऊँचाई के लिए भगड़ते देखा जा सकता है 
नमस्कार न करने पर उखड़ते देखा.जा सकता है। यह सब मान 
कषाय की ही विचित्र महिमा है । ह 

मानी जीव की प्रवृत्ति का चित्रण महापंडित टोडरमलजी ने 
इसप्रकार किया है :- 

“जब इसके मानकषाय उत्पन्न होती है तव औरों को नीचा व 
अपने को ऊँचा दिखाने की इच्छा होती है और उसके श्रर्थ श्रनेक 
उपाय सोचता है। अन्य की निंदा करता है, श्रपनी प्रशंसा करता है 
व अनेक प्रकार से औरों की महिमा मिटाता है, अपनी महिमा करता 
है। महाकष्ट से जो धनादिक का संग्रह किया उसे विवाहादि कार्यों 
में खर्च करता है तथा कर्ज लेकर भी खर्चता है । मरने के वाद हमारा 
यश रहेगा ऐसा विचारकर अपना मरुण करके भी अपनी महिमा 
बढ़ाता है। यदि कोई अपना सम्मानादिक न करे तो उसे भयादिक 
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दिखाकर दुख उत्पन्न करके अपना सम्मान कराता है। तथा मान 
होने पर कोई पृज्य-बड़े हों उनका भी सम्मान नहीं करता, कुछ 
विचार नहीं रहता । यदि अन्य नीचा और स्वयं ऊेचा दिखाई न दे, 
तो अपने अन्तरंग में श्राप बहुत सन्‍्तापवान होता है और अपने अंगों 
का घात करता है तथा विष आदि से मर जाता है । - ऐसी अ्रवस्था 
मान होने पर होती है ।* 

कंषायों में मान का दूसरा नम्बर है, क्रोध का पहिला। दश 
धर्मों में भी उत्तमक्षमा के बाद ही उत्तममार्देव आता है। इसका भी 
कारण है। यद्यपि क्रोध और मान दोनों हेषरूप होते हैं तथापि 
इनकी प्रकृति में भेद है । जब कोई हमें गाली देता है तो क्रोध आता 
है, पर जब प्रशंसा करता है तो मान हो जाता है। दुनियाँ में तो 
निदा और प्रशंसा सुनने को मिलती ही रहती है। भज्ञानी दोनों 
स्थितियों में कथाय करता है । 


जिसप्रकार जिनका शारीरिक स्वास्थ्य कमजोर होता है, 
उन्हें ठंडी और गरम दोनों प्रकार की हवाएँ परेशान करती हैं, गरम 
हवा में उन्हें लू लग जाती है और ठंडी हवा से जुखाम हो जाता है; 
उसीप्रकार जिनका आत्मिक स्वास्थ्य कमजोर होता है, उन्हें निदा 
और प्रशंसा दोनों ही परेशान करते हैं। निदा की गरम हवा लगने 
से उन्हें क्रोध की लू लग जाती है और प्रशंसा की ठंडी हवा लगने से 
मान का जुखाम हो जाता है । 

निदा शन्नु करते हैं और प्रशंसा मित्र | श्रतः क्रोध के निमित्त 
बनते हैं शत्रु और मान के निमित्त बनते हैं मित्र । 

विरोधियों की एक आदत होती है- विद्यमान गुणों की चर्चा तक 
न करना और अविद्यमान अवशुणों की बढ़ा-चढ़ाकर चर्चा करना । 
अनुकूलों की भी एक आदत होती है, वे भी एक कमजोरी के शिकार 
होते हैं - वे विद्यमान अवगुरणों की चर्चा तक नहीं करते, बल्कि भ्रल्प 
गुणों को बड़ा-चढ़ाकर बखान करते हैं, कभी-कभी अ्रविद्यमान गुरणों 
को भी कहने लगते हैं । कम्पाउंडर को डॉक्टर और मुंशी को वकील 
साहव कहना इसी वृत्ति का परिणाम है । 

दोनों ही वृत्तियाँ खोटी हैं, क्योंकि वे क्रशः क्रोध और मान के 
अनुकूल हैं । 
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ऐसे लोग दुनियाँ में भले ही कम मिलें जो गुणों को अवगरण 
रूप में प्रस्तुत करें, पर ऐसे चापलूस पग-पग पर मिलेंगे जो छोटे से 
गुण को वढ़ा-चढ़ाकर कहते हैं। लखपति को करोड़पति कहना 
साधारण-सी वात है । 

एक वात यह भी है कि निंदा करने वाले प्रायः पीठ-पीछे निंदा 
करते हैं, मुँह के सामने निदा करने वाले वहुत कम मिलेंगे; पर प्रशंसा 
अधिकतर मुँह पर ही की जाती है, पीठ-पीछे बहुत कम । वे लोग 
बड़े ही भाग्यशाली हैं जिनकी प्रशंसा लोग पीठ-पीछे भी -करें। 

अतः प्रशंसा निंदा से अधिक खतरनाक है। 


प्रतिकूलता में क्रोध और अनुकुलता में मान आता है । 
असफलता क्रोध और सफलता मान की जननी है। यही कारण है 
कि असफल व्यक्ति क्रोधी होता है और सफल मानी । जब कोई व्यक्ति: 
किसी काम में असफल हो जाता है तो वह उत्त स्थितियों पर क्रोधित 
हो उठता है जिन्हें वह श्रसफलता का कारण समभता है और सफल 
होने पर सफलता का श्रेय स्वयं लेकर अभिमानं करने लगता है । 

यद्यपि मान भी क्रोध के समान खतरनाक विकार है, पर लोग 
उसे न जाने क्‍यों कुछ प्यार करते हैं ? मानपत्र सबके घरों में टंगे 
मिल जावेंगे, किसी के घर पर कऋ्रोधपत्न नहीं मिलिगा । क्रोधपत्न कोई 
किसी को देता भी नहीं है, और कोई देगा भी तो कोई लेगा नहीं, घर 
में लगाने की बात तो बहुत दूर है। पर लोग मानपत्र बड़ी शान से 
लेते हैं और उसे बड़े ही प्यार से घर में लगाते हैं। बहुत लोग तो उसे 
ज्ञान-पत्र समभते हैं जबकि उस पर साफ-साफ लिखा रहता है मांच- 
पत्र | इतने से भी सन्‍्तोष नहीं होता है तो फिर उसे श्रखवारों में पूरा 
का पूरा छपाते हैं, चाहे उसका विज्ञापन चार्ज ही क्‍यों न देना पड़े । 

यदि कभी मानपत्र मिल जाता है तो उसे संभाल कर रखते हैं, 
प्र अ्रपमान तो अनेक बार मिला है पर"०४४४ ४ । पण्यहीनों का मान 
से अधिक अपमान ही होता है । | 

मान एक मीठा जहर है, जो मिलने पर श्रच्छा लगता है, पर 
है बहुत दुखदायक । दुखदायके क्या दुखरूप ही है, क्योंकि है तो 
आखिर कपाय ही | 

यद्यपि मान भी क्रोध के समान ही आत्मा का अरहित करने 
वाला विकार है तथापि बाह्य में क्रोव के समान सेवं-विनाशक नहीं । 
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जिस पर हमें क्रोध आता है हम उसे नष्ट कर डालना चाहते हैं, 
पूर्णतः बरवाद कर देना चाहते है; पर जिसके लक्ष्य से मान होता 
है उसे नष्ट नहीं करना चाहते वरन्‌ उसे कायम रखना चाहते हैं, पर 
अपने से कुछ छोटेरूप में । 


क्रोधी को विरोधी की सत्ता ही स्वीकृत नहीं होती, जवकि 
मानी को भीड़ चाहिए, नीचे बैठने वाले चाहिए, जिनसे वह कुछ 
ऊँचा दिखे। मानी को मान की पुष्टि के लिए एक सभा चाहिये जिसमें 
सब नीचे बेठे हों और वह सबसे कुछ ऊँचा | अ्रतः मानी दूसरों को 
भी रखना चाहता है पर अपने से कुछ नीचे, क्योंकि मान की प्रकृति 
ऊँचा दिखने की है और ऊँचाई एक सापेक्ष स्थिति है। कोई नीचा 
हो तो ऊँचे का व्यवहार बनता है। ऊँचाई के लिए नीचाई और 
नीचाई के लिए ऊँचाई चाहिये । 

क्रोधी क्रोध के निमित्त को हटाना चाहता है, पर मानी मान के 
निमित्तों को रखना चाहता है । क्रोाधी कहता है - गोली से उड़ा दो, मार 
दो; पर मानी कहता है - नहीं; मारो मत, पर जरा दवाकर रखो । 

जागीरदार लोग गाँव में किसी को पांव में सोना नहीं पहिनने 
देते थे, उनके मकान से ऊंचा मकान नहीं बनाने देते थे, क्योंकि उनके 
मकान से दूसरे का मकान बड़ा हो जाए तो उनका मान खण्डित हो 
जाता था । 


क्रोधी वियोग चाहता है पर मानी संयोग । यदि मुझे सभा में 
क्रोध श्रा जाय तो मैं उठकर भाग जाऊँगा और यदि वश चलेगा तो 
सबको भगा दूंगा । पर यदि मान आवे तो भागूंगा नहीं और सवको 
भगाऊँगा भी नहीं, पर नीचे विठाऊंगा और मैं स्वयं ऊपर बैठना 
चाहूँगा । मान की प्रकृति भगाने की नहीं, दवाकर रखने की, नीचे 
रखने की है; जवकि क्रोध की प्रकृति खत्म करने की है । 


यही कारण है कि क्रोध नम्बर एक की कपषाय है और मान 
नम्बर दो की । 

मान के अनेक रूप होते हैं । कुछ रूप तो ऐसे होते हैं जिन्हें 
बहुत से लोग मान मानते ही नहीं । दीनता मान का एक ऐसा ही 
रूप है जिसे लोग मान नहीं मानना चाहते । दीत को मानी-प्रभिमानी 
मानने को उनका दिल स्वीकार नहीं करता । वे कहते हैं दीन तो 
दीन है, वह मानी कंसे हो सकता है ? । 


 इड 0 घर्म के वशलक्षरण 


“ «यदि मार्दवधर्म के अभाव का नाम मानकषाय और मान 


* . कषाय के अभाव का नाम मार्देवधर्म है तो फिर दीनता को मान 


मानना ही होगा, क्योंकि यदि उसे मान न माना जायगा तो मान के 
अभाव में दीनता मार्दव हो जावेगी । 

क्‍यों ? कैसे ? 

देखिये - मान आठ चीजों के आश्रय से होता है :- 

ज्ञान पूर्जा कुलं जाति बलमूद्धि तपो वपु:। 
अ्रष्ठावाश्षित्य मानित्वं स्मयमाहुर्गतस्मया: ।।* 

ज्ञान, पूजा, कुल, जाति, बल, ऋड्धि, तप, और शरीर - इन आठ 
वस्तुओं के आश्रय से जो मान किया जाता है, उसे मानरहित भगवान 
मान कहते हैं । 

तात्पयं यह है कि क्रोध या मान कोई भी विकार हवा में नहीं 
होता, किसी न किसी के आश्रय से होता है। आश्रय का श्रर्थ है 
लक्ष्य । श्रर्थात्‌ जब हमें क्रोध आता है तो वह किसी न किसी पर, 
किसी न किसी के लक्ष्य से होता है। ऐसा नहीं कि क्रोध आने पर 
पूछा जाय कि किस पर भरा रहा है तो कहे किसी पर नहीं, वैसे ही 
था रहा है - ऐसा नहीं होता । क्रोध किसी न किसी पर ही आता है । 
उसीप्रकार मान भी किसी न किसी वस्तु के आश्रय से ही होता है । 
जिन वस्तुओं के आश्रय से मान होता है, उन्हें आठ भागों में वर्गीक्रित 
किया गया है । 

मैं ज्ञानी हे” इस विकल्‍प के आश्रय से होने वाले मान को 
ज्ञानमद कहते हैं। इसीप्रकार कुल, जाति, धन, वल श्रादि के श्राश्नय 
से कुलमद, जातिमद, धनमद, वलमद शआरादि होते हैं । 

अधिकांश लोगों की मान्यता ऐसी पाई जाती है कि धनमद 
धनवालों को ही होता है, गरीबों को नहीं । उनका कहना है कि 
गरीबों के पास धन है ही नहीं, तो उन्हें धनमद कंसे हो सकता है ? 
इसीप्रकार रूपमद रूपवालों को होगा, कुरूपों को नहीं। वलमद 
वलवानों को होगा, निर्वलों को नहीं । -इसीप्रकार अन्य भी समझ 
लेना चाहिये । 

उनकी यह बात ऊपर से कुछ जँचती भी है, पर गम्भीरता से 
विचार करने पर प्रतीत होता है कि यह वात युक्तिसंगत नहीं है । 


१ आचार्य समन्तमद्र : रत्नकरण्ड श्रावकाचार, श्लोक २५ 


क्योंकि यदि धनमद धनवालों को ही होगा, वलमद बलवानीं, की हीः हर 5, 
होगा, रूपसद रूपवान को ही होगा तो फिर ज्ञानमद ज्ञानवान की-ही कक 
होना चाहिए; जवकि ज्ञानमद ज्ञानी को नहीं, अज्ञानी को होता है । 
ज्ञानमद ही क्‍यों, आठों ही मद अज्ञानी को ही होते हैं, ज्ञानी को नहीं । 

जब ज्ञानमद श्रज्ञानी को हो सकता है तो घनमद निर्धन को 
क्यों नहीं, रूपमद कुरूप को क्‍यों नहीं ? इसीप्रकार बलमद निर्बेल 
को क्‍यों नहीं ? श्रादि । 

दूसरी वात यह है कि मान लो एक व्यक्ति ऐसा है जिसके पास 
न तो घन है, न वल है; न ही वह रूपवान है, न ही ऐश्वर्यवान है 
न ही ज्ञानी एवं तपस्वी ही है; उच्च जाति एवं उच्च कुलवाला भी 
नहीं है तो उसके तो कोई मद होगा ही नहीं, उसे किसी भी प्रकार 
का मान होगा नहीं; उसे तो फिर मानकषाय के अभाव में मार्दव 
धर्म का धनी मानना होगा। शायद यह आपको भी स्वीकार न 
होगा ? क्योंकि इस स्थिति में जो धर्म का नाम भी नहीं जानते ऐसे 
दीन-हीन, कुरूप, निर्बंल, नीच जाति कुल वाले अज्ञानी जन के भी 
मार्दवधर्म की उपस्थिति माननी होगी, जो कि सम्भव नहीं है । 

वस्तुत: स्थिति यह है कि धन के संयोग से अपने को बड़ा माने 
वह मानी । मात्र धन के होने से कोई मानी नहीं हो जाता, पर उसके 
होने से श्रपने को बड़ा मानकर मान करने से मानी होता है । इसी 
प्रकार धन के न होने से या कम होने से अपने को छोटा माने वह 
दीन है, मात्र धन की कमी या भ्रभाव से कोई दीन नहीं हो जाता - 
हो जावे तो मुनिराजों को दीन मानना होगा, क्योंकि उनके पास तो 
धन होता ही नहीं, वे रखते ही नहीं । वे तो मार्दवधर्म के धनी हैं, | 
वे दीन कैसे हो सकते हैं ? घन के अभाव से अपने को छोटा अनुभव 
कर दीनता लावे तो दीन होता है । 

धघनादि के अभाव में भी धनादिमदों की उपस्थिति मानने में 
हमें परेशानी इसलिए होत्ती है कि हम धनादि के संयोग से मान की 
उत्पत्ति मान लेते हैं। हम मान का नाप पर से करते हैं। मानकपाय 
और मार्देवधर्म दोनों ही आत्मा की पर्यायें हैं, अतः उनका नाप 
अपने से ही होता चाहिए, पर से नहीं । 

इध लीटर से नापा जाता है झ्नौर कपड़ा मीटर से । यदि कोई 
कहे दो लीटर कपड़ा दे देना या दो मीटर दूध देना तो दुनियाँ उसे 
मर्खे ही समझेगी, क्योंकि.ऐसा बोलने वाला न तो लीटर को ही 


कि 
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समभता है और न मीटर को ही, या फिर वह दूध और कपड़ा 
दोनों से श्रपरिचित है अन्यथा लीटरों में कपड़ा और मीटरों में द्ध 
क्यों मांगता ? 

ग्रात्मा के धर्म मार्दवादि और अधर्म मानादि को भी परपदांर्थों 
से क्यों नापना ? धनादि परपदार्थों के संयोग मात्र से मानकषाय 
एवं उनके अभाव से मार्देवधर्म को मानने वाले न तो मानकषाय 
को ही समभते हैं और न मार्दवधर्म को ही। भले ही वे मानकषाय 
करते हों, पर उसका सही स्वरूप नहीं समभते । ऐसा भी सम्भव है 
कि धनादि का संयोग हो, पर धनमद न हो । अज्ञानी को धनादि का 
संयोग न होने पर भी नियम से धनादिमद होते हैं, क्योंकि जब तक 
सम्यग्दर्शन नहीं हुआ, आत्मा का अनुभव नहीं हुआ, तव तक 
धनादिमदों की उपस्थिति अनिवार्य है, भले ही वंह बाह्य में अभिमान 
करता दिखाई न भी दे । 


मान और दीनता दोनों ही मार्दवधर्म के विरोधी भाव हैं। 
अतः दोनों ही मद (मान) के ही रूप हैं। जब मार्दव के श्रभाव को 
मान या मान के शअ्रभाव को मार्दव कहा जाता है - कम से कम तब _ 
निश्चितरूप से 'मान' शब्द में दीनता को भी शामिल मानना होगा, 
अन्यथा मार्देवधर्म वालों के दीनता का भ्रभाव मानना संभव न होगा । 
ज्ञानी के ज्ञानमद नहीं होता और श्रज्ञानी के होता है ।' इससे 
भी एक वात प्रकट होती है कि मान जिसका होता है उसकी सत्ता 
हो ही, यह आवश्यक नहीं। अतः धनमद होने के लिए घन की 
- उपस्थिति आवश्यक नहीं । 
धनादि का व्यवहार तो मात्र मनुष्यगति में ही पाया जाता है 
और मान चारों ही गतियों में पाया जाता है । कुल-जाति का व्यवहार 
भी मनुष्य-व्यवहार है । मान को मात्र मनुष्य-व्यवहार तक सीमित 
रख कर नहीं, विस्तृत सीमा में समझता होगा । ' 
इसमें मूल वात ध्यान देने की यह है कि अज्ञानी ने श्रपना नाप 
अपने से नहीं किया वरन्‌. धनादि के संयोग से किया । धन के संयोग 
से अपने को वड़ा माना और उसकी कमी या श्रभाव से श्रपने को 
छोटा माना । पर के कारण चाहे अपने को छोटा माने या वड़ा - 
दोनों ही मान हैं । इस कारण मानी तो मानी है ही, दीन भी मानी 


ही है। 
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लौकिक दृष्टि से भले ही उसमें भेद हो, पर आध्यात्मिक दृष्टि 
से विशेषकर मार्देवधर्म के सन्दर्भ में अभिमान और दीनता दोनों 
मान के ही रूप हैं, उनमें कोई विशेष भेद नहीं । मार्दवधर्म दोनों के 
ही अ्रभाव में उत्पन्न होने वाली स्थिति है । 


अभिमान और दीनता दोनों में अकड़ है; मार्दवधर्म की 
कोमलता, सहजता दोनों में ही नहीं है । मानी पीछे को भुकता है, 
दीन आगे को; सीधे दोनों ही नहीं रहते । मानी ऐसे चलता है जैसे 
वह चौड़ा हो और वाजार सकड़ा एवं दीन ऐसे चलता है जैसे वह 
भारी वोक से दवा जा रहा हो । 

अत: यह एक निश्चित तथ्य है कि अभिमान और दीनता दोनों 
ही विकार हैं, आत्म-शान्ति को भंग करने वाले हैं और दोनों के 
अभाव का नाम ही मार्देवधर्म है । 


समानता आने पर मान जाता है। मार्देवधर्म में समानता का 
तत्व विद्यमान है। सभी आत्माएँ समान हैं, कोई छोटा-बड़ा नहीं ।' 
यह मान्यता सहज ही मानकषाय को कम करती है, क्‍योंकि वड़प्पन 
के भाव का नाम ही तो मान है। 'मैं वड़ा और जगत छोटा' - यह 
भाव मानस्वरूप है। तथा "मैं छोटा श्रौर जगत बड़ा'-यह भाव 
दीनतारूप है; यह भी मान का ही रूपान्तर है - जैसाकि पहले स्पष्ट 
किया जा चुका है । 

आहंतमत में 'मेरा स्वरूप सिद्ध समान है' कहकर भगवान को 
भी समानता के सिद्धान्त के भीतर ले लिया गया है। "मैं किसी से 
बड़ा नहीं मानने वाले को मान एवं “में किसी से छोटा नहीं! मानने 
वाले को दीनता आना सम्भव नहीं । 


छोटे-बड़े का भाव मान है और समानता का भाव मादेव । 
सब समान हैं, फिर मान कंसा ? पर हमने 'स' छोड़कर “मान 
रख लिया है। यदि मान हटाना है तो सवमें विद्यमान समानता को 
जानिए, मानिए; मान स्वयं भाग जाएगा और सहज ही मार्देवधर्म 
प्रकट होगा । 

जैसा हो वेसा अपने को मानने का नाम मान नहीं है, क्योंकि 
उसका नाम तो सत्यश्नद्धान, सत्यज्ञान है। वल्कि जैसा है नहीं वैसा 
माननेसे, तथा जेसा है नहीं वेसा मानकर अभिमान या दीनता करने 
से मान होता है, मार्देवधर्म खण्डित होता है। यदि मात्र अपने को 
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ज्ञानी मानने से मान होता हो, तो फिर ज्ञानी को भी ज्ञानमद मानना 
होगा क्‍योंकि वह भी तो अपने को ज्ञानी मानता है। केवलज्ञानी भी 
अपने को केवलज्ञानी मानते - जानते हैं, तो क्‍या वे भी मानी हैं ? 


नहीं, कदापि नहीं। ज्ञानमद फेवलज्ञानी को नहीं होता, क्षयोपक्षम 
ज्ञान वालों को होता है। क्षयोपशम ज्ञान वालों में भी ज्ञानमद 
सम्यण्ज्ञानी को नहीं, मिथ्याज्ञानी को होता है। मिथ्याज्ञानी को अज्ञानी 
भी कहा जाता है। 


संयोग को संयोगरूप जानने से भी मान नहीं होता, क्‍योंकि 
सम्यस्ज्ञानी-चक्रवर्ती अपने को चक्नवर्ती जानता ही है, मानता भी है; 
किन्तु साथ में यह भी जानता है कि यह सब संयोग है, मैं तो इनसे 
भिन्न निराला तत्त्व हूँ । यही कारण है कि उसके अनच्तानुबन्धी का 
मान नहीं होता । यद्यपि कमजोरी के कारण भअप्रत्याख्यानादि का मान 
रहता है तथापि मान के साथ एकत्वबुद्धि का अभाव है, अ्रतः उसके 
आंशिकरूप से मार्देवधर्म विद्यमान है । 


अनन्तानुवन्धी मान का मूल कारण शरीरादि परपदार्थ एवं 
अपनी विकारी और शभुल्पविकसित अवस्थाश्रों में एकत्वबुद्धि है। 
मुख्यतः: हम इसे शरीर के साथ एकत्ववृद्धि के श्राधार पर समझ 
सकते हैं - क्योंकि रूपमद, कुलमद, जातिमद, वलादिमद शरीर से 
ही सम्बन्ध रखते हैं। रूपमद शरीर की कुरूपता भ्रौर सुरूपता के 
आश्रय से ही होता है। इसीप्रकार वलमद भी शरीर के वल से 
सम्बन्धित है तथा जाति और कुल का निर्णय भी जन्म से सम्बन्ध 
रखने के कारण शरीर से ही जुड़ जाता है । 


जो व्यक्ति शरीर को ही अपने से भिन्न पदार्थ मानता है, 
जानता है, उसमें अपनत्व भी नहीं रखता; वह शरीर के सुन्दर होने 
से अपने को सुन्दर कैसे मान सकता है? इसीप्रकार उसके कुरूप 
होने से भी अपने को कुरूप कंसे मानेगा ? 

दूसरी वात यह भी तो है कि ज्ञानी इनकी हक 
भली-भाँति परिचित होता है। अ्रत: इनके आश्रय से उसे मान कंसे 
हो सकता है ? शरीरादि संयोग पल-पल में विक्षत ओर विनष्ट 
होने वाले हैं | क्या पता अभी सुन्दर दिखने वाला शरीर कव असुन्दर 
हो जावे । ऐश्वर्यं का भी कया भरोसा ? प्रातः के श्रीमंत को साय॑ 
होने के पहले श्रीविहीन होते देखा जा सकता है । अपनी भुजाओं से 
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मोटर रोक देने वाले गामा पहलवान के वाजुओं में मरते समर्थ 
मकखी उड़ाने की भी शक्ति न रही थी। क्‍या कोई दावे के साथ कह 
सकता है कि जो शक्ति, जो सौंदर्य और जो सम्पत्ति आज उसके पास 
है वह कल भी रहेगी ? काया और माया को विखरते क्या देर लगती 
है! ऐसी स्थिति में मान क्या किया जाय और किस पर किया जाय ? 


इसीप्रकार जाति, कुलादि पर भी घटित कर लेना चाहिये । 


ऐश्वरयंमद बाह्य पदार्थों से सम्बन्ध रखता है तथा ज्ञानमद 
आत्मा की अल्पविकसित श्रवस्था के आश्रय से होने वाला मद है । 
जिसे अ्रपनी पूर्णाविकसित पर्याय केवलज्ञान का पता है, उसे 
क्षयोपशमरूप अ्रल्पज्ञान का अभिमान कंसे हो सकता है ? कहाँ भगवान 
का अनन्तज्ञान और कहाँ अपना उसका अ्रनन्तवाँ भाग ज्ञान, क्‍या 
करना उसका अभिमान ? और क्षयोपशम ज्ञान क्षणभंगुर भी तो 
है। अ्रच्छा-भला पढ़ा-लिखा आदमी क्षण भर में पागल भी तो हो 
सकता है ? 
धन-जन-तन आदि संयोगों के श्राधार पर किया गया मान 
प्रन्तत: खण्डित होना ही है; क्योंकि संयोग का वियोग निश्चित है, 
अतः संयोग का मान करने वाले का मान खण्डित होना भी 
निश्चित है । 


मार्दवधरम की प्राप्ति के लिए देहादि में से एकत्वबुद्धि तोड़नी 
होगी । देहादि में एकत्वबुद्धि मिथ्यात्व के कारण होती है, अतः 
सर्वप्रथम मिथ्यात्व का ही अभाव करना होगा, तभी उत्तमक्षमा- 
मार्दवादि धर्म प्रकट होंगे, अन्य कोई मार्ग नहीं है। मिथ्यात्व का 
अभाव आत्मदर्शन से होता है; अतः आत्मदर्शन ही एक मात्र कत्तेव्य 
है; उत्तमक्षमामादंवादि धर्म अर्थात्‌ सुख-शान्ति प्राप्त करने का 
एकमात्र उपाय है। 


देहादि में परबुद्धि के साथ-साथ आत्मा में उत्पन्न होने वाली 
क्रोधमानादि कषायों में हेयबुद्धि भी होनी चाहिये । उनमें हेयवुद्धि 
हुए बिना उनका अभाव होना सम्भव नहीं है । यद्यपि अज्ञानी भी 
कहता तो यही है - मान खोटी चीज़ है इसे छोड़ना चाहिए तथापि 
उसके अन्तर में मानादि के प्रति उपादेयवुद्धि बनी रहती है । हेय तो 
शास्त्रों में लिखा है इसलिये कहता है । मन से तो वह मान-सम्मान 
चाहता ही है, अतः मान रखने के अनेक रास्ते निकालता है। कहता 
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है- मान नहीं, पर आदमी में स्वाभिमान तो होना ही चाहिये। 
स्वाभिमान किसे कहते हैं, इसकी तो उसे कुछ खबर ही नहीं है; मान 
के ही किसी अंश को स्वाभिमान मान लेता है] 

मान लीजिये आपने मुझे प्रवचन के लिए बुलाया, पर जो स्टेज 
बनाया तथा प्रवचन सुनने के लिए जितनी जनता जुड़ी, वह स्टेज व, 
उतनी जनता मुझे अपनी विद्वत्ता की तुलना में अपर्याप्त लगे तथा 
मैं कहने लगूँ कि इतनी-सी स्टेज, इस पर एक चौकी और लगाओ । 
इतने बड़े विद्यन्‌ के लिए इतनी नीची स्टेज बनाते शर्म नहीं आई 
ओर जनता भी इतसनी-सी । 


आप कहेंगे पंडितजी मानी हैं और मैं कहूँगा कि यह मान नहीं, 
स्वाभिमान है । विद्वान्‌ को मानी नहीं पर स्वाभिमानी तो होना ही 
चाहिये, उसकी इज्जत तो होनी ही चाहिए । 

समझ में नहीं श्राता कि इसमें बेइज्जती की किसने ? क्‍या 
कम जनता एवं नीचे स्टेज से किसी की बेइज्जती हो जाती है ? 
अन्ततोगत्वा मान और स्वाभिमान के बीच विभाजन रेखा तो खींचनी 
ही होगी - कि कहाँ तक वह स्वाभिमान कहलाएगा और कहाँ से 
मान । आखिर में होता यही है कि लोग उसे मानी कहते रहते हैं 
और मान करने वाला उसी को स्वाभिमान नाम देता रहता है । 

और भी अनेक प्रसंगों पर इस प्रकार के दृश्य देखे जा सकते हैं। 


स्वाभिमान शब्द स्व+अभिमान से वना है। स्व शब्द निज का 
वाची है, उसमें स्टेज और जनता कहाँ से आ जाते हैं। वस्तुतः तो 
अपनी आत्मा की पूर्ण शक्तियों को पहिचान कर उनके ग्राश्रय से 
जगत के सामने दीन न होना भी स्वाभिमान है। स्वाभिमान का 
सही स्वरूप न पहिचान कर स्वाभिमान के नाम पर अज्ञानी मान ही 
करता रहता है | जा ह 

सम्मान के नाम से ही मान लिया-दिया जाता है । कहते हैं कि 
यह सत्‌ मान है । हम तो समभते हैं कि मान तो असत ही होता है, 
प्र लोगों ने उसके भी दो भेद कर डाले हैं-सत्‌+मानम््सम्मान 
और असत्‌--मान>असम्मान | यदि मान भी सत्‌ होगा तो फिर 
असत्‌ का क्‍या होगा ? | मा 

लोग कहते हैं कि सम्मान तो दूसरों ने दिया है, उससे हम मानी 
कैसे हो गये ? पर भाई साहब ! लिया तो आपने है। आचार्यों ने 
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चारों गतियों में चार कषायों की मुख्यता वताते हुए मनुष्य गति में 
मान की मुख्यता वताई है । आदमी सव कुछ छोड़ सकता है - घर- 
वार, स्त्री-पुत्रादि; यहाँ तक कि तन के वस्त्र भी, पर मान छोड़ना 
वहुत कठिन है । शाप कहेंगे कैसी बातें करते हो ? पद की मर्यादा 
तो रखनी ही पड़ती है | पर भाई ! समस्त पदों के त्याग का नाम 
साधु पद है, यह वात क्‍यों भूल जाते हो ? 

रावण मान के कारण ही नरक गया । यद्यपि वह सीताजी को 
हर कर ले गया था तथापि उससे उन्हें हाथ नहीं लगाया । अच्त में 
तो उसने सीताजी को ससम्मान राम को वापस करने का भी निश्चय 
कर लिया था, किन्तु उसने सोचा कि विना राम से लड़े और 
विना जीते देने पर मान भंग हो जाएगा। दुनियाँ कहेगी कि डर 
कर सीता वापस कर दी है। अतः उसने संकल्प किया कि पहिले 
राम को जीतूंगा, फिर सीता को ससम्मान वापस कर दूंगा । 


देखो ! सीता वापस देना स्वीकार, पर जीतकर; हारकर 
नहीं । सवाल सीता का नहीं; मूंछ का था, मान का था । मूंछ के 
सवाल के कारण सैकड़ों घर बर्बाद होते सहज ही देखे जा सकते हैं | 
मनुष्यगति में ्रधिकतर झगड़े मान के खातिर ही होते है । न्यायालयों 
के आस-पास मूँछीं पर ताव देते लोग सर्वत्र देखे जा सकते हैं । 


यहाँ एक प्रश्न सहज ही उठ सकता है कि आप कंसी वातें 
करते हैं ? मान-सम्मान की चाह तो ज्ञानी के भी हो सकती है, होती 
भी है। देखने पर पुराणों में भी ऐसे अनेक उदाहरण मिल जावेंगे। 


हाँ! हाँ! ! क्‍यों नहीं, अवश्य मिल जावेंगे। पर मान की चाह 
अलग बात है और मानादि कषायों में उपादेयवृद्धि अलग वात है । 
मानादि कषायों में उपादेयवुद्धि मिथ्यात्व भाव है, उसके रहते तो 
उत्तममार्दवादि धर्म प्रकट ही नहीं हो सकते; मान की चाह और मान 
कषाय की उपस्थिति में आंशिकरूप से मार्दंवादि धर्म प्रकट हो सकते 
हैं, क्योंकि मान की चाह और मानकषाय की आंशिक उपस्थिति 
चारित्र-मोह का दोष है, वह क्रमशः ही जायगा, एक साथ नहीं । 


सम्यर्‌दृष्टि के यद्यपि अनन्तानुबंधी माव चला गया है तथापि 
अ्प्रत्याख्यानावरण व प्रत्यास्यानावरण और संज्वलन मान तो 
विद्यमान है, उनका प्रकट रूप तो ज्ञानी के भी दिखाई देगा ही । इसी 
प्रकार श्रणुब्रती के प्रत्यास्यान और संज्वलन सम्बन्धी तथा महाबती 
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भुनिराजों के भी संज्वलन सम्बन्धी मानादि की उपस्थिति रहेगी ही। 
मानादि कषाय छूटेंगी तो भूमिकानुसार हीं; पर उनमें उपादेयबुद्धि, 
उन्हें अच्छा मानना तो छूटना ही चाहिए; इसके बिना तो धर्म का 
आरम्भ भी नहीं हो सकता । 

श्राश्वय की बात तो यह है कि हम उन्हें उपयोगी श्ौर उपादेय 
मानने लगे हैं। कहते हैं कि गृहस्थी में थोड़ा क्रोध, मान आदि तो 
होना ही चाहिए, अन्यथा काम ही न चलेगा। यदि थोड़ा-बहुत भी 
क्रोध नहीं रहा तो फिर बच्चे भी कहना न मानेंगे । सारा अनुशासन- 
प्रशासन समाप्त हो जायगा। थोड़ा स्वभाव तेज हो तो सब काम 
ठीक होता है, समय पर होता है। इसीप्रकार यदि हम बिलकुल भी 
मान न रखेंगे तो फिर कोई भटे के भाव भी नहीं पूछेगा । श्रान-बान- 
शान के लिए भी थोड़ा-सा मान जरूरी है। 

अज्ञानी समझता है -अनुशासन-प्रशासन और मान-सम्मान 
क्रोध-मान के द्वारा होते हैं, जव॒कि इनका क्रोध-मान के साथ दूर का 
भी सम्बन्ध नहीं है । 

एक बावाजी थे । उन्हें खाँसी उठा करती थी । उनसे कहा गया 
कि खाँसी का इलाज करा लीजिए, क्योंकि कहावत है कि “लड़ाई की 
जड़ हाँसी और रोग की जड़ खाँसी । वे कहने लगे - भाई ! भरे-पूरे 
घर में इतनी खाँसी तो चाहिए । क्यों ? ऐसा पुछने पर कहने लगे - 
तुम समभते तो हो नहीं । वहू-बेटियों वाला बड़ा घर है। घर में 
खाँसते-खखारते जाओ तो सव सावधान हो जाते हैं, इसमें उनकी श्रौर 
हमारी दोनों की इज्जत बनी रहती है। 

जब उनसे कहा गया कि खाँसी का तो इलाज करवा लीजिए, 
बहु-बेटियों के लिए नकली खाँस लिया करना । तव तुनक कर बोले - 
नकली क्यों खाँसूं जब असली ही है तो; हम नकली काम नहीं करते, 
नकली वे करें जिनके असली न हो । 

आवश्यकतावश खाँसना-खखारना अ्रलग वात है श्र खाँसी को 
ही उपयोगी और उपादेय मानना अलग वात । जिसने खाँसी को ही 
उपयोगी और उपादेय मान लिया है, उसे कालान्तर में निश्चितरूप 
से तपेदिक होने वाला है। इसीप्रकार मानादि की चाह था मानादि 
का आंशिकरूप से होना अलग वात है और उन्हें उपयोगी श्र 
उपादेय मानना अलग वात । उपादेय मानने वाले को धर्म प्रकट होना 


भी सम्मव नहीं है । 
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मानादि कषायें भूमिकानुसार क्रमशः छूटती हैं, -पर उनमें 
उपादेयबुद्धि एक साथ ही छूट जाती है । इनमें उपादेयवुद्धि छूटे बिना 
धर्म का आरम्भ ही नहीं होता । 


तो क्‍या अच्त में यही निष्कर्ष रहा कि क्रोध-मानादि कषायें 
नहीं करना चाहिए, इन्हें छोड़ देना चाहिये ? 


नहीं, कहा था न कि क्रोध-मान छोड़े नहीं जाते हैं, छूट जाते 
हैं । बहुत से लोग मुभसे कहते हैं कि श्राप वीमार बहुत पड़ते हैँ, जरा 
कम पड़ा कीजिए न मैं पूछता हूँ कि क्‍या मैं वीमार सोच-समभकर 
पड़ता हूँ - जो कम पड़ा करूँ, श्रधिक नहीं । अरे भाई ! मेरा वस चले 
तो मैं बीमार पड़ ही नहीं । 


इसीप्रकार क्‍या कोई क्रोध-मानादि कपषायें सोच-समभककर 
करता है। अरे ! उसका वश चले तो वह कषाय करे ही नहीं, 
क्योंकि प्रत्येक समझदार प्राणी कषायों को बुरा समझता है और यह 
भी चाहता है कि मैं कथाय करूँ ही नहीं, पर उसके चाहने से होता 
क्या है ? कोध-मानादि कषायें हो ही जाती हैं, हो क्या जाती हैं, सदा 
बनी ही रहती हैं; कभी कम, कभी अधिक; कभी मंद, कभी तीज। 
अनादिकाल से एक भी अज्ञानी आत्मा आज तक कषाय किए विना 
एक समय भी नहीं रहा | यदि एक बार भी, एक समय को भी कपाय 
भाव का पूर्णोत: श्रभाव हो जावे तो फिर कपाय हो ही नहीं सकती । 


अब यह महत्त्वपूर्ण प्रश्शन उपस्थित होता है कि फिर मान क्‍यों 
उत्पन्न होता है और मिटे कंसे ? इसकी उत्पत्ति का मूल कारण क्या 
है झौर इसका अभाव कंसे किया जाय ? 


जब तक यह आत्मा परपदार्थों को अपना मानता रहेगा तव 
त्तक अनन्तानुवन्धी मान की उत्पत्ति होती ही रहेगी । यहां ध्यान देने 
योग्य वात यह है कि प्रपदार्थ की उपस्थितिमात्र मान का कारण 
नहीं है । तिजोरी में लाखों रुपया पड़ा रहता है, पर तिजोरी को मान 
तहीं होता, उन्हें संभालने वाले मुनीम को भी मान नहीं होता; पर 
उससे दूर बैठे सेठ को होता है, क्योंकि सेठ उन्हें अपना मानता है । 

सेठ अपने को कपड़ा-मिल का मालिक समझता है । कपड़ा- 
मिल छूठने से मान नहीं छूटेगा; क्योंकि राष्ट्रीयकरण हो जाने पर 
मिल तो छूट जायगा, पर सेठ को मान की जगह दीनता हो जावेगी । 
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अभी तक अपने को मिल का मालिक समभकर मान करता था, अब 
उसके अभाव में अपने को दीन अनुभव करेगा । 


मिल छूटने से नहीं, पर छोड़ने से तो मान छूट जायगा ? 

तव भी नहीं, क्योंकि छोड़ने से छोड़ने का मान हो जायगा, मान 
छोड़ने के लिए उसे अपना मानना छोड़ना होगा। मान का आधार 
प्र नहीं, पर को अपना मानना है। 


जो पर को अपना माने उसे मुख्यतः मान होता है। भरत: मान 
छोड़ने के लिए पर को अपना मानना छोड़ना होगा । पर को अपना 
मानना छोड़ने का अर्थ यह है कि निज को निज और पर को पर 
जानना होगा, दोनों को भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र सत्तायुक्त पदार्थ मानना 
ही पर को अपना मानना छोड़ना है, ममत्ववुद्धि छोड़ना है। 

पर से ममत्ववुद्धि छोड़नी है और रागादि भावों में उपादेयबुद्धि 
छोड़नी है। इनके छूट जाने पर मुख्यतः मान उत्पन्न ही न होगा, 
विशेषकर अनस्तानुबंधी मान तो उत्पन्न ही न होगा। चारित्र-दोप 
भर कमजोरी के कारण अप्रत्याख्यानादि मान कुछ काल तक रहेंगे, 
पर वे भी इसी ज्ञान-श्रद्धान के बल पर होने वाली आत्मलीनता से 
क्रमशः क्षीणा होते जावेंगे और एक दिन ऐसा आयेगा कि मार्दव- 
स्वभावी आत्मा पर्याय में भी पूर्ण मार्दवधर्म से युक्त हो जायगा, 
मानादि का लेश भी न रहेगा । 

- बह दिन सबको शीकघ्रातिशीघ्र प्राप्त हो, इस पवित्र भावना के 

साथ मार्दवर्धर्म की चर्चा से विराम लेता हूँ । 
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उत्तमआजंव 


क्षमा और मार्देव के समान ही आ्जव भी आत्मा का स्वभाव है | 
आजंवस्वभावी आत्मा के आश्रय से आत्मा में छल-कपट मायाचार के 
अभावरूप शान्ति-स्वरूप जो पर्याय प्रकट होती है, उसे भी आजंव कहते 
हैं। यद्यपि आत्मा आजंवस्वभावी है तथापि अनादि से ही आत्मा में 
आजंव के अ्रभावरूप मायाकषायरूप पर्याय ही प्रकट रूप से विद्यमान है। 


“ऋणजोर्भाव: आ्राजवम्‌' ऋजुता श्रर्थात्‌ सरलता का नाम झाजँव है । 
आजंव के साथ लगा 'उत्तम' शब्द सम्यग्दशेन की सत्ता का सूचक है । 
सम्यग्दर्शन के साथ होने वाली सरलता ही उत्तमआजंव धर्म है। 
उत्तमश्रा्जव अर्थात्‌ सम्यग्दर्शशससहित वीतरागी सरलता । 

ग्रार्जवधर्म की विरोधी मायाकषाय है । मायाकषाय के कारण 
आत्मा में स्वभावगत सरलता न रहकर कुटिलता उत्पन्न हो जाती है । 
मायाचारी का व्यवहार सहज एवं सरल नहीं होता। वह सोचता 
कुछ है, बोलता कुछ है, और करता कुछ है । उसके मन-वचन-काय में 
एकरूपता नहीं रहती । वह अपने कार्य की सिद्धि छल-कपट के द्वारा 
ही करना चाहता है । 


मायाचारी की प्रवत्ति का चित्रण पंडित टोडरमलजी ने इस 
प्रकार किया है :-- 


“जब इसके माया कषाय उत्पन्न होती है तव छल द्वारा कार्ये 
सिद्ध करने की इच्छा होती है । उसके अर्थ अनेक उपाय सोचता है, 
नाना प्रकार कपट के वचन कहता है, शरीर की कपटरूप अवस्था 
करता है, बाह्यवस्तुओं को अन्यथा बतलाता है, तथा जिनमें श्रपना 
मरण जाने ऐसे भी छल करता है। कपट प्रकट होने पर स्वयं का 
बहुत बुरा हो, मरणादिक हो उनको भी नहीं गिनता । तथा माया 
होने पर किसी पूज्य व इण्ट का भी सम्बन्ध बने तो उनसे भी छल 
करता है, कुछ विचार नहीं रहता | यदि छल द्वारा कार्य सिद्धि न हो 
तो स्वयं चहुत संतापवान होता है, अपने अंगों का घात करता है तथा 
विष आदि से मर जाता है--ऐसी अवस्था माया होने पर होती है।”* 





१ मोक्षमार्गप्रकाशक, प्रृष्ठ २३ हे 
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मायाचारी व्यक्ति अपने सब कार्य मायाचार से ही सिद्ध करना 
चाहता है। वह यह नहीं समभता कि काठ की हांडी दो वार नहीं 
चढ़ती । एक बार मायाचार प्रकट हो जाने पर जीवनभर को विश्वास 
उठ जाता है। धोखा-घड़ी. से कभी-कभी और किसी-किसी को ही 
ठंगा जा सकता है, सदा नहीं और सवको भी नहीं । 


यहाँ ध्यान देने योग्य वात यह है कि लौकिक कार्यों की सिद्धि 
मायाचार से नहीं, पूर्व पुण्योदय से होती है और पारलौकिक कार्य की 
सिद्धि में पाँचों समवायों के साथ पुरुषार्थ प्रधान है । 


कार्यसिद्धि के लिए कपट का प्रयोग कमजोर व्यक्ति करता है । 
सवल व्यक्ति को अपनी कार्यसिद्धि के लिए कपट की आवश्यकता ही 
नहीं पड़ती । उसकी प्रवृत्ति तो अपने जोर के जरिये कार्य सिद्ध करने 
की रहती है । 

यह भी वात नहीं कि मायाचार की प्रवृत्ति मात्र किसी को ठगने 
के लिए ही की जाती हो, कुछ लोग मनोरंजन के लिए या आदतवश 
भी ऐसा करते हैं। उन लोगों को यहाँ की चहाँ भिड़ाने में कुछ 
श्रानन्द-सा आता है । ऐसे लोग अपने छोटे से छोटे मनोरंजन के लिए 
दूसरों को बड़े से बड़े संकट में डालने से नहीं चूकते । 

आ्राजकल सभ्यता के नाम पर भी बहुत-सा मायाचार चलता है । 
विना लाग-लपेट के कही गई सच्ची वात तो लोग सुनना भी पसन्द 
नहीं करते । यह भी एक कारण है कि लोग अपने भाव सीधे रूप में 
प्रकट न कर एड़े-टेड़े रूप में व्यक्त करते हैं| सम्यता के विकास ने 
आदमी को बहुत-कुछ मिठवोला बना दिया है। आज के आदमी के 
लिए ऊपर से चिकनी-चुपड़ी बातें करना और अन्दर से काठ करना 
एक साधारण-सी वात हो गई है । 

वह यह नहीं समभता कि यह मायाचारी दूसरों के लिए ही नहीं, 
स्वयं के लिए भी वहुत खतरनाक साबित हो सकती है, उसके सुख-चेन 
को भंग कर सकती है | भंग क्या कर सकती है, किए रहती है । 

मायाचारी सदा सशंक बना रहता है, क्योंकि उसने जो दरंगी 
नीति चलाई है, उसके प्रकट हो जाने का भय उसे सदा वना रहता है । 
छल कभी न कभी प्रकट होता ही है, उसकी गप्तता बनाएं रखना 
अपने आप में असंभव नहीं, तो कठिन काम अवश्य है। वह सदा उसी 
में उलमा रहता है | 
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वह हमेशा भयाक्रान्त भी वना रहता है। उसे यह भय सदा 
वना रहता है कि कपट खुल जाने पर उसकी बहुत बुरी हालत होगी, 
वह महान कष्ट में पड़ जायेगा । बलवानों के साथ किया गया कपट- 
व्यवहार खुलने पर बहुत खतरनाक सावित होता है। खत्तरा तो 
कपट खुलने पर होता है, पर खतरे की आशंका से कपटी सदा ही 
भयाक्रान्त रहता है । 

सशंकित और भयाक्रानत व्यक्ति कभी भी निराकुल नहीं हो 
सकता | उसका चित्त निरन्तर आकुल-व्याकुल और अ्रशांत रहता है । 
अशांत-चित्त व्यक्ति कोई भी कार्य सही रूप में एवं सफलतापूर्वक नहीं 
कर सकता है, फिर धर्म की साधना और आत्मा की आराघना तो 
बहुत दूर की वातें हैं । 

मायाचारी व्यक्ति का कोई विश्वास नहीं करता । यहाँ तक कि 
माता-पिता, भाई-बहिन, पत्नी-पुत्र का भी उस पर से विश्वास उठ 
जाता है। 


यही कारण है कि मायाकषाय का वर्णान करते हुए 
श्री शुभचन्द्राचार्य ने ज्ञानाणंव' के उन्नीसवें सर्ग में लिखा है :- 
जन्मभूमिरविद्यानामकीतेंवासमन्दिरम्‌ । 
पापपद्धूमहागर्तो निक्ृति: कीतिता बुधे: ।॥५८॥। 
अगेलेवापवर्गस्य पदवी श्रश्नवेश्मन: । 
शीलशालवने वह्लिमयियमवगम्यताम्‌ ॥५६॥ 


बुद्धिमान लोग कहते हैं कि माया को इस प्रकार जानो कि वह 
अ्रविद्या की जन्मभूमि, अपयश का घर, पापरूपी कीचड़ का बड़ा 
भारी गडढा, मुक्ति-द्वार की अर्गला, नरकरूपी घर काह्वार और 
शीलरूपी शालवक्ष के वन को जलाने के लिए अग्नि है । 


मायाकषाय के अभाव का नाम ही ग्रार्जवधरम है । 


आार्जवधर्म और मायाकषाय की चर्चा जब भी चलती है तब 
उसे मन-वचन-काय के माध्यम से ही समभा-समझाया जाता है। 
कहा जाता है कि मन-वचन और काया की एकरूपता ही श्रार्जवर्धर्म 
है और इनकी विरूपता ही आजवधर्म की विरोधी मायाकपाय 
है । यह उपदेश भी दिया जाता है कि जैसा मन में हो वेसा ही वाणी 
से कहना चाहिये, तथा जैसा बोला हो वैसा ही करना चाहिये । इसे 
ही आजंवधर्म बताया जाता है। तथा मन में झौर, वचन में प्रौर, 
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करे कुछ और, यह माया है - ऐसा कहा जाता है। मन-वचन-काय 
की इस विरूपता को ही वक्रता, कुटिलता आदि नामों से भी अभिहित 
किया जाता है । 

किन्तु यह सव स्थूल कथन है। सुक्ष्मता से विचार करने पर 
इस सन्दर्भ में कई प्रश्न खड़े हो जाते हैं । 

आजेवधर्म और मायाकषाय की उक्त परिभाषाएँ स्वीकार 
करने पर आजवधर्म और मायाकषाय की उपस्थिति मन-वचन-काय 
वालों के ही मानना होगी, क्योंकि मन-वचन-काय की एकरूपता या 
विरूपता मन-वचन-काय वालों के ही सम्भव है; जिनके मन-वचन- 
काय ही नहीं, उनके नहीं। मन-वचन-काय के अभाव में उनमें 
एकरूपता या विरूपता का प्रश्न ही नहीं उठता । 

सिद्धों के मन-वचन-काय का अशभाव है, श्रत: उक्त परिभाषा के 
अनुसार उनके आजवधर्म सम्भव नहीं है, जबकि उनके आजंवधमे 
होता है। उनमें आज॑वधर्म की सत्ता शास्त्रसंमत तो है ही, युक्तिसंगत 
भी है। उत्तमक्षमा, मार्देव, आजैव आदि आत्मा के धर्म हैं एवं वे 
आत्मा की स्वभाव-पर्यायें भी हैं, उनका - सम्पुर्णाधर्मों एवं सम्पूर्णो 
स्वभाव-पर्यायों से युक्त सिद्ध जीवों में पाया जाना अवश्यम्भावी है, 
क्योंकि सम्पूर्ण शुद्धता का नाम ही सिद्धपर्याय है । 

इसीप्रकार जिनके मत और वाणी नहीं है ऐसे एकेन्द्रियादि 
जीवों के मायाकषाय मानना सम्भव न होगा; क्योंकि जिनके अ्रकेली 
काया है, मन और वचन है ही नहीं, उनके मन-वचन-काय की 
विरूपता अर्थात्‌ मन में और, वचन में और, करे कुछ शौर वाली वात 
कैसे घटित होगी ? 

एक दुकान पर तीन विक्रेता हैं - प्रथक्‌्-प्रथक्‌ उन सबसे किसी 
कपड़े का भाव पूछने पर एक ने आठ रुपये मीटर, दूसरे ने दस रुपये 
मीटर एवं तीसरे ने बारह रुपये मीटर बताया, जवकि वह है श्राठ रु० 
मीटर का ही | उक्त स्थिति में तीनों की वातों में विरूपता होने से वे 
अप्रामाणिक कहे जावेंगे। आप कहेंगे-कक्‍्या लूट मचा रखी है, 
जितने आदमी उतने भाव। पर यदि एक ही विक्रेता हो और वह 
आठ रुपये मीटर के कपड़े को बारह रुपये मीटर बतावे तो क्या वह 
प्रामारिकक हो जावेगा ? नहीं, कदापि नहीं । परन्तु एक ही विक्रेता 
होने से विरूपता दिखाई नहीं देगी। एक में विरूपता कंसी ? 
विरूपता तो अनेक में ही सम्भव है । इसी प्रकार एकेन्द्रियादि जीवों में 
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वाणी और काया का अभाव होने से विरूपता तो सम्भव नहीं है, तो-- 5. 
फिर उनके - मन-वचन-काय की विरूपता है परिभाषा जिसकी ऐसी - 
मायाकषाय की उपस्थिति कैसे मानी जावेगी ? मायाकषाय के 
श्रभाव में उनके आजवधर्म मानना होगा जो कि अ्रसम्भव है, क्योंकि 
शास्त्रों में ऐसा स्पष्ट उल्लेख है कि एकेन्द्रिय के ही क्या, एकेन्द्रिय से 
असेनी पंचेन्द्रिय तक सभी जीवों के चारों कषायें होती हैं, भले ही 
उनका प्रकटरूप दिखाई न दे । 


दूसरे मन-वचन-काय की एकरूपता उल्टी भी तो हो सकती है। 
जैसे तीनों ही विक्रेता आठ रुपये मीटर के कपड़े का भाव वीस रुपया 
, मीटर बतावें, तो क्या वे सही हो जावेंगे ? नहीं, कदापि नहीं; जबकि 
उन तीनों के बोलने में एकरूपता दिखाई देगी, क्‍योंकि वुद्धिपूर्वक 
पूर्वनियोजित बेईमानी में भी एकरूपता सहज ही पाई जाती है । 


उसी प्रकार जेसे किसी के मन में खोटा भाव आया, उसे उसने 
वाणी में भी व्यक्त कर दिया और काया से वैसा कार्य भी कर डाला 
तो क्‍या उसके आजंवधम प्रकट हो जावेगा ? फिर तो आजंवधर्म 
प्राप्त करने के लिए मन में आ्राये प्रत्येक खोटे भाव को वाणी में लाना 
ओर क्रियात्मकरूप देना अनिवार्य हो जायगा, जो कि किसी भी 
स्थिति में इष्ट नहीं हो सकता । 


मन में होय सो वचन उचरिये' के सन्दर्भ में एक वात यह भी 
विचारणीय है कि -क्‍्या आजेँवधर्म के लिए वोलना जरूरी है ? 
क्या बिना बोले आ्राज॑वधर्म की सत्ता सम्भव नहीं है ? जो भावलिंगी 
संत मौनब्रत के धारी हैं क्या उनके आराज॑वधर्म नहीं है ? बाहुबली 
दीक्षा लेने के बाद एक वर्ष तक ध्यानस्थ खड़े रहे, कुछ वोले ही 
नही; तो क्‍या उनके आजंवधर्म नहीं था ? था, भ्रवश्य था । तो फिर 
आाजवधमं होने के लिए बोलना जरूरी नहीं रहा । 


यदि जैसा मन में हो वेसा ही बोल दें, तो क्या आजवधर्म हो 
जायगा ? नहीं, क्‍योंकि इसप्रकार तो फिर विकृृत-मन और विक्ृत- 
वाणी वाला अद्धंविक्षिप्त व्यक्ति आ्जवधर्म का धनी हो जायगा, 
क्योंकि उसके मन में जो ञ्राता वह वही वक देता है । 


जिसप्रकार बोलने के सम्बन्ध में यहाँ स्पष्ट किया गया है, उसी 
प्रकार करने के सम्बन्ध में भी समझ लेना चाहिए । 


५० [7 घर्म के वशलक्षरा 


आजँंवधर्म और मायाकषाय ये दोनों ही जीव के भाव हैं एवं 
मन-वचन-काय पुद्गल की अवस्थाएँ हैं। जीव और पुद्गल दोनों 
जुदे-जुदे द्रव्य हैं और उनकी परिणतियाँ भी भिन्न-भिन्न हैं। आ्राजेव 
धर्म आत्मा का स्वभाव एवं स्वभाव-भाव है तथा मायाकषाय आत्मा 
का विभाव-भाव है। स्वभाव और स्वभाव-भाव होने के लिए तो पर 
की आवश्यकता का प्रश्न ही नहीं उठता; विभाव-भाव में भी पर 
निमित्तमात्र ही होता है । निमित्त भी कर्मोदय तथा अन्य बाह्य पदार्थ 
होंगे, मन-वचन-काय नहीं । अतः मत-वचन-काय से आ्रार्जवधर्म और 
मायाकषाय के उत्पन्न होने का प्रश्न ही नहीं उठता । 


यद्यपि यह सत्य है कि आर्जवधर्म के होने के लिए मन-बचन- 
काय की आवश्यकता नहीं, क्योंकि मन-वचन-कायरहित सिद्धों के 
वह विद्यमान है। इसीप्रकार मायाकषाय की उपस्थिति के लिए भी 
तीनों की अनिवार्य उपस्थिति आवश्यक नहीं, क्‍योंकि एकेन्द्रिय के 
श्रकेली काया है फिर भी उसके माया पायी जाती है, जैसा कि पहिले 
सिद्ध किया जा चुका हैं; तथापि समभने-समभाने के लिए उनकी 
उपयोगिता है, क्योंकि इनके बिना हमारे पास मायाकषाय और 
आर्जवधर्म को समभने-समभाने के लिए कोई दूसरा साधन नहीं है। 
यही कारण है कि इन्हें मन-वचन-काय के माध्यम से समभा- 
समझाया जाता है । 

दूसरी बात यह भी तो है कि समभने वाले और समभाने वाले 
दोनों ही मन-वचन-काय वाले हैं और समभने-समकाने का माध्यम 
भी मन-वचन-काय है । जिनके इनका अभाव है, ऐसे सिद्ध कभी किसी 
को समभाते नहीं एवं जिनके इनमें से एक का भी अभाव है, ऐसे 
असैनी पंचेन्द्रिय तक के संसारी जीव समभते नहीं । विशेषकर मनुष्य 
जाति में ही इनकी चर्चा चलती है तथा मनुष्य का मायाचार प्राय: 
मन-वचन-काय की विरूपता में तथा झार्जवधर्म इनकी एकरूपता में 
प्रकट होता देखा जात्ता है । 

अतः आजंवधर्म एवं मायाकषाय को मन-वचन-काय के 
माध्यम से समक्ा-समभाया जाता है । 

मन-वचन-काय के माध्यम से मायाचार एंवं झ्रार्जवधर्म होते 
नहीं, प्रकट होते हैं। समभने-समभाने के लिए प्रकट होना श्रधिक 
महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि प्रकट वस्तु को समभझवा-समभझाना जितना 
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आसान है, उतना अप्रकट को नहीं । एकेन्द्रिय के मसम और वचन का 
अभाव होने से उसके मायाक्रषाय अप्रकट रहती है, अ्रत: उसमें माया- 
कषाय की उपस्थिति आगम से ही जानी जाती है, उसे युक्ति से सिद्ध 
करना सम्भव नहीं । इसीप्रकार सिद्धों में आजवधर्म भी आगमसिद्ध 
ही है, युक्तियों से सिद्ध करना कठिन है। जो युक्तियाँ दी जावेंगी, 
अन्ततः वे सब आगमाश्रित ही होंगी । 


यद्यपि उक्त कारणों के कारण समभने-समभाने में मन-वचन- 
काय के माध्यम का प्रयोग किया जाता है तथापि समभने-समभाने 
की इस पद्धति के कारण कोई यदि यही मान ले कि मायाक्रषाय 
एवं आज॑वधरम के लिए मन-बचन-काय आवश्यक हैं, तो उसका 
मानना सही न होगा । 


यद्यपि मन-वचन-काय की विरूपता नियम से मायाचारी के ही 
होगी तथा जितने अंश में आजंवधर्म प्रकट होगा, उतने अंश में तीनों 
की एकरूपता भी होगी ही; तथापि मायाक्रपषाय और आर्जवधममे 
इन तक ही सीमित नहीं, श्रौर भी है- यहाँ यही वताना है । 


निष्कर्ष के रूप में कहा जा सकता है कि मन-वचन-काय के 
माध्यम से आजवधर्म और मायाकपाय को समभने-समझाने का 
मूल कारण यह है कि मन-वचन-काय वालों की मायाकषाय और 
आजंवधम प्रायः मसन-वचन-काय के माध्यम से ही प्रकट होते हैं । 


यदि ऐसी बात है तो फिर तो यह बात ठीक ही है कि :- 
मन में होय सो वचन उचरिये, वचन होय सो तन सों करिये ।! 


हाँ |! हाँ !! ठीक है, पर किनके लिये, इसका भी विचार 
किया या नहीं ? यह बात उनके लिये है, जिनका मन इतना पवित्र 
हो गया है कि जो वात उनके मन में झाई है वह यदि वाणी में भी 
झा जाय तो फूलों की वर्षा हो और उसे यदि कार्यान्वित कर दिया 
जाय तो जगत निहाल हो जावे; उनके लिए नहीं, जिनका मन पापों 
से भरा है; जिनके मन में निरन्तर खोटे भाव ही आया करते हैं; 
हिसा, झूठ, चोरी, कुशील और परियग्रह का ही चिन्तन जिनके सदा 
चलता रहता है । यदि उन्होंने भी यही वात अपना ली तो मन के 
समान उनकी वाणी भी अ्पावन हो जावेगी त्था उनका जीवन घोर 
पापमय हो जावेगा । 


है. 
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मन में होय सो वचन उचरिये” का आशय मात्र यह है कि मन 
को इतना पवित्र बनाओ्ो कि उसमें कोई खोटा भाव आवे ही नहीं । 


जिनके हृदय में निरन्तर अपवित्र भाव ही आया करते हैं, 
उनके लिए तो यही ठीक है कि :- 

मन में होय सो मन में रखिये, वचन होय तन सों न करिये ।' 

क्‍यों? 


क्योंकि आज लोगों के मन इतने अ्रपविन्र हो गये हैं, उनके 
मनों में इतनी हिंसा समा गई है कि यदि वह वाणी में फूट पड़े तो 
जगत में कोलाहल मच जाये और यदि जीवन में ञ्रा जाय तो प्रलय 
होने में देर न लगे। इसीप्रकार मन इतना वासनामय और विक्गृत 
हो गया है कि यदि मन का विकार वाणी और काया में फूट पड़े तो 
किसी भी माँ-वहिन की इज्जत सुरक्षित न रहे। अतः यह ही ठीक 
है कि जो पाप मन में झा गया, उसे वहीं तक सीमित रहने दो, वाणी 
में न लाझो; जो वाणी में थ्रा गया, उसे क्रियान्वित मत करो । 


जरा विचार तो करो कि गुस्से में यदि मेरे मुँह से यह्‌ निकल 
जाय कि "में तुम्हें जान से मार डालँगा' तो क्‍या यह उचित होगा 
कि में अपनी बात को कार्यरूप में भी परिर्णित करूँ ? नहीं, कदापि 
नहीं । बल्कि आवश्यक तो यह है कि में उस विचार को भी तत्काल 
त्याग द॑ । 

ग्रत: यही उचित है कि मन-वचन-काय की एकरूपता श्रच्छाई 
में ही हो, बुराई में नहीं । हमें मन-वचन-काय में एकरूपता लाने के 
लिए मन को इतना पवित्र बनाना होगा कि उसमें कोई खोटा भाव 
कभी उत्पन्न ही न हो, अन्यथा उनकी एकरूपता रखना न तो सम्भव 
ही होगा और न हितकर ही । है 

तत्त्वार्थसूत्र में उत्तमक्षमा, मार्दव, आजंव आदि दशधर्मों की 
चर्चा गुप्ति, समिति, अनुप्रेक्षा और परीपहजय के साथ की गई है - 
ये सब मुनिधर्म से सम्बन्धित हैं । अतः श्राज॑वधर्म की चर्चा भी उन 
मुनिराजों के सन्दर्भ में ही हुई है, जिनके मन-वचन-काय की दशा 
निम्नलिखितानुसार हो रही है :- 

दिन रात आत्मा का चिंतन, मदुसंभाषण में वही कथन । 

निवेस्त्र दिगम्वर काया से भी, प्रकट हो रहा अन्तर्मन ॥। 
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वे दिन-रात आत्मा का ही चिस्तन-मतन-श्रनुभवन करते रहते 
हैं, अत: उनकी वाणी में भी उसकी ही चर्चा निकलती है और चर्चा 
करते-करते वे आत्मानुभवन में समा जाते हैं। उनके मन में अ्रशुभ 
भाव आते ही नहीं । 


हमारी स्थिति उनसे भिन्न है | श्रतः हमें अपने स्तर पर विचार 
करना जरूरी है। मन में होने पर भी बहुत से पापों से जीवन में 
हम इसलिए बचे रहते हैं कि समाज उन कार्यों को बुरा मानता है, 
सरकार उन कार्यों को करने से रोकती है । कभी-कभी हमारा विवेक 
भी उन कार्यों में हमें प्रवुत्त नहीं होने देता । वाणी को भी हम उक्त 
कारणों से काफी संयमित रखते हैं । 


यही कारण है कि जगत के कायिक जीवन में उतनी विकृति 
नहीं, जितनी की जन-जन के मनों में है। 'मन में होय सो वचन 
उचरिये, वचन होय सो तन सो करिये' का उपदेश मन की विक्ृतियों 
को वाहर लाने के लिए नहीं, वरन्‌ उन्हें समाप्त कर मन को पावन 
बनाने के लिए है । 


यहाँ एक प्रएन सम्भव है कि यदि यह बात है तो फिर आप यह 
क्यों कहते हैं कि - 'मन में होय सो मन में रखिय्रे ।! इसका भी कारण 
है और वह यह कि मन को इतना पवित्र बना लेना इतना आसान 
नहीं कि यहाँ हमने कहा और वहाँ आपने बना लिया। वह तो 
बनते-बनते ही बनेगा। झत:ः जब तक मन पूर्सत: पावन नहीं वन 
पाता, उसमें दुर्भाव उत्पन्न होते रहते हैं, तव तक हमारी उक्त सलाह 
पर चलना मात्र उपयुक्त ही नहीं वरन्‌ आवश्यक भी है, अन्यथा भ्रापका 
जीवन स्वाभाविक भी न रह सकेगा । 


यदि मन को पवित्र बनाये विना ही आपने मन की वातें वाणी 
में उगलना आरम्भ कर दिया एवं उन्हें कार्यरूप में भी परिणत करने 
की कोशिश की तो हो सकता है कि लोग आपको मानसिक चिकित्सा- 
लय में प्रवेश दिलाने का प्रयत्न करने लगें। 


वैसे तो प्रत्येक व्यक्ति मन में आये खोटे भावों को रोकने का 
प्रयत्न करता ही है। वह चाहता है कि वाणी में खोटा भाव प्रकट 
ही न हो । पर कभी-कभी जब मन भर जाता है, वह भाव मन में 
समाता नहीं, तो वाणी में फूट पड़ता है। एक वात यह भी है कि 
जब कोई भाव निरंतर मन में वना रहता है तो फिर वह वाणी में 
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फूटता ही है। मन सदा ही अपावन वना रहे तो आखिर हम उसे 
वाणी में आने से और जीवन में उतरने से कव तक रोकेंगे ? उसका 
पूरी तरह रोकना सम्भव भी तो नहीं है । 

जो जहाँ से आते हैं, वहाँ की वातें उनके मन में छाई रहती हैं; 
श्रत: वे सहज ही वहाँ की चर्चा करते हैं। यदि कोई झ्रादमी अभी- 
अभी अमेरिका से आया हो तो वह बात-बात में अमेरिका की चर्चा 
करेगा । भोजन करने वेठेगा तो बिना पूछे ही वतायेगा कि अमेरिका 
में इसतरह खाना खाते हैं, चलेगा तो कहेगा कि अमेरिका में इस 
प्रकार चलते हैं। कुछ वाजार से खरीदेगा तो कहेगा कि अ्रमेरिका 
में तो यह चीज इस भाव मिलती है, झ्रादि । 

इसीप्रकार सदा आत्मा में विचरण करने वाले मुनिराज और 
ज्ञानीजन सदा आत्मा की ही बात करते हैं और विषय-कषाय में 
विचरणा करने वाले मोहीजन विषय-कषाय की ही चर्चा करते हैं । 

अतः 'मन में होय सो वचन उचरिये, वचन होय सो तन सों 
करिये' का आशय जो मन में आवे उसी को वक देना और जो मुँह 
से निकल गया वही कर डालना नहीं; वरन्‌ यह है कि मनुष्य-जीवन 
में जो करने योग्य है हम उसी को वाणी में लावें और जो करने योग्य 
एवं कहने योग्य है, हमारे मन में वस वे ही विचार आवें, श्रन्य 
कुविचार नहीं । | 

यह वात तो ठीक, पर मूल प्रश्न तो यह है कि मायाचार 
छोड़ने के लिए, मन-वचन-काय की विरूपता, कुटिलता, वक्रता से 
बचने के लिए तथा श्रा्जवधर्म प्रकट करने के लिए अर्थात्‌ मन की 
बात वाणी में लाने से फूलों की वर्षा हो और जीवन में उतारने से 
जगत्‌ निहाल हो जावे, ऐसा पवित्र मन बनाने के लिए क्या करें ? 

उत्तम आजज॑वधर्म प्रकट करने के लिए सर्वेप्रथम यह जानना 
होगा कि वस्तुतः मायाकपाय मन-वचन-काय की विरूपता, वक्रता 
या कुटिलता का नाम नहीं; वरन्‌ आत्मा की विरूपता, वक्रता या 
कुटिलता का नाम है। मन-वचन-काय के माध्यम से तो वह प्रकट 
होती है, उत्पन्न तो आत्मा में ही होती है । 

आत्मा का स्वभाव जैसा है वेसा न मानकर अन्यथा मानना, 
अन्यथा ही परिणमन करना चाहना ही, अनंत वक्ता है। जो जिसका 
कर्त्ता-धर्त्ा-हर्ता नहीं है, उसे उसका कर्त्ता-धर्ता-हर्ता मानता-चाहना 
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ही श्रनंत कुटिलता है । . रागादि आख्रवभाव दुःखरूप एवं दुःखों के ... 


कारण हैं, उन्हें सुखस्वरूप एवं सुख का कारण मानना; तद्रूप 
परिणमन कर सुख चाहना; संसार में रंचमात्र भी सुख नहीं है, फिर 
भी उसमें सुख मानना एवं तद्रूप परिणमन कर सुख चाहना ही 
वस्तुत: कुटिलता है, वक्रता है। इसीप्रकार वस्तु का स्वरूप जेंसा 
है वसा न मॉतिकर, उसके विरुद्ध मानना एवं वैसा ही परिणमन 
करना चाहना विरूपता है । 


यह सब आत्मा की वक्षता है, कुटिलता है एवं विरूपता है। 
यह वक्रता-कुटिलता-विरूपता तो वस्तु का सही स्वरूप समभने से 
ही जावेगी। 


जैसा आ्रात्मा का स्वभाव है, उसे वेसा ही जानना, वसा ही 
मानना और उसी में तन्‍्मय होकर परिणम जाना ही बीतरागी 
सरलता है; उत्तमञ्राज॑व है। मुनिराजों के जो उत्तमगञ्नाजंवधर्म 
होता है, वह इसीप्रकार का होता है अर्थात्‌ वे आत्मा को वर्णादि 
और रागादि से भिन्न जानकर उसमें ही समा जाते हैं, वीतरागतारूप 
परिणम जाते हैं, यही उनका उत्तमआर्जवधर्म है; बोलने और 
करने में आ्रजवधम नहीं । आजजवधर्म की जैसी उत्कृष्ट दशा उनके 
ध्यान-काल में होती है, वेसी उत्कृष्ट दशा बोलते समय या कार्यें 
करते समय नहीं होती । 


बोलते और अन्य कार्य करते समय भी जो श्ार्जवधर्म उनके 
विद्यमान है, वह बोलने-करने की क्रिया के कारण नहीं; उस समय 
आत्मा में विद्यमान सरलता के कारण है। 


निष्कर्ष के रूप में कहा जा सकता है कि श्रद्धा, ज्ञानऔर 
चारित्र का सम्यक्‌ एवं एकरूप परिणमन ही आत्मा की एकरूपता 
है, वही वीतरागी सरलता है और वही वास्तविक उत्तमग्रार्जवर्धर्म 
है। लौकिक में छल-कपट के अ्भावरूप मन-बचन-काय की एक- 
रूपतारूप सरल परिणति को व्यवहार से झ्राजंवधर्म कहा जाता है । 


ग्रन्तर से बाहर की व्याप्ति होने से जिनके निम्बय उत्तम 
श्राज॑व प्रकट होता है, उनका व्यवहार भी नियम से सरल होता है 
अर्थात्‌ उनके व्यवहार-प्रार्जव भी नियम से होता है । जिनके व्यवहार 
में भी भूमिकानुसार सरलता नहीं, उनके तो निश्चय आजंव होने का 


प्रश्व ही नहीं उठता । 


५६ 7 घर्म के दशलक्षरा 


मन-वचन-काय में भी वास्तविक एकरूपता आत्मा में उत्पन्न 
सरलता के परिणाम-स्वरूप आती है। “मैं मन को पवित्र रखूं, उसमें 
कोई बुरी बात न आने दूँ -इसप्रकार के विकल्पों से झराज॑वधर्म 
प्रकट नहीं होता । वस्तु के सही स्वरूप को जाने-माने बिना वीतरागी 
सरलतारूप आर्जवधर्म प्रकट नहीं किया जा सकता। आजंवस्वभावी 
आत्मा के आश्रय से ही मायाचार का अभाव होकर वीतरागी 
सरलता प्रकट होती है । 


क्रोध और मान के समान माया भी चार प्रकार की होती है : - 
१. अनंतानुवंधीमाया, २. श्रप्रत्याख्यानावरणभाया ३. प्रत्याख्याना- 
वरणुमाया और ४. संज्वलनमाया । 

अनंतानुबंधीमाया का अभाव आत्मानुभवी सम्यर्दृष्टि के ही 
होता है। सम्यग्दशन प्राप्त किये बिना अनंत प्रयत्न करने पर भी 
अनंतानुवंधीमाया का अ्रभाव नहीं किया जा सकता तथा जब तक 
अनंतानुवंधीमाया है तव तक नियम से चारों प्रकार की मायाकपायें 
विद्यमान हैं, क्योंकि सर्वप्रथम अनंतानुबंधीमाया का ही अभाव 
होता है। 

शास्त्रों में स्पष्ट उल्लेख है कि सम्यग्दृष्टि के श्रन॑तानुबंधी 
कषायों, अ्रणुत्रती के अप्रत्याख्याणावरण कपषायों, महात्रती के 
प्रत्यास्यानावरण कषायों एवं यथाख्यातचारित्र वालों के संज्वलन 
कषायों का श्रभाव होता है। उक्त भूमिकाओं के पूर्व इन कषायों का 
अभाव सम्भव नहीं है। 

इससे यह सिद्ध होता है कि यदि कषायों का अभाव करना है 
तो उसका उपाय कषायों की तरफ देखना नहीं और न उन वस्तुओं 
की श्रोर देखना ही है जिनके लक्ष्य से ये कषायें उत्पन्न होती हैं; 
वरन्‌ अ्रकषायस्वभावी अपनी आत्मा की ओर देखना है; अपनी 
आत्मा को जानना, मानना और अनुभव करना है; आत्मा में ही 
जम जाना, रम् जाना, समा जाना है । 

अपने को जानने-मानने वाले एवं अपने में ही निमग्न, वींतरागी 
सरलता से सम्पन्न संतों को नमस्कार करते हुए इस पवित्र भावना के 
साथ कि जन-जन अकपायस्वभावी आत्मा का आश्रय लेकर उत्तम 
आजवरधर्म प्रकट करें, आजंवधर्म की चर्चा से विराम लेता हूँ । 

न्नल्नश्नलीी, डक 
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का 


उत्तमशौच 


. 'शुचेर्भाव: शौचम' शुचिता श्र्थात्‌ पवित्रता का नाम शौच है! 
शोच के साथ लगा उत्तम शब्द सम्यग्दर्शन की सत्ता का सूचक है । 
. अतः सम्यर्दर्शन के साथ होने वाली वीतरागी पवित्रता ही उत्तम 
शौचधर्म है । 


शौचधर्म की विरोधी लोभकषाय मानी गयी है । लोभ को 
पाप का बाप कहा जाता है, क्योंकि जगत में ऐसा कौनसा पाप है 
जिसे लोभी न करता हो । लोभी क्‍या नहीं करता ? उसकी प्रवृत्ति 
जैसे भी हो, येन-केन-प्रकारेण धनादि भोग-सामग्री इकट्ठी करने की 
ही रहती है। 

लोभी व्यक्ति की प्रवृत्ति का चित्रण महापंडित टोडरमलजी ने 
इसप्रकार किया है :- 


“जब इसके लोभकषाय उत्पन्न हो तव इष्ट पदार्थ के लाभ की 
इच्छा होने से, उसके भ्रथे अनेक उपाय सोचता है । उसके साधनरूप 

वचन वोलता है, शरीर की अ्रनेक चेष्टा करता है, बहुत कष्ट सहता 
है, सेवा करता हैं, विंदेश गमन करता है; जिसमें मरण होना जाने 
वह कार्य भी करता है। जिनमें बहुत दुःख उत्पन्न हो ऐसे आरम्भ 
करता है। तथा लोभ होने पर पूज्य व इष्ट का भी कार्य हो, वहां 
भी अपना प्रयोजन साधता है, कुछ विचार नहीं रहता । तथा जिस 
इष्ट वस्तु की प्राप्ति हुई है, उसकी अनेक प्रकार से रक्षा करता है। 
यदि इष्ट वस्तु की प्राप्ति न हो या इष्ट का वियोग हो तो स्वयं 
बहुत संत्ापवान होता है, अपने अंगों का घात करता है तथा विप 
आदि से मर जाता है। ऐसी श्रवस्था लोभ होने पर होती है ।/* 

आचाये शुभचन्द्र ने तो 'ज्ञानाणंव' के उन्नीसवें सर्ग में यहाँ तक 
लिखा है :- 

स्वामिगुरुवन्धुवृद्धानवलावालांश्च जीणंदीनादीनू । 

व्यापादय विगतशक्कलो लोभारतों वित्तमादत्ते ॥७०॥। 

थे केचित्सिद्धान्ते दोषाः श्श्नस्थ साधकाः प्रोक्ता: 

प्रभवन्ति निविचारं ते लोभादेव जन्तूनाम्‌ ॥७१॥। 
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इस लोभकषाय से पीड़ित हुआ व्यक्ति अपने मालिक, गुरु, 
बन्ध्ु, वृद्ध, स्त्री, बालक; तथा क्षीरा, दुर्वेल, अनाथ, दीनादि को भी 
निःशंकता से मार कर धन को ग्रहण करता है। ० 

नरक ले जाने वाले जो-जो दोष सिद्धान्तशास्त्रों में कहे गये हैं 
वे सव लोभ से प्रकट होते हैं । । कि 

पैसे का लोभी व्यक्ति सदा जोड़ने में ही लगा रहता है, भोगने 
का उसे समय ही नहीं मिलता । पशुओं का लोभ पेट भरने तक ही 
सीमित रहता है, पेट भर जाने पर वह कुछ समय को ही सही सन्तुष्ट 


. हो जाता है; पर मानव की समस्या मात्र पेट भरने तक सीमित नहीं 


रही, वह पेटी भरने के चक्कर में सदा ही भ्रसन्तुष्ट बना रहता है। ' 
दिन रात हाय पैसा ! हाय पैसा ! ! उसे पैसे के अतिरिक्त कुंछ 
दिखाई ही नहीं देता । वह यह नहीं समझता कि अनेक प्रयत्न करने 
पर भी पुण्योदय के विना धनादि अनुकूल संयोगों को प्राप्त नहीं किया 
जा सकता, क्योंकि धनादि संयोगों को प्राप्ति पूर्वक्ृत पुण्य का फल है । 
इसी बात की ओर ध्यान आकर्षित करने हेतु भगवती 
आराधना' में लिखा है :- 
लोभे कए वि अ्रत्थों ण॒ होइ पुरिसस्स अपडिभोगस्स । 
अकएवि हवदि लोगे अत्यो पडिभोगवंतस्स ॥॥१४३६॥ 
लोभ करने पर भी पुण्यरहित मनुष्य को द्रव्य मिलता नहीं है 
ओर न करने पर भी पुण्यवान को धन को प्राप्ति होती है । 
भ्रतः धन की प्राप्ति में लोभ-भ्रासक्ति कारण नहीं, परच्तु पुण्य 
ही कारण है । ऐसा विचार कर लोभ का त्याग करना चाहिए । 
. इसके पश्चात्‌ उच्छिष्ट धन के लोभ के त्याग की प्रेरणा देते 
हुए लिखा है :- 
. सब्बे वि जए अत्था परिगहिदा ते अणांत खुत्तो मे । 
अत्येसु इत्य कोमज्क विभझ्रो गहिदविजडेसु ॥१४३७॥: 
इह य परत्तए लोए दोसे वहुए य. आवहइ लोभो । 
इदि अप्पणो गरित्ता रिज्जेदव्वों हवदि लोभों ॥१४३८॥ 
इस लोक में अ्रनंतवार धन प्राप्त किया है, श्रतः श्रवंतवार 
ग्रहराकर त्यागे हुए इस धन के विषय में ग्राश्चर्यचकित होना व्येथं है । 
. इस लोक व पंरलोक में यह लोभ अनेक दोप उत्पन्न करता है - 
ऐसा जानकर लोभ पर विजय प्राप्त करना चाहिए | 
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आज की दुनियाँ में रुपये-पसे के लोभ को ही लोभ माना जाता 
है। कोई विषय-कपषाय में ही क्‍यों न खर्च, पर दिल खोलकर खर्चे 
करने वालों को दरियादिल एवं कम खर्च करने वालों को लोभी 
कहा जाता है। 

किसी ने आपको चाय-नाश्ता करा दिया, सिनेमा दिखा दिया 
तो वह आपकी दृष्टि में निलोभी हो गया और यदि उसके भी चाय- 
नाश्ते का विल आपको चकाना पड़ा या सिनेमा के टिकट आपको 
खरीदने पड़े तो आप कहने लगेंगे-हाय राम ! बड़े लोभी से 
पाला पड़ा । 


इसीप्रकार धर्मार्थ संस्था के लिए ही सही, आप चन्दा मांगने 
गये और किसी ने आपकी कल्पना से कम चन्दा दिया या न दिया तो 
लोभी ; और यदि कल्पना से अधिक दे दिया तो निर्लोभी, चाहे उसने 
यश के लोभ में ही अधिक चन्दा क्‍यों न दिया हो । इसप्रकार यश 
के लोभियों को प्राय: निर्लोभी मान लिया जाता है । 

ऊपर से उदार दिखने वाला अन्दर से वहुत बड़ा लोभी भी हो 
सकता है; इस वात की शोर हमारा ध्यान ही नहीं जाता । 

अरे भाई ! पैसे का ही लोभ सव-कुछ नहीं है, लोभ तो कई 
प्रकार का होता है। यश का लोभ, रूप का लोभ, नाम का लोभ, 
काम का लोभ आदि । 

वस्तुतः तो पाँचों इन्द्रियों के विषयों की एवं मानादि कपायों की 
पूत्ति का लोभ ही लोभ है। पैसे का लोभ तो कृत्रिम लोभ है। यह 
तो मनुष्य भव की नयी कमाई है। लोभ तो चारों गतियों में होता 
है, किन्तु रुपये-पंसे का व्यवहार तो चारों गतियों में नहीं है । यदि 
रुपये-पेसे के लोभ को ही लोभ मानें तो अन्य गतियों में लोभ की 
सत्ता सम्भव न होगी, जबकि कपायों की बाहुलयता का वर्णन करते 
हुए भ्राचार्यो ने लोभ की अधिकता देवगति में बताई है । 

नारकियों में क्रोध, मनुष्यों में मान, तियचों में माया और देवों 
में लोभ की प्रधानता होती है । देवगति में पैसे का व्यवहार नहीं है, 
प्रतः लोभ को पैसे की सीमा में कसे बांधा जा सकता है ? 

पसा तो विनिमय का एक कृत्रिम साधन है। रुपये-पसे में ऐसा 
कुछ नहीं है कि जो जीव को लुभाए। लोग न उसके रूप पर लुभाते 
हैं, न रस पर । 
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जिन कागज के नोटों पर यह मानव मर मिटने को फिर रहा 
है, यदि वे नोट गाय के सामने रखो तो वह सूँघेगी भी नहीं; जबकि 
धांस पर भपट पड़ेगी। गाय की दृष्टि में नोटों की कीमत घास के 
वराबर भी नहीं, पर यह अपने को सभ्य कहने वाला मानव उनके 
पीछे दिन-रात एक किए डालता है। ऐसा क्या जादू है उनमें ? 


उनके माध्यम से पंचेन्द्रियों के विषयों की प्राप्ति होती है, 
मानादि कपायों की पूत्ति होती है। यही कारण है कि मानव उनके 
प्रति लुभा जाता है। यदि उनके माध्यम से भोगों की प्राप्ति सम्भव 
न्त दे यशादि की प्राप्ति सम्भव न हो, तो उनको कोई भटे के भी भाव 
नपूछे । ै 


पैसे की प्रतिष्ठा आरोपित है, स्वयं की नहीं; अ्रतः पैसों का 
लोभ भी आरोपित है । 


रूप के लोभी, नाम के लोभी रुपये-पेसों को पानी की तरह 
बहाते कहीं भी देखे जा सकते हैं। कहीं कोई सुन्दर कन्या देखी और 
राजा साहव लुभा गये । फिर क्या ? कुछ भी हो, वह कन्या मिलनी 
ही चाहिए। ऐसे सेकड़ों उदाहरण मिल जावेंगे पुराणों में, इतिहास 
में । राजा श्रेशिक चेलना के, पवनज्जय श्रंजना के रूप पर ही तो 
लुभाए थे । ह 
* नाम के लोभी भी यह -कहते मिलेंगे - भाई ! सबको एक दिन 
मरना ही है, कुछ करके जावो तो नाम श्रमर रहेगा। आत्मा को 
मरणशील और नाम को अ्रमर मानने वाले और कौन हैं ? नाम के 
लोभी ही तो हैं । क्या दम है नाम की अमरता में ? एक नाम के 
अनेक व्यक्ति होते हैं, भविष्य में कौन जानेगा यह किसका नाम था ?: 


नाम की अमरता के लिए पाटियों पर नाम लिखानेवालो ! 
जरा यह तो सोचो - भरत चक्रवर्ती जब श्रपना नाम लिखने गये तो 
वहाँ चक्रवरतियों के नाम से शिला भरी पाई। एक नाम मिटाकर 
अपना नाम लिखना पड़ा । वे सोचने लगे - आगे झाने वाला चक्रवर्ती 
मेरा नाम मिटाकर अपना नाम लिखेगा। | आर 
.. और न जाने कितने-कितने प्रकार के लोभी होते हैं ? चार 


प्रकार के लोभ तो आचार्य श्रकलंकदेव ने ही 'राजवार्तिक' में ग्रिनाए 
हैं - जीवन-लोभ, आरोग्य-लोभ, इन्द्रिय-लोम और उपभोग-लोभ । ' 
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' आचार्य अमृतचंद्र ने भी 'तत्त्वार्थसार” में चार प्रकार के लोभ 
की चर्चा की है । वे उसमें लिखते हैं :-- 
प्रिभोगोपभोगत्वं जीवितेन्द्रियभेदत: । 
चतुविधस्य लोभस्य निवृत्ति: शौचमुच्यते ॥॥१७॥। 
भोग, उपभोग, जीवन एवं इन्द्रियों के विषयों का - इसप्रकार 
लोभ चार प्रकार का होता है। इन चारों प्रकार के लोभ के त्याग 
का साम शौचधर्म है । 
.. कक्त दोनों प्रकारों में मात्र इतना ही अन्तर है कि अकलंकदेव 
ने उपभोग में भोग और उपभोग दोनों सम्मिलित कर लिये हैं तथा 
आरोग्य का लोभ अलग से भेद कर लिया है। 
लोभ के उक्त प्रकारों में रुपये-पसे का लोभ कहीं भी नहीं 
आता है। 
लोभ के उक्त प्रकारों पर ध्यान दें तो पंचेन्द्रियों के विपयों के 
लोभ की ही प्रमुखता दिखाई देती है। भोग और उपभोग इन्द्रियों के 
विषय ही तो हैं। शारीरिक आरोग्य भी इन्द्रियों की विषय-ग्रहण 
शक्ति से ही सम्बन्धित है, क्योंकि पाँच इन्द्रियों के श्रतिरिक्त और 
शरीर क्या है ? इन्द्रियों के समुदाय का नाम ही त्तो शरीर है । जीवन 
का लोभ भी शरीर के संयोग वने रहने की लालसा के अतिरिक्त क्‍या 
है? इसप्रकार हम देखते हैं कि पंचेन्द्रिय के विपयों में उक्त सभी 
प्रकार समा जाते हैं । 
पंचेन्द्रियों के विषयों के लोभ में फंसे जीवों की दु्देशा का चित्रण 
करते हुए तथा लोभ के त्याग की प्रेरणा देते हुए परमात्मप्रकाशकार 
इसप्रकार लिखते हैं :-- 
- रूबवि पयंगा सहि मय गय फासहि णखासंति। 
. अलिउल गंधईं मच्छ रसि किम अणुराउ करंति ॥२॥११२।। 
- -जोइय लोहु परिच्चयहि लोहु ण॒ भल्लउ होइ । 
लोहासत्तद सयलु जग्ु दुबख सहंतद जोइ ॥२॥११३॥॥ 
रूप के लोभी पतंगे दीपक पर पड़कर, कर्णाप्रिय शब्द के लोगी 
हिरण शिकारी के वाण में विधकर, स्पर्श (काम) के लोभी हाथी 
हंथिनी के लोभ से गड्ढे में पड़कर, गंध के लोभी भौरे कमल में 
बंधकर, और रस के लोभी मच्छ घीवर के कांटे में विधकर या जाल 
में फंसकर दुःख उठाते हैं, नाश को प्राप्त होते हैं। हे जीव ! ऐसे 
विषयों का क्यों लोभ करते हो, उनसे अनुराग क्‍यों करते हो ? 
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है योगी ! तू लोभ को छोड़ । यह लोभ किसी प्रकार अच्छा 
नहीं । क्योंकि सम्पूर्ण जगत इसमें फंसा हुआ दुःख उठा रहा है। 

आत्मस्वभाव को आच्छन्न करने वाली शौचधर्म की विरोधी 
लोभकषाय जब अपनी तीक्रता में होती है तो अन्य कषायों को भी 
दवा देती है। लोभी व्यक्ति मानापमान का विचार नहीं करता । वह 
ऋरोध को भी पी जाता है। - 


लोभ दूसरी कषायों को तो काटता ही है, स्वयं को भी काठता 
है । यश का लोभी धन का लोभ छोड़ देता है । 


हिन्दी के प्रसिद्ध विद्वान्‌ आचाये रामचन्द्र शुक्ल लोभियों की 
वृत्ति पर व्यंग करते हुए लिखते हैं :- 

“लोभियों का दमन योगियों के दमन से किसी प्रकार कम नहीं 
होता | लोभ के वल से वे काम और क्रोध को जीतते हैं, सुख की 
वासना का त्याग करते हैं, मान-अश्रपमान में समान भाव रखते हैं। 
अ्रव और चाहिये क्या ? जिससे वे कुछ पाने की आशा रखते हैं, वह 
यदि उन्हें दस गालियाँ भी देता है तो उनकी आकृति पर न रोष का 
कोई चिह्न प्रकट होता है और न मन में ग्लानि होती है। न उन्हें 
मवखी चूसने में घृणा होती है और न रक्त चूसने में दया । सुन्दर रूप 
देखकर अपनी एक कौड़ी भी नहीं भूलते | करुण से करुण स्वर 
सुनकर वे अपना एक पैसा भी किसी के यहाँ नहीं छोड़ते । तुच्छ से 
तुच्छ व्यक्ति के सामने हाथ फैलाने में लज्जित नहीं होते ।”* 

वे और भी लिखते हैं :- 

“पक्के लोभी लक्ष्य-अ्रष्ट नहीं होते, कच्चे हो जाते हैं ॥ किसी 
वस्तु को लेने के लिए कई आदमी खींचतान कर रहे हैं, उनमें से 
एक क्रोध में आकर वस्तु को नष्ट कर देता है, उसे पक्का लोभी नहीं 
कह सकते; क्योंकि क्रोध ने उसके लोभ को दवा दिया, वह लक्ष्य- 
अ्रष्ट हो गया ।९ 

लालसा, लालच, तृष्णा, अभिलाषा, चाह आदि लोभ के श्रनेक 
नाम हैं। प्रेम या प्रीति भी लोभ के ही नामान्तर हैं । जब लोभ किसी 
वस्तु के प्रति होता है तो उसे लोभ या लालच कहा जाता है, पर जब 
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वही लोभ किसी व्यक्ति के प्रति होता है तो उसे प्रीति या प्रेम नाम 
दिया जाता है | 

पंचेन्द्रिय के विषयों के प्रति प्रेम लोभ ही तो है । पंचेन्द्रिय के 
विषय चेतन भी हो सकते हैं और अ्रचेतन भी । चेतन विषयों के प्रति 
हुए रागात्मक भाव को प्रेम एवं अचेतन पदार्थों के प्रति हुए रागात्मक 
भाव को प्रायः लोभ कह दिया जाता है। पुरुष के स्त्री के प्रति 
आकर्षण को प्रेम की संज्ञा ही दी जाती है। 

इस सम्बन्ध में शुक्लजी के विचार और दृष्टव्य हैं :- 

“पर साधारण बोल-चाल में वस्तु के प्रति मन की जो ललक 
'होती है उसे 'लोभ' और किसी भी व्यक्ति के प्रति जो ललक होती है 
उसे 'प्रेम' कहते हैं। वस्तु और व्यक्ति के विषय-भेद से लोभ के स्वरूप 
और प्रवृत्ति में बहुत भेद पड़ जाता है, इससे व्यक्ति के लोभ को अलग 
नाम दिया गया है । पर मूल में लोभ और प्रेम दोनों एक ही हैं ।”* 

परिष्कृत लोभ को उदात्त प्रेम, वात्सल्य आदि अनेक सुन्दर- 

न्दर नाम दिये जाते हैं; पर वे सव आखिर हैं तो लोभ के रूपान्तर 
हीं। माता-पिता, पुत्र-पुत्री आदि के प्रति होने वाले राग को पवित्र 
ही माना जाता है । 

. कुछ लोभ तो इतना परिष्कृत होता है कि वह लोभ-सा ही नहीं 
दिखता । उसमें लोगों को धर्म का भ्रम हो जाता है। स्वर्गादि का 
लोभ इसीप्रकार का होता है । 

वात वुन्देलखण्ड की है, बहुत पुरानी । एक सेठ साहब को उनके 
स्तेही पंडितजी लोभी कहा करते थे । एक वार सेठ साहब ने पंडितजी 
से पंचकल्याणुक प्रतिष्ठा करवाने एवं गजरथ चलवाने का विचार 
व्यक्त किया तो पंडितजी तपाक से बोले - तुम जैसे लोभी क्या गजरथ 
चलायेंगे, क्या पंचकल्याण॒क करायेंगे ? 

सेठ साहब के बहुत आग्रह करने पर उन्होंने कहा - अच्छा, श्राप 
करवाना ही चाहते हैं तो पाँच हजार रुपया मंगाइये । पंडितजी का 
कहना था कि सेठ साहव ने तत्काल हजार-हजार रुपयों की पाँच 
थैलियां लाकर पंडित्तजी के सामने रख दीं। उससमय नोटों का 
प्रचलन बहुत कम था। एक-एक थैली का वजन १०-१० किलो से 
भी भ्रधिक था। 
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पंडितजी के कहने प्र पाँच मजदूर बुलवाये गये तथा उनको 
थैलियाँ देकर बेतवा नदी के किनारे चलने को कहा । साथ में सेठजी 
और पंडितजी भी थे । 

गहरी धार के किनारे पहुँचकर पंडितजी ने सेठजी से कहा कि 
इन रुपयों को नदी की गहरी धार में फेंक दो और घर चलकर 
गजरथ की तैयारी करो । जव सेठजी विना मीन-मेख किये फेंकने को 
तैयार हो गये तो पंडितजी ने रोक दिया और कहा अब तुम पंच- 
कल्याणक करा सकते हो । तात्पर्य यह कि यह समभो कि पाँच हजार 
तो पानी में गये, अ्रव श्ौर हिम्मत हो तो आगे वात करो | 

उस समय के पाँच हजार आज के पाँच लाख के वरावर थे। 
पंडितजी सेठजी का हृदय देखता चाहते थे । बाद में बहुत जोरदार 
पंचकल्याणक हुआ | सेठजी ने दिल खोलकर खर्च किया । | 

अन्त में अब आप मुझसे एक वार और लोभी कहिये' - कहकर 
सेठ साहव पंडितजी की ओर देखकर मुस्कुराने लगे । 

तब पंडितजी ने कहा - 'लोभी, लोभी और महालोभी ।! 

क्यों और कैसे ? ऐसा पूछने पर वे कहने लगे - इसलिए कि 
जब आपसे यह धन यहाँ न भोगा जा सका तो अगले भव में ले जाने 
के लिए यह सव-कुछ कर डाला | अगले भव तक के लिए भोगों का 
इन्तजाम करने वाले महालोभी नहीं तो क्या निलोभी होंगे ? 

स्वर्गादि के लोभ में घर्म के नाम पर सव-कुछ करना यद्यपि 
लोभ ही है, तथापि ऐसे लोभी जगत में धर्मात्मा-से दिखते हैं । 

श्राचार्यों ने तो मोक्ष के चाहने वालों को भी लोभियों में ही 
गिना है; क्योंकि आखिर चाह लोभ ही तो है, चाहे किसी की भी 
क्यों न हो । 

श्राचार्य परमेष्ठी का स्वरूप स्पष्ट करते हुए पंडित टोडरमलजी 
ने 'धर्म के लोभी' शब्द का भी प्रयोग किया है, जो इसप्रकार है :- 

“कदाचित्‌ धर्म के लोभी अन्य जीव-याचक-उनको देखकर राग 
अंश के उदय से करुणावुद्धि हो तो उनको धर्मोपदेश देते हैं ।१ 

आ्राचार्य अमतचन्द्र ने ज्ञेय के लोभियों की भी चर्चा की है ।* 
* समयसार गाथा १५ की आत्मख्याति टीका में 
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धर्म और धर्मात्माओं के प्रति उत्पन्न हुए राग को तो धर्म तक 
कह दिया जाता है, वह भी जिनवाणी में भी; पर वह सब व्यवहार 
का कथन होता है। उसमें ध्यान रखने की वात यह है कि राग 
लोभान्त-कषायों का ही भेद है, वह भ्रकषायरूप नहीं हो सकता । जब 
अकपायभाव - वीतरागभाव का नाम धर्म है, तो रागभाव - कपाय- 
भाव धर्म कंसे हो सकता है ? अ्रत: यह निश्चितरूप से कहा जा 
सकता है कि लोभादिकषायरूपात्मक है स्वरूप जिसका, ऐसा राग 
चाहे वह मन्द हो चाहे तीव्र, चाहे शुभ हो चाहे श्रशुभ, चाहे अशुभ के 
प्रति हो चाहे शुभ के प्रति; वह धर्म नहीं हो सकता, क्‍योंकि है तो 
आखिर वह राग (लोभ ) रूप ही । 

यह बात सुनकर चौंकिये नहीं, जरा गम्भीरता से विचार 
कीजिए । शास्त्रों में लोभ की सत्ता दशवें गुणस्थान तक कही है । तो 
क्या छठवें गुणस्थान से लेकर दशर्वें गुणस्थान तक विचरण करने 
वाले परमपूज्य भावलिगी मुनिराजों को विपयों के प्रति लोभ होता 
होगा ? नहीं, कदापि नहीं । उनके लोभ का आलम्वन धर्म और 
धर्मात्मा ही हो सकते हैं । 


आप कह सकते हैं कि जिनके तन पर धागा भी नहीं, जो 
सवेपरिग्रह के त्यागी हैं - ऐसे कुन्दकुन्द आदि मुनिराजों के भी लोभ ? 
कसी बातें करते हो ? पर भाई ! ये बातें मैं नहीं कर रहा, शास्त्रों में 
हैं, और सभी शास्त्राम्यासी इन बातों को श्रच्छी तरह जानते हैं । 

ग्रत: जब लोभ का वास्तविक अर्थ समभना है तो उसे व्यापक 
अर्थ में ही समभना होगा । उसे मात्र रुपये-पसे तक सीमित करने से 
काम नहीं चलेगा । 


आप यह भी कह सकते हैं कि अपनी वात तो करते नहीं, 
मुनिराजों की वात करने लगे । पर भाई ! यह क्‍यों भूल जाते हो कि 
यह शौचधर्म के प्रसंग में वात चल रही है और शौचधर्म का वर्णन 
शास्त्रों में मुनियों की अपेक्षा ही आया है। उत्तमक्षमादि दशघर्म 
तत्त्वाथंसूत्र में गप्ति-समितिरूप मुनिधर्म के साथ ही वर्णित हैं । 

बहुत-सा लोभ जिसे आचार्यो ने पाप का बाप कहा है आज 
धर्म बन के बैठा है। धर्म के ठेकेदार उसे धर्म सिद्ध करने पर उतारू 
हैं। उसे मोक्ष तक का कारण मान रहे हैं और नहीं मानने वालों को 
कोस रहे हैं । 
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पच्चीस कषाएँ राग-द्वेष में गर्भित हैं। उनमें चार प्रकार का 
क्रोध, चार प्रकार का मान, अरति, शोक, भय एवं जुग॒प्सा ये वारह 
कषाएँ -द्वेष हैं; और चार प्रकार की माया, चार प्रकार का लोभ, 
तीन प्रकार के वेद, रति एवं हास्य ये तेरह कषाएँ - राय हैं। 

इसप्रकार जब चारों प्रकार का लोभ राग में गर्भित है, तब 
राग को धर्म मानने वालों को सोचना चाहिए कि वे लोभ को धर्म 
मान रहे. हैं; पर लोभ तो पाप ही नहीं, पाप का वाप है। 

राग चाहे भन्द हो, चाहे तीत्र; चाहे शुभ हो, चाहे अशुभ; वह 
होगा तो राग ही । और जब वह राग है तो वह या तो माया होगा 
या लोभ या वेद या रति या हास्य । इनके अतिरिक्त तो राग का 
और कोई प्रकार है ही नहीं शास्त्रों में - हो तो बतायें ? ये तेरह 
कषाएँ ही राग हैं | श्रतः राग को धर्म मानने का अर्थ है कषाय को 
धर्म मानना, जबकि धर्म तो श्रकषायभाव का नाम है । 

चारित्र ही साक्षात्‌ धर्म है। और वह मोह तथा क्षोभ (राग- 
हरष) से रहित अकषायभावरूप आत्मपरिणाम ही है। दशधर्म भी 
चारित्र के ही रूप हैं। अतः वे भी अकषायरूप ही हैं । 

शौचधमे - उत्तमक्षमा, मार्देव, आर्जव से भी बड़ा धर्म है; 
क्योंकि शौचधर्म की विरोधी लोभकषाय का अच्त कोध, भान, माया 
आदि समस्त कषायों के अन्त में होता है। अतः जिसका लोभ पूर्णतः 
समाप्त हो गया, उसके क्रोधादि समस्त कषाएँ निश्चितरूप से समाप्त 
हो गयीं । पच्चीसों कषायों में सवसे अन्त तक रहने वाली लोभकपाय 
ही है। ऋ्रोधादि पूरे चले जाएँ तब भी लोभ रह सकता है, पर लोभ के 
पूर्णतः चले जाने पर क्रोधादि की उपस्थिति भी सम्भव नहीं है । 

यही कारण है कि सबसे खतरनाक कषाय लोभ है श्रौर सबसे 
बड़ा धर्म शौच है । कहा भी है :- 

शौच सदा निरदोष, धर्म बड़ो संसार में ।' 

उक्त कथन से एक बात यह भी प्रतिफलित होती है कि शौचधर्म 
मात्र लोभकषाय के अभाव का ही नाम नहीं, वरन्‌ लोभान्त-कपायों 
के श्रभाव का नाम है। क्योंकि यंदि पवित्रता का नाम ही शौचवर्म 
है तो क्या सिर्फ लोभकषाय ही आत्मा को अपवित्र.करती है, भ्रन्य 
कषाएँ नहीं ? यदि सभी कषाएँ आ्रात्मा. को अपविद्र करती हैं, तो 
फिर समस्त कपायों के अभाव का नाम ही शौचधर्म होना चाहिए । 
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यदि श्राप कहें कि क्रोध का अभाव तो क्षमा है, मान का श्रभाव 
भार्दव है, और माया का अभाव आजेँव है; श्रव लोभ ही बचा, अतः 
उसका अभाव शौच हो गया। तव मैं कहूँगा कि क्या क्रोध, मान, 
माया और लोभ ही कषाएँ हैं; हास्य, रति, अरति कपषाएँ नहीं; 
भय, जुगुप्सा और शोक कषाएंँ नहीं; स्त्रीवेद, पुरुषवेद और नपुंसक- 
वेद कषाएँ नहीं ? -ये भी तो कपषाएँ हैं। क्या ये आत्मा को अ्पवित्र 
नहीं करतीं ? 
यदि करती हैं तो फिर पच्चीसों कपायों के श्रभाव को 
शौचधर्म कहा जाना चाहिए, न कि मात्र लोभ के अभाव को । 


अब आप कह सकते हैं कि भाई हमने थोड़े ही कहा है - शास्त्रों 
में लिखा है, आचार्यों ने कहा है । 


पर भाई साहव ! यही तो मैं कहता हूँ कि शास्त्रों में लोभ के 
अ्रभाव को शौच कहा है और लोभ के पूर्णतः: अभाव होने के पहिले 
सभी कपषायों का अ्रभाव हो जाता है, श्रतः स्वतः ही सिद्ध हो गया 
कि सभी प्रकार के कषायभावों से श्रात्मा अपविन्र होता है और सभी 
कषायों के अभाव होने पर शौचधर्म प्रकट होता है । 


लोभान्त माने लोभ है अन्त में जिनके - ऐसी सभी कपाएँ | चूंकि 
लोभ पच्चीसों कषायों के अन्त में समाप्त होता है, अतः लोभान्त में 
पच्चीसों कषाएँ झा जाती हैं । 


यह पूर्ण शौचधर्म की बात है । अ्रंशरूप में जितना-जितना लोभान्त- 
कषायों का अभाव होगा, उतना-उतना शौचधर्म प्रकट होता जावेगा । 


यहाँ एक प्रश्न संभव है कि जब क्रोधादि सभी कपाएं आत्मा 
को अ्रपवित्न करती हैं तो क्रोध के जाने पर भी आत्मा में कुछ न कुछ 
पविन्नता प्रकट होगी ही, अतः क्ोघ के अभाव को या मान के अभाव 
को शौचधमम क्यों नहीं कहा; लोभ के भ्रभाव को ही क्‍यों कहा ? 


इसका भी कारण है और वह यह कि क्रोध के पूर्णतः: चले 
जाने पर भी आत्मा में पूर्ण पवित्रता प्रकट नहीं होती, वर्योंकि लोभ 
तव भी रह सकता है। पर लोभ के पूर्णतः: चले जाने पर कोई भी 
कपाय नहीं रहती है । अत: पूर्ण पवित्रता को लक्ष में रखकर ही लोभ 
के ग्रभाव को शौचधर्म कहा है । अंशरूप से जितना कपायभाव कम 
होता है, उतनी शुचिता आत्मा में प्रकट होती ही है । 
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लोभकषाय सबसे मजबूत कषाय है। यही कारण है कि वह 
सबसे अन्त तक रहती है । जब इसका भी अ्रभाव हो जातां है तब 
शौचधर्म प्रकट होता है, श्रतः वह महान धर्म है। 
इस महान शौचधर्म को लोगों ने नहाने-धोने तक सीमित 
कर दिया है। नहाना-धोना बुरा है-यह मैं नहीं कहता; पर 
उसमें वास्तविक शुचिता नहीं, उससे शौचधरम नहीं होता । 
शौचधर्म का जैसा प्रकर्ष अस्नानब्रती मुनिराजों के होता है, वैसा 
दिन में तीन-तीन बार नहाने वाले गृहस्थों के नहीं । 
पूजनकार ने कहा भी है :- 
प्राणी सदा शुचि शील जप तप, ज्ञान ध्यान प्रभावतें । 
नित गंगजमुन समुद्र नहाये, अशुचि दोष सुभावतें ।॥। 
ऊपर शभ्रमल मल भरयो भीतर, कौन विधि घट शुचि कहै । 
बहु देह मैली सुगृन थैली, शौच गृन साधू लहै।। 
स्वभाव से तो आत्मा परम पवित्र है ही; पर्याय में जो मोह- 
राग-द्वेष की श्रपवित्रता है, वह नहाने-धोने से जाने वाली नहीं । वह 
आत्मज्ञान, आत्मध्यान, शील-संयम, जप-तप के प्रभाव से ही जायगी । 
देह तो हाड़-मांस से बनी होने से स्वभावत: ही अशुचि है | यह गंगा- 
जमुना में मल-मलकर नहाने से पवित्र होने वाली नहीं है । यह देह 
तो उस घड़े के समान है जो ऊपर से निर्मल दिखाई देता है, पर 
जिसके भीतर मल भरा हो | ऐसे घड़े को कितना ही मल-मलकंर 
शुद्ध करो वह पवित्र होने वाला नहीं। उसीप्रकार यह शरीर है; 
इसकी कितनी ही सफाई करो, जब यह मैल से ही बना है तो पवित्र 
कैसे हो सकता है ? न्‍ ह 
यद्यपि यह देह मैली है तथापि इसमें अ्रनन्तगुणों का पिण्ड 
आत्मा विद्यमान है, भ्रतः एक प्रकार से यह सुगुणों की थैली है । 
यही कारण है कि देह की सफाई पर ध्यान भी न देने वाले मुनिराज 
आत्मगुणों का विकास करके शौचधर्म को प्रकट करते हैं । 


दूसंरी वात यह भी तो है कि शौचधर्म श्रात्मा का धर्म है, 
शारीरिक अपंवित्रता से उसको क्या लेना-देना ? फिर शरीर तो मेल 
को ही बना है । खून, माँस, हड्डी आदि के अतिरिक्त और शरीर है 
ही क्या ? जव ये सभी पदार्थ अपवित्र हैं तो फिर इन सबके समुदाय- 
रूप शरीर को पवित्र कैसे किया जा सकता है ? कह 
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' इंसी वात को स्पष्ट करते हुए मैंने बहुत पहले लिखा था :- _ 


यदि हड्डी अपवित्र है, तो वह तेरी नाँहि। 
ओर खून भी अशुचि है, वह पुदुगल परछाँहि ॥ 
तेरी शुचिता ज्ञान है, और श्रशुचिता राग | 
राग-आग को त्याग कर, निज को निज में पाग ॥। 


खून, मांस और हड्डी की श्रपवित्रता तो देह की बात है। 
आत्मा की अपवित्रता तो मोह-राग-हेप है तथा आत्मा की पवित्रता 
ज्ञानानन्दस्वभाव एवं सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र है । 


अतः आत्मा को अपवित्र करने वाले मोह-राग-हेपष को कम 
करने के लिए अपने को जानिये, अपने को पहचानिये, और अपने में 
ही समा जाइये । “निज को निज में पाग' का यही झ्राशय है । 


राग-ह्ेष में पच्चीसों कपाएँ था जाती- हैं। इनमें लोभकपाय 
राग में आती है, यह सब पहले ही स्पष्ट किया जा चुका है । 


जरा विचार तो करो ! ये राग-हेषभाव हड्डी-खून-माँस आदि 
से भी अ्रधिक अपवित्र हैं; क्योंकि हड्डी-खून-माँस उपस्थित रहते हैं - 
फिर भी पूर्ण पवित्रता, केवलज्ञान और अनन्तसुख प्रकट हो जाते हैं, 
आ्रात्मा श्रमल हो जाता है। किन्तु यदि रंचमात्र भी राग रहे; चाहे 
वह मंद से मंदतर एवं मंदतम ही क्‍यों न हो, कितना भी शुभ क्‍यों न 
हो -तो केवलज्ञान व अ्रनन्तसुख नहीं हो सकता । 


झ्रात्मा पहिले वीतरागी होता है फिर सर्वेज्ञ । सर्वज्ञ होने के 
लिए वीतरागी होना जरूरी है; वीतदेह नहीं, वीतहड्ी नहीं, वीतखून 
भी नहीं । इससे सिद्ध है कि रागभाव हड्डी और खून से भी श्रधिक 
अ्पवित्र है । इस पर भी हम उसे धर्म माने बेठे हैं । 


यह सुनकर लोग चौंक उठते हैं। कहने लगते हैं कि झ्ाप कसी 
बातें करते हैं - तीर्थंकर भगवान की हड्डी वद्ध (वच्धवृपभनाराच 
संहनन ) की होती है, खून विल्कुल सफेद दूध जैसा होता है, उन्हें 
आप अपविन्न कहते हैं ? पर भाई साहव ! आप यह क्यों भूल जाते 
हैं कि खून तो खून ही है, वह चाहे सफेद हो या लाल । इसीप्रकार 
हड्डी तो हड्डी ही है, वह चाहे कमजोर हो या मजबूत । 

मूल बात यह है कि खून और हड्डी चाहे पवित्र हों या अपवित्र, 
उनका आत्मा की पवित्ञता से कोई सम्बन्ध नहीं है। खून और 
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हड्डियाँ एक-सी होने पर भी अक्नती-मिथ्यादृष्टि श्रपवित्र हैं और 
सम्यर्दृष्टि ब्रती-महाव्रती पवित्र हैं । ह 


इससे यह सहज सिद्ध है कि आत्मा की पवित्रता वीतरागता में 
है और अपवित्रता मोह-राग-हवेष में; खून-माँस-हड्डी का उससे कोई 
सम्बन्ध नहीं । 

वादिराज मुनिराज के शरीर में कोढ़ हो गया था, फिर भी वे 
परम पवित्र थे, शौचधर्म के घनी थे। गृहस्थावस्था में सनतकुमार 
चक्रवर्ती की जब कंचन जैसी काया थी, जिनके सौन्दर्य की चर्चा 
इन्द्रसभा में भी चलती थी, जिसे सुनकर देवगरण उनके दर्शनार्थ भ्राते 
थे; तब तो उनके उस स्तर का शौचधर्म नहीं था, जिस स्तर का 
मुनि अवस्था में था। जबकि मुनि अ्रवस्था में उनके शरीर में कोढ़ 
हो गया था, जो सातसौ वर्ष तक रहा । उस कोढ़ी दशा में भी उनके 
तीन कषाय के अभावरूप शौचधर्म मौजूद था । 

जरा विचार तो करो कि शौचधर्म क्या है ? इसे शरीर की 
शुद्धि तक सीमित करना तत्सम्बन्धी भ्रज्ञान ही है । 

व्यवहार से उसे भी कहीं-कहीं शौचधर्म कह दिया जाता है, पर 
वस्तुतः लोभान्त-कषायों का भ्रभाव ही शौचधर्म है। दूसरे शब्दों में 
वीतरागता ही वास्तविक शौचधंर्म है। 

पूर्ण वीतरागता और केवलज्ञान प्रतिदिन नहाने वालों को नहीं, 
जीवन भर -नहीं नहाने की प्रतिज्ञा करने वालों को प्राप्त होते हैं । 

लोग कहते हैं - हड्डी श्रादि श्रपवित्र पदार्थों के छू जाने पर तो 
नहाना ही पड़ता है ? 

हाँ | हाँ !! नहाना पड़ता है, पर किसे ? हड्डियों को ही न ? 
आत्मा तो ग्रस्परशस्वभावी है, उसे तो पानी छू भी नहीं सकता है। 
हड्डियाँ ही नहाती हैं । 

यदि ऐसी वात है तो फिर मुनिराज नहाने का त्याग क्यों 
करते हैं. ? , हे । 
मुनिराज नहाने का नहीं, नहाने के राग का त्याग करते हैं। 
और जव नहाने का राग ही उन्हें नहीं रहा, तो फिर नहाना कंसे हो 
सकता है ? - 
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” कसी विचित्र वांत है कि इस हड्डियों के शरीर को हड्डी छू जाने 
से नहाना पड़ता है। हम सब मुँह से रोटी खाते हैं, दाँतों से उसे 
चवाते हैं । दाँत क्‍या हैं ? हड्डियाँ ही तो हैं। जब तक दाँत मुँह में 
हैं- छूत हैं; अपने स्थान से हटते ही अछूत हो जाते हैं। इस पर 
लोग कहते हैं - यह जीवित हड्डी और वह मरी हड्डी । उनकी दृष्टि 
में हडडियाँ भी जीवित और मरी - दो प्रकार की होती हैं । 

जो कुछ भी हो, ये सव वातें व्यवहार की हैं। संसार में 
व्यवहार चलता ही है । और जब तक हम संसार में हैं तव तक हम 
सव व्यवहार निभाते ही हैं, निभाना भी चाहिये । पर मुक्तिमार्ग में 
उसका कोई स्थान नहीं है । 

यही कारण है कि मुक्ति के पथिक मुनिराज इन व्यवहारों से 
अतीत होते हैं; वे व्यवहारातीत होते हैं । 

अनन्तानुबंधी, अप्रत्याख्यान और प्रत्याख्यान - इन तीन 
कषायों के भ्रभावरूप वास्तविक शौचधर्म - निश्चया झढ़-व्यवहा रातीत 
मुनिराजों के ही होता है, क्योंकि उन्होंने परमपवित्र ज्ञानानंदस्वभावी 
निजात्मा का अ्रतिउग्न आश्रय लिया है। वे शब्ात्मा में ही जम गये हैं, 
उसी में रम गये हैं । 

अनन्तानुबंधी व अप्रत्याख्यान इन दो कपायों के अभाव में 
एवं मात्र अनन्तानुबंधी के अभाव में होने वाला शौचधर्म क्रमश: 
देशब्ती व अन्नती सम्यग्दृष्टि क्लावकों के होता है। सम्यर्दृष्टि और 
देशब्रती शावकों के होने वाला शौचधर्म यद्यपि वास्तविक ही है; 
तथापि उसमें बसी निर्मलता नहीं हो पाती जैसी मुनिदशा में होती 
है | पूर्णतः: शीचधर्म तो वीतरागी सर्वज्ञों के ही होता है । 

स्वभाव से तो सभी आत्माएँ परमपवित्र ही हैं, विकृति मात्र 
पर्याय में है। पर जब पर्याय परमपविन्न आत्मस्वभाव का आश्रय 
लेती है, तो वह भी पवित्र हो जाती है। पर्याय के पवित्र होने का 
एकमात्र उपाय परमपवित्र झात्मस्वभाव का आश्रय लेना है । 'पर' के 
आश्रय से पर्याय में अपविच्ता और 'स्व' के श्राश्नय से पवित्रता प्रकट 
होती है । 

समयसार गाथा ७२ की टीका में झ्राचार्य अ्मृतचन्द्र भ्रात्मा को 
अत्यन्त पवित्र एवं मोह-राग-द्वेषरूप झ्ाखवभावों को श्रपवित्र बताते 
हैं। उन्होंने ग्राखवतत्त्व को अशुचि लिखा है, जीवतत्त्व भर अ्रजीव 
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तत्व को नहीं। आत्मा जीव- है, शरीर अभ्रजीव है - दोनों ही भ्रपवित्र 
नहीं; अपवित्र तो आख्रव है, जो लोभादि कषायोंरूप है । 


स्वभाव की शुचिता में ऐसी सामर्थ्य है कि उस पर जो पर्याय 
भुके, उसको जो पर्याय छए, वह उसे पवित्र बना देती है। पवित्र 
कहते ही उसे हैं जिसको छूने से छूने वाला पवित्र हो जाय । वह कंसा 
पवित्र, जो दूसरों के छूने से पवित्र हो जाय ? पारस तो उसे कहते 
हैं, जिसके छूने पर लोहा सोना हो जाय । जिसके छूने से सोना लोहा 
हो जावे, वह थोड़े ही पारस कहा जायगा। इसीप्रकार जो अपवित्र 
पर्याय के छूने से अपवित्र हो जाय वह स्वभाव कैसा ? स्वभाव तो 
उसका नाम है जिसके आ्राश्रय से पर्याय भी पवित्र हो जावे । 

पवित्र स्वभाव को छूकर जो पर्याय स्वयं पवित्र हो जाय, उस 
पर्याय का ताम ही शौचघम है । 

आत्मस्वभाव के स्पर्श विना अर्थात्‌ आत्मा के. अनुभव बिना 
शौचधर्म का आरम्भ भी नहीं होता । शौचधर्म का ही क्या;; सभी 
धर्मों का आरम्भ आत्मानुभूति से ही होता है। आत्मानुभूति उत्तम 
क्षमादि सभी धर्मों की जननी है । ह 

अतः जिन्हें पर्याय में पवित्रता प्रकट करनी हो श्र्थात्‌ जिन्हें 
शौचधर्म प्राप्त करना हो, वे आत्मानुभूति प्राप्त करने. का यत्व करे 
आात्मोन्मुख हों। . ; * 

सभी आत्माएँ आत्मोन्मुख ,.होकर अपनी पर्याय में परमपवित्र 
शौचधर्म को प्राप्त करें, इस पवित्र भावना के साथ विराम लेता हूँ । 


उत्तमसत्य 


सत्यधर्म की चर्चा जब भी चलती है, तव-तब प्रायः सत्यवचन 
को ही सत्यधर्म समझ लिया जाता है। सत्यधर्म के नाम पर सत्य- 
वचन के ही गीत गाये जाने लगते हैं । 


कंहा जाता है कि सत्य बोलना चाहिए, क्रूठ कभी नहीं बोलना 
चाहिए; भूठे का कोई विश्वास नहीं करता। दुकानदारी में भी 
जिसकी एक बार सत्यता की धाक जम गई सो जम गई, फिर चाहे 
ढुगने पेसे भी क्‍यों न लें, कोई नहीं पूछता । 
जरा विचार तो करो कि यह सत्यवचन वोलनेका उपदेश है या 
सत्य की ओट में लूटने का । मेरे कहने का प्रयोजन यह है कि हम 
संत्यवचन का भी सही प्रयोजन नहीं समभते हैं तो फिर सत्यधर्म की 
बात तो बहुत दूर है। 
सामान्यजन तो सत्यवचन को सत्यधर्म समभते ही हैं; किन्तु 
आश्चर्य तो तब होता है कि जब सत्यधर्म पर वर्षो से व्याख्यान करने 
वाले विद्वज्जन भी सत्यवचन से आगे नहीं बढ़ते हैं । 
यद्यपि सत्यवचन को भी जिनागम में व्यवहार से सत्यधर्म कह 
दिया गया है शौर उस पर विस्तृत प्रकाश भी डाला है, उसका भी 
ग्रपना महत्त्व है, उपयोगिता है; तथापि जव गहराई में जाकर 
निश्चय से विचार करते हैं तो सत्यवचन झौर सत्यधर्म में महान 
भ्रन्तर दिखाई देता है। सत्यधर्म और सत्यवचन बिल्कुल भिन्न-भिन्न 
दो चीजें प्रतीत होती हैं । 
ध्यान रहे यहाँ पर जिनागम में वरित उत्तमक्षमा, उत्तममार्देव, 
उत्तमआजंव, उत्तमशौच, उत्तमसत्य आदि दशधर्मों में जो उत्तमसत्य- 
धर्म कहा गया है - उसकी चर्चा अपेक्षित है। यहाँ सत्यधर्म का 
समस्त विश्लेषण उक्त प्रसंग में ही किया जा रहा है। 
गाँधीजी ने भी सत्य को वचन की सीमा से ऊपर स्वीकार किया 
है। वे सत्य को ईश्वर के रूप में देखते हैं (7708 45 6०4) 
जहाँ सत्य की खोज, सत्य की उपासना की बात चलती है, वहां 
निश्चित्तरूप. से सत्यवचन की खोज अपेक्षित नहीं होती वरन्‌ कोई 
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ऐसा महत्त्वपूर्ण अव्यक्त सत्य अपेक्षित होता है जो उपास्य हो, आश्रय 
के योग्य हो । दाश्शनिकों और आध्यात्मिकों का उपास्य, श्राश्रयदाता 
सत्य मात्रवचनरूप नहीं हो सकता । जिसके आश्रय से धर्म प्रकट हो, 
जो अनन्त सुख-शान्ति का आश्रय वत सके; ऐसा सत्य कोई महान 
चेतनतत्त्व ही हो सकता है, उसे वाग्विलास तक सीमित नहीं किया 
जा सकता । उसे वचनों तक सीमित करना स्वयं ही सबसे बड़ा 
असत्य है । 

आचार्यों ने वाणी की सत्यता और -वाणी के संयम पर भी 
विचार किया है, पर उसे सत्यधर्म से अलग ही रखा है। वाणी की 
सत्यता और वाणी के संयम को जीवन में उतारने के लिए उन्होंने 
उसे चार स्थानों पर बांधा है - (१) सत्याणुन्नत, (२) सत्यमहात्नत, 
(३) भाषासमिति और (४) वचनग्रुप्ति. -. 

मुख्यरूप से स्थूल 'क्ूठ नहीं वोलना सत्याणुत्रत है। सूक्ष्म भी 
भ्रूठ नहीं बोलना, सदा सत्य ही बोलना सत्यमहात्रत है। सत्य भी 
कठोर, अप्रिय, असीमित न बोलकर; हित-मित एवं प्रियवचन 
बोलना भाषासमिति है; और बोलना ही नहीं, वचनगुप्ति है। 

इसप्रकार हम देखते हैं कि जिनागम में वचन को सत्य एवं 
संयमित रखने के लिए उसे .चार. स्थानों पर प्रतिबंधित किया 
है। तात्पय यह है कि यदि बिना बोले चल जावे' तो बोलो ही मत, 
न चले तो हित-मित-प्रिय वचन बोलो और वह भी पूर्णतः सत्य, 
यदि सूक्ष्म असत्य से न बच सको तो स्थूल असत्य तो कभी न बोलो । 

यहाँ वचन को अस्ति (पॉजिटिव) और नास्ति (निगेटिव) 
दोनों श्रोर से पकड़ लिया है। सत्याणुत्रतं, सत्यमहान्रत और भाषा- 
समिति में क्या बोलें भौर कंसे वोलें के रूपमें अस्ति (पॉजिटिव) को 
तथा वचनगुप्ति में वोलें ही नहीं (मौन) के रूपमें नास्ति (निगेटिव ) 
को ले लिया है। इस तरह यहाँ वोलना और नहीं वोलना वाणी 
दोनों ही पहलुओं को ले लिया गया है । | सा 

वाणी को इंतना संयमित करं देने के वाद श्रव क्या शेप रह 
(जाता है कि जिस कारण सत्यंधर्म को भी आप भाषा की. सीमा में 
बांधना चाहते हैं ? . ; " ढ 

सत्यधर्म को वचन .तक सीमित कर देने से एक बड़ा नुकसान 
यह हुआ कि उसकी ,खोज. ही खो गई । .ज़िसकी खोज जारी. हो 
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उसका मिलना सम्भव है, पर जिसकी खोज ही खो गई हो वह कंसे 
मिले ? जब तक सत्य को समभते नहीं, खोज चालू रहती है । किन्तु 
जव किसी गलत चीज को सत्य मान लिया जाता है तो उसकी खोज 
भी बन्द कर दी जाती है। जब खोज ही बन्द कर दी जावे तो फिर 
मिलने का प्रश्न ही कहाँ रह जाता है ? 

हत्यारे की खोज तभी तक होती है जब तक कि ह॒त्या के 
अ्रपराध में किसी को पकड़ा नहीं जाता । जिसने हत्या नहीं की हो, 
यदि उसे हत्या के भ्रपराध में पकड़ लिया जाय, सजा दे दी जाय, तो 
असली ह॒त्यारा कभी नहीं पकड़ा जायगा । क्योंकि अ्रव तो फाइल ही 
बन्द हो गई, श्रव तो जगत की दृष्टि में हत्यारा मिल ही गया, उसे 
सजा भी मिल गई । अव खोज का क्‍या काम ? जब खोज वन्द हो 
गई तो असली हत्यारे का मिलना भी अ्रसम्भव है। 

इसीप्रकार जब सत्यवचन को सत्यधर्म मान लिया गया तो 
फिर अ्रसली सत्यधर्म की खोज का प्रश्न ही कहाँ रहा ? सत्यवचन 
को सत्यधर्म मान लेने से सबसे वड़ी हानि यह हुई कि सत्यधर्म की 
खोज खो गई । 

सत्यधर्म क्या है ? यह नहीं जानने वाले जिज्ञासु कभी न कभी 
सत्त्यधर्म को पा लेंगे, क्योंकि उनकी खोज चालू है; पर सत्यवचन को 
ही सत्यधर्म मानकर बैठ जाने वालों को सत्य पाना सम्भव नहीं । 

अणुत्नत गृहस्थों के होते हैं, भुनियों के नहीं । महान्नत्त मुनियों 
के होते हैं, गृहस्थों के नहीं । इसीप्रकार भाषासमिति और वचनगुष्ति 
. मुनियों के होती हैं, गृहस्थों के नहीं । श्रणुत्रत, महातव्नत, गुप्ति श्रौर 
समिति गृहस्थों श्र मुनियों के होते हैं; सिद्धों के नहीं, अविरत 
सम्यरदृष्टियों के भी नहीं । जबकि उत्तमक्षमादि दशधर्म अ्रपनी-अ्रपनी 
भूमिकानुसार अ्रविरत सम्यग्दृष्टियों से लेकर सिद्धों तक पाये जाते हैं । 

वाणी पुदुगल की पर्याय है भौर सत्य है भात्मा का धर्म । आत्मा 
का धर्म भ्रात्मा में रहता है, शरीर झीर वाणी में नहीं । जो झात्मा 
के धर्म हैं, उनका सम्पूर्ण-धर्मों के धनी सिद्धों में होना अनिवायं है । 
उत्तमक्षमादि दशधर्म जिनमें सत्यधर्म भी शामिल है, सिद्धों में 
विद्यमान है; पर उनमें सत्यवचन नहीं है। भ्रतः सिद्ध होता है कि 
निश्चय से सत्यवचन सत्यधर्म नहीं है । 

यहाँ एक प्रश्व सम्भव है कि क्‍या ब्णुन्नत, महाव्वत धर्म नहीं ? 
क्या समिति, गुप्ति भी धर्म नहीं ? 
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के अ्रणुव्रत और महात्रतों को आचार्य उमास्वामी ने तत्त्वार्थयृत्र 

में आास्रवाधिकार में लिया है। यद्यपि उन्हें फही-कहीं उपचार से धर्म 
कहा है, पर जो आखव हों, बंध के कारण हों; उन्हें निश्चय से धर्म 
संज्ञा कैसे हो सकती है ? 


ग्रुप्ति, समिति भी उत्तमसत्यधर्म नहीं हैं। तात्पर्य यह है कि 
जिस उत्तमसत्यधर्म की चर्चा यहाँ चल रही है; गुप्ति, समिति वह 
धर्म नहीं हैं । 

ध्यान देने योग्य वात यह है कि गरुप्ति, समिति श्रादि के श्रति- 
रिक्त पृथक्रूप में दशधर्मों की चर्चा श्राचार्यों ने की है। यदि सभी 
को धर्म ही कहना है तो इनको अलग से धर्म कहने का क्या प्रयोजन? 
जिस अ्रपेक्षा से इन्हें परथक्‌ से धर्म कहा है उसी अपेक्षा से मैं कहना 
चाहूँगा कि वे सब इन दशधर्मों में से कोई धर्म नहीं हैं । श्रथवा 
जिसकी चर्चा चल रही है वह 'सत्यधर्म' वे नहीं हैं । अधिक स्पष्ट कहूँ 
तो निश्चय से वचन का सत्यधर्म से कोई वास्ता नहीं है । क्योंकि 
अणुन्नतियों और महात्नतियीं का सत्य बोलनो सत्याणुत्रत और 
सत्यमहाब्रत में जायगा, हित-मित-प्रिय बोलना भाषासमित्ति में तथा 
नहीं बोलना वचनगुष्ति में समाहित हो जायगा। श्रव वचन की ऐसी 
कोई स्थिति शेष नहीं रहती जिसे सत्यधर्म में डाला जावे । 


यदि सत्य बोलने को सत्यधर्म मानें तो सिद्धों के सत्यधर्म नहीं 
रहेगा, क्‍योंकि वे सत्य नहीं बोलते । वे बोलते ही नहीं तो फिर सत्य 
और भूठ का प्रश्न ही कहाँ उठता है ? क्या सत्यधर्म के धारी को 
बोलना जंरूरी है ? क्या जीवनभर मौन रहने वाला संत्यधर्म का धारी 
नहीं हो सकता ? | 

इससे बचने के लिए यदि यह कहा जाय कि वे सत्य तो नहीं 
बोलते, पर भूठ भी तो नहीं बोलते; श्रतः उनके सत्यधर्म है। तो 
फिर सत्य बोलता सत्यधर्म नहीं रहा, वल्कि भूठ नहीं वोलना सत्य- 
धर्म हुआ | पर यह बात भी तके की तुला पर सही नहीं उतरती । 
क्योंकि यदि झूठ नहीं बोलने को सत्यधर्म मार्नें तो फिर बचन- 
व्यवहार से रहित एकेन्द्रियादि जीवों की सत्यधर्म का घारी मानना 
होगा, क्योंकि वे भी कभी झूठ नहीं बोलते । जब वे बोलते ही नहीं तो 
फिर भूठ बोलने का प्रश्व ही कहाँ उठता है ? इसग्रकार हम देखते 
हैं कि न तो सत्य बोलना ही सत्यधर्म है भ्ौरं न'भूठ नहीं बोलना ही । 


उत्तमसत्य 0 ७७ - 


सीधी-सी वात यह है कि जिस सत्यधर्म की चर्चा यहाँ चल रही 
है, वह न सत्य बोलने में है, न हित-मित-प्रिय बोलने में; वह बोलने 
के निषेघरूप मौन में भी नहीं । क्योंकि ये सव वाणी के घर्म हैं और 
विवक्षित सत्यधर्म श्रात्मा का धर्म है । 


जो वास्तविक धर्म हैं, वे पूर्णतः प्रकट हो जाने के वाद समाप्त 
नहीं होते । उत्तमक्षमादिधर्म सिद्धावस्था में भी रहते हैं, पर अ्रणुत्नत- 
महान्नत एक अ्रवस्थाविशेष में ही रहते हैं । वे उस अवस्था के धर्म 
हो सकते हैं, आत्मा के नहीं । गृहस्थ अ्रणुत्रत भ्रहरा करता है, किन्तु 
जब वही गृहस्थ मुनिधर्म अंगीकार करता है तो महान्नत ग्रहएा करता 
है, अणुत्रत छूट जाते हैं । जो छूट जावे वह धर्म कैसा ? 


अणुब्रत, महाव्त, गुप्ति, समिति - ये सब पड़ाव हैं, गन्तव्य नहीं, 
प्राप्तव्य नहीं, श्रन्तिम लक्ष्य नहीं; अन्तिम लक्ष्य सिद्ध श्रवस्था है। 
उसमें भी रहने वाले उत्तमक्षमादिधर्म जीव के वास्तविक धर्म हैं। 


अ्रव हमें उस सत्यधर्म को समभना है जो एकेन्द्रिय से लेकर 
पंचेन्द्रिय तक चतुरगंति के सभी मिथ्यादृष्टि जीवों में नहीं पाया जाता 
एवम्‌ सम्यर्दृष्टि से लेकर सिद्धों तक सभी सम्यर्दृष्टि जीवों में अपनी- 
ग्रपनी भूमिकानुसार पाया जाता है। 


द्रव्य का लक्षण सत्‌ है। आत्मा भी एक द्रव्य है, अतः वह 
सत्स्वभावी है। सत्स्वभावी आत्मा के झ्राश्नय से आत्मा में जो शान्ति- 
स्वरूप वीतराग परिणति उत्पन्न होती है, उसे निश्चय से सत्यधर्म 
कहते हैं। सत्य के साथ लगा 'उत्तम' शब्द मिथ्यात्व के अभाव और 
सम्यग्दशन की सत्ता का सूचक है। मिथ्यात्व के भ्रभाव बिना तो 
सत्यधर्म की प्राप्ति ही सम्भव नहीं है । 


जब तक यह श्ात्मा वस्तु का - विशेषकर आत्मवस्तु का, सत्य 
स्वरूप नहीं समभेगा, तब तक सत्यधर्म की उत्पत्ति ही सम्भव नहीं 
है । जिसकी उत्पत्ति ही न हुई हो उसकी वृद्धि और सम्बृद्धि का प्रश्न 
ही नहीं उठता । आत्मवस्तु की सच्ची समझ आत्मानुभव के बिना 
सम्भव नहीं है। मिथध्यात्व के अभाव और सम्यक्त्व की प्राप्ति के 
लिए प्रयोजनभूत अनात्म वस्तुओं वा तो मात्र सत्यज्ञान ही अपेक्षित 
है, किन्तु झात्मवस्तु के ज्ञान के साथ-साथ अनुभूति भी झावश्यक है । 
झनुभूति के बिना सम्यक्‌ आत्मज्ञाव सम्भव नहीं है । 


७८ [_] घर्म के वशलक्षरत 


उत्तमसत्य प्र्थात्‌ सम्यग्दर्शन और सम्यम्न्ञान सहित वीतराग- 
भाव। सत्य वोलता तो निश्चय से सत्यधर्म है ही नहीं, पर मात्र सत्य 
जानना, सत्य मानता भो वास्तविक सत्यधर्म नहीं है; क्‍योंकि मात्र 
जानना और मानना क्रमशः ज्ञान और श्रद्धा गुण की पर्यायें हैं; 
जबकि सत्यधर्म चारित्र गुण की पर्याय है, चारित्र की दशा है। 
उत्तमक्षमादि दशधर्म चारित्ररूप हैं - यह वात दशधर्मों की सामान्य 
चर्चा में श्रच्छी तरह स्पष्ट की जा चुकी है । हे 
अतः: सत्यवाणी की बात तो दूर, मात्र सच्ची श्रद्धा और सच्ची 
समझ भी सत्यधर्म नहीं; किन्तु सच्ची श्रद्धा और सच्ची समभपूर्वक 
उत्पन्न हुई वीतराग परिणति ही निश्चय से उत्तमसत्यधर्म है । 
नियम नाम चारित्र का है। नियम की व्याख्या करते हुए 
आचार्य कुन्दकुन्द नियमसार में लिखते हैं :- 
सुहग्नसुह॒वयण॒रयणं रायादीभाववारणं किच्चा । 
श्रप्पाणं जो फायदि तस्स दु खियमं हवे सियमा ॥॥१२०॥॥ 
शुभाशुभ वचन-रचना का ओर रागादि भावों का निवारण 
करंके जो आत्मा को ध्याता है, उसे नियम से (निश्चितरूप से ) 
नियम होता है । 
यहाँ भी चारित्ररूप धर्मको वाणी (शुभाशुभ वचन-रचना) 
और रागादि भावों के अ्रभावरूप कहा है। सत्यधर्म भी चारित्र का 
एक भेद है। अतः वह भी वाणी और रागादि भावों के भ्रभावरूप 
होना चाहिए । | 
सत्‌ श्र्थात्‌ जिसकी सत्ता है| जिस पदार्थ की जिस रूप में सत्ता 
है उसे वैसा ही जानना सत्यज्ञान है, वैसा ही मानना सत्यश्रद्धान है, 
वैसा ही बोलना सत्यवचन है; और आत्मस्वरूप के सत्यज्ञान- 
श्रद्धानपूर्वक वीतराग भाव की उत्पत्ति होना सत्यधर्म है । 
असत्‌ की सत्ता तो सापेक्ष है। जीव का अ्रजीव में श्रभाव, 
प्रजीव का जीव में अभाव -शअ्रर्थात्‌ जीव की अपेक्षा अ्रजीव श्रसत्‌ 
और अजीव की अपेक्षा जीव असत्‌ है । क्योंकि प्रत्येक पदार्थ 
स्वचतुष्टय की अपेक्षा सत्‌ और परचतुष्टय की श्रपेक्षा असत्‌ है । 
वस्तुतः लोक में जो कुछ भी है वह सव सत्‌ है, असत्‌ कुछ भी 
नहीं है | किन्तु लोगों का कहना है कि हमें तो जगत में श्रसत्य का ही 
साम्राज्य दिखाई देता है, सत्य कहीं नजर ही नहीं श्राता । पर भाई ! 


उत्तमसह्य [] ७६ 


यह तेरी दृष्टि की खराबी है, वस्तुस्वरूप की नहीं । सत्य कहते ही 
उसे हैं जिसकी लोक में सत्ता हो । 


: जरा विचार करें कि सत्य क्या है और अ्रसत्य क्या है ? 


यह घट है! -इसमें तीन प्रकार की सत्ता है। घट नामक 
पदार्थ की सत्ता है। 'घट' को जानने वाले ज्ञान की सत्ता है और 
'घट' शब्द की भी सत्ता है। इसीप्रकार 'पद' नामक पदार्थ, उसको 
जानने वाले ज्ञान एवं 'पट' शब्द की भी सत्ता जगत में है। जिनकी 
संत्ता है वे सभी सत्य हैं । इन तीनों का सुमेल हो तो ज्ञान भी सत्य, 
वाणी भी सत्य, और वस्तु तो सत्य है ही। किन्तु जब वस्तु, ज्ञान 
और वाणी का सुमेल न हो - मुँह से वोले तो 'पट' और इशारा करे 
'घट' की ओर - तो वाणी असत्य हो जायेगी । इसीप्रकार सामने तो 
हो घट! और हम उसे जानें 'पट'-तो ज्ञान असत्य (मिथ्या) हो 
जाएगा; वस्तु तो असत्य होने से रही । वह तो कभी असत्य हो ही 
नहीं सकती । वह तो सदा ही स्व-रूप से है, और पर-रूप से नहीं है। 

श्रत: सिद्ध हुआ कि असत्य वस्तु में नहीं; उसे जानने वाले ज्ञान 
में, मानने वाली श्रद्धा में, या कहने वाली वाणी में होता है । अतः में 
तो कहता हूँ कि अज्ञानियों के ज्ञान, श्रद्धात और वाणी के अतिरिक्त 
लोक में अ्रसत्य की सत्ता ही नहीं है; सर्वत्र सत्य का ही साम्राज्य है। 

, वस्तु: जगत पीला नहीं है, किन्तु हमें पीलिया हो गया है; 

अतः जगत पीला दिखाई देता है। इसीप्रकार जगत में तो असत्य की 
सत्ता ही नहीं है; पर असत्य हमारो दृष्टि में ऐसा समा गया है कि 
वह जगत में दिखाई देता है । 

' सुधार भी जगत का नहीं; अपनी दृष्टि का, अपने ज्ञान का 
करना है। सत्य का उत्पादन नहीं करना है, सत्य तो है ही; जो 
जैसा है वही सत्य है। उसे सही जानना है, मानना है। सही जानना- 
मानना ही सत्य प्राप्त करना है। और आत्म-सत्य को प्राप्त कर 
राग-ह्वेष का अभाव कर वीतरागरतारूप परिणति होना सत्यधर्म है । 

यदि में पट को पट कहूँ तो सत्य है, किन्तु पट को घट कहूँ तो 
भूठ है। मेरे कहने से पट, घट तो हो नहीं जाएगा; वह तो पट ही 
रहेगा। वस्तु में भूछ ने कहाँ प्रवेश किया ? भूठ का प्रवेश तो वाणी 
में हुआं। इसीप्रकार यदि पट को घट जाने तो ज्नाव भूठा हुआ, 
वस्तु तो नहीं । मैंने पट को घट जाना, माना या कहा - इसमें पट 


धघ० []] घर्म के दशलक्षय 


का क्या अपराध है ? गलती तो मेरे ज्ञान या वारी में हुई है । गलती 
सदा ज्ञान या वाणी में ही होती है, वस्तु में नहीं). 

गलती जहाँ हो वहाँ मेठनी चाहिए। जहाँ हो ही नहीं, वहाँ 
मिटाने के व्यथे प्रयत्न से क्या लाभ ? दाग चेहरे पर है और दिखाई 
दर्पण में देता है। कोई दर्पण को साफ करे तो दाग नहीं मिटेगा, 
परन्तु दर्पण के साफ हो जाने से और भ्रधिक स्पष्ट हो जाएगा । दाग 
मिटाने के लिए चेहरे को धोना चाहिए । 

फोटोग्राफर के पास जाकर लोग कहते हैं मेरा बढ़िया फोटो 
खींच दीजिए । पर भाई साहव ! फोटो तो आपकी जैसी सुरत होगी 
वेसा आएगा, वढ़िया कहाँ से आ जाएगा ? आपको अपना फोटो 
लिचाना है- कि बढ़िया ? आपका खिंचेगा तो बढ़िया न होगा, श्ौर 
फोटो बढ़िया होगा तो फिर वह आपका नहीं होगा | क्योंकि यदि 
आपकी सूरत ही बढ़िया न हो तो फोटो बढ़िया कैसे आएगा ? 

वस्तुत्त: तो जैसा है वैसे का नाम बढ़िया है, पर दुनियाँ कहाँ 
मानती है ? किसी के एक भश्राँख है और फोटो में दोनों भरा जाएँ तो 
फोटो बढ़िया हो जाएगा ? बढ़िया भले कहा जाय पर वह वास्तविक 
तन होगा । हम तो वास्तविक को ही बढ़िया कहते हैं । 

वस्तु जैसी है वेसी जानने का नाम सत्य है; श्रच्छी-बुरी जानने 
का नाम सत्य नहीं । वस्तु में श्रच्छे-बुरे का भेद करना राग-द्वेष का 
कार्य है। ज्ञान का कार्य तो वस्तु जेसी है वैसी जानना है| 

हम किसी वस्तु को कहीं सुरक्षित रखकर भूल जाते हैं शौर 
कहते हैं कि भ्रमुक वस्तु खो गई है | पर वस्तु खोई है या उसका ज्ञान 
खोया है । वस्तु तो जहाँ रखी थी वहाँ अ्रभी भी रखी है । वस्तु को 
नहीं, उसके ज्ञान को खोजना है । 

असत्य या तो वाणी में होता है या ज्ञान में; वस्तु में नहीं । 
बस्तु में असत्य की सत्ता ही नहीं है । वस्तु को अपने ज्ञान और वाणी 
के अनुरूप नहीं बनाया जा सकता और बनाने की आवश्यकता भी 
नहीं है। आवश्यकता अपने ज्ञान और वाणी को वस्तुस्वरूप जे 
अनुरूप बनाने की है। जव ज्ञान और वाणी वस्तु के भरनुरूप होंगे 
तब वे सत्य होंगे । जब आत्मा सत्स्वभावी-आत्मा के श्राश्रय से 
वीतराग परिरणाति प्राप्त करेगा तव सत्यधर्म का धनी होगा । जितने 
अंश में प्राप्त करेगा उतने अंश में सत्यधर्म का धनी होगा । 


वाणी की सत्यता के लिए वाणो को वस्तुस्वरूप के अनुकूल, 


ढालना होगा । सत्य बोलने के लिए सत्य जानना जरूरी है । सत्ये 
को जाने बिना सत्य कैसे बोला जा सकता है ? 


बहुत से लोग कहते हैं इसमें क्या है ? जेसा देखा, जाना, सुना - 
वैसा ही कह दिया सो सत्य है। इसी आधार पर वे कहते हैं कि सत्य 
बोलना सरल है और भूठ बोलना कठिन । क्योंकि उनके अनुसार सत्य 
बोलने में क्या है - जेसा देखा, जाना, सुना वेसा ही कह दिया; पर भूठ 
बोलने के लिए योजना वनानी पड़ती है, घर में सब लोगों को ट्रेन्ड 
करना पड़ता है कि कहीं कूठ खुल न जाए । एक भ्ूठ के पीछे हजार 
भूठ बोलने पड़ते हैं, फिर भी उसके खुलजाने की शंका वनी ही रहती है। 


जैसे - किसी ने दरवाजा खटखटाया था फोन की घंटी बजी। 
दरवाजा खोलते ही या फोन का रिसीवर उठाते ही सामने वाले ने 
पूछा - श्रमुक व्यक्ति है ? यदि सत्य कहना है तो तत्काल कह दिया 
है! भ्रथवा "नहीं । पर यदि झूठ कहना है तो दिखता हूँ, आप कौन 
हैं? क्‍या काम है ?” आदि लम्बी प्रश्न-स्ूची उसके सामने खड़ी 
करनी होगी और अंदर पूछकर उत्तर दिया जायगा। यदि बालक 
या चपरासी भूठ बोलने में कुशल न हुआ तो यह भी कह सकता है 
कि पिताजी कहते हैं या साहव कहते हैं कि कह दो घर पर नहीं 
हैं । यदि उसने ठोक-ठीक कह भी दिया कि हीं हैं, फिर भी किसी 
दूसरे के द्वारा कभी पर्दाफाश भी हो सकता है। अ्रतः उनके अनुसार 
सत्य बोलना आसान है और भूठ बोलना कठिन । 


पर मेरा कहना है कि यह सारी कवायद भूठ वोलने के लिए 
नहीं; भूठ छिपाने के लिए करनी पड़ती है, झूठ को सत्य का लवादा 
पहनाने के लिए करनी पड़ती है। भूठ बोलने में वया है ? बिना सोचे- 
समझे चाहे जो वोलते जाइए, वह गारंटी से भूठ तो होगा ही । कोई 
पूछे - दिल्‍ली में कितने कौए हैं ? सत्य बोलने वाले को सोचना पड़ेगा । 
हो सकता है कि वह उत्तर दे ही न पाए या यह कहना पड़ेगा कि मुझे 
नहीं मालूम | पर भूठ बोलने वाले को वया ? कुछ भी संख्या बता दे । 
विना गिने जो भी संख्या बताएगा वह भूठ तो गारंटी से होगी हो । 

में ही आप लोगों से पूछता हें कि आजकल सूर्य कितने बजे 
उगता है ? वत्ताइये, आप चप क्‍यों हो गए ? इसलिए कि आप ऋूठ 
बोलना नहीं चाहते झौर सत्य का पता नहीं है। मूठ ही बोलना 
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है तो कुछ भी कह दीजिएगा । किन्तु सत्य बोलने के लिए बहुत बड़ी 
जिम्मेदारी होती है, अतः बिना सोचे-समझे सत्य नहीं बोला जा 
सकता | सत्य बोलने के पहले सत्य जानना वहुत जरूरी है। .. 


यह वात प्रयोजनभूत तत्त्वों के संबंध में और भी अधिक 
महत्त्वपूर्ण हो जाती है। लौकिक वस्तुओं के बारे में बोला गया भूछ 
भी यद्यपि पापबंध का कारण है; तथापि प्रयोजनभूत .तत्त्वों के 
विषय में वोला गया झूठ तो महान पाप है, अनंत संसार का कारण 
है, अपना और पर का बड़ा भारी अहित करने वाला है । 


अत: यदि वस्तुतत््व की सही जानकारी नहीं है तो अनापशनाप 
बोलने से नहीं बोलना - चुपं॑ रहना हितकर है । का 
5; मुक्ति के मार्ग में सत्य बोलना अनिवार्य नहीं; किन्तु सत्य जानना, 
सत्य मानता, और आत्म-सत्य के आश्रय से उत्पन्न वीतरागपरिणति- 
रूप सत्यधरम प्राप्त करना. जरूरी है। क्‍योंकि बिना बोले मोक्ष हो 
सकता है; पर बिना जाने, माने और तद्रूप परिणमित हुए विना 
नहीं । सत्य जानने पर जीवन भर भी न बोले तो कोई अंतर न 
पड़ेगा, पर जाने बिना नहीं चलेगा । 
ग्रग्नि को कोई गर्म न कहे तव भी वह गर्म रहेगी। उसे गर्म 
रहने के लिए यह आवश्यक नहीं कि उसे कोई गर्म कहे ही । इसी 
प्रकार उसे कोई' गर्म न जाने तव भी वह गर्म रहेगी। उसीफप्रकार 
वस्तु का सत्यस्वरूप भी वाणी की अपेक्षा नहीं रखता और न वह ज्ञान 
की ही अपेक्षा रखता है । वह तो सदा सत्य ही है। उसे उसी रूप में 
जानने-वाला ज्ञान सत्य है, मानने वाली श्रद्धा सत्य है, कहने वाली वाणी 
सत्य है,, और तदनुकूल आचरण करने वाला.ग्रांचरण भी सत्य है । 
हम मूलसत्य को ही भूल गए हैं; तो उसके आ्राश्रय से होने वाले ज्ञान, 
श्रद्धान, चारित्र एवं वाणी के सत्य हमारे जीवन में कैसे प्रकट हों 
. अन्तर में विद्यमान ज्ञानानन्दस्वभावी त्रेकालिक श्रुव ग्रात्मतत्त्व॑ 
ही परम सत्य है। उसके झाश्रय से उत्पन्न हुआ ज्ञान, श्रद्धाने, एवं 
वीतराग परिणति ही उत्तमसत्यधर्म है। 2 
आज का युग समभौतावादी युग है । अति उत्साह में कुछ लोग 
वस्तुतत्त्व के सम्बन्ध में भी समझौते की वात करते हैं। किन्तु वस्तु 
के सत्यस्वरूप को समभने की आवश्यकता है, समभौते की नहीं । 
वस्तु के स्वरूप में समभौते की गंजाइश भी कहाँ है श्रौर उसके 
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सम्बन्ध में समभोता करने वाले हम होते भी कौन हैं ? समभीते में 
दोनों पक्षों को -भुकना पड़ता है। समभौते का आधार सत्य नहीं, 
शक्ति.होती है। समझौते में सत्यवादी की वात नहीं, शक्तिशाली 
की वात मानी जाती है । 
.. अग्नि कसी है-ठंडी या गर्म ? यह वात जानने की तो हो 
सकती है, पर इसमें समभौते की क्‍या बात है ? यदि कोई कहे कि 
श्रग्नि ठंडी है और कोई कहे गर्म है, इसमें क्या समझौता हो सकता 
है ? पचास प्रतिशत ठंडी और पचास प्रतिशत गर्म मानी जाए क्या ? 
यदि न मानें तो समभौता नहीं होगा, मानलें तो सत्य नहीं रहता । 

वस्तु के सत्यस्वरूप को आपका समभौता स्वीकार भी कहाँ 
है? यदि आपने सर्वेसम्मति से भी श्रग्नि को ठंडा मान लिया तो 
क्या अग्नि ठंडी हो जाएगी ? नहीं, कदापि नहीं। अ्रग्नि तो जैसी है 
वैसी ही रहेगी । 

ग्रग्ति कैसी है ? इसके बारे में पंचायत वैठाने के वजाय छूकर 
देखना सही रास्ता है। उसीप्रकार सत्य वस्तुतत्त्व के बारे में पंचायतें 
बैठाने के वजाय आत्मानुभव करना सही मार्ग है । 


वस्तु के स्वरूप की सत्य समभ का नाम धर्म है। सत्य को 
समभौते की नहीं, समझने की झ्ावश्यकता है। सत्य और शान्ति 
समभ से मिलती है, समभौते से नहीं । 


इस चमत्कारप्रिय जगत में सत्य की आवश्यकता भी किसे है ? 
उसे प्राप्त करने को एकमात्र तमन्ना किसे है, तड़प किसे है ? उसकी 
कीमत भी कौन करता है ? यहाँ तो चमत्कार को नमस्कार है । 

एक साधारण-सा जादूगर चौराहे पर खड़ा होकर लोगों को 
भूठा आम बताकर सैकड़ों रुपये वटोर लेता है, जवकि एक कृपक को 
सच्चे आम के पचास पैसे प्राप्त करना कठिन होता है। वास्तविक 
आम खरीदते समय लोग हजार मोन-मेख निकालते हैं । 

जादूगर तो मात्र झ्राम दिखाता है, देता नहीं; पर कृषक देता 
भी है। जादूगर के पास आम है ही नहीं, वह दे भी कहाँ से ? वह 
तो धोखा देता है, हाथ फी सफाई बताता है, हमारी नज़र बंद करता 
है। पर इस जगत में घोखा देने वाला आदर पाता है, धन पाता है । 
हमें उसकी महिमा झाती है, जो हमारी नजर बन्द दारता है; उसकी 
नहीं जो खोलता है। लोग कहते हैँ बया ग़ज़ब किया, शाम था ही 
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नहीं और दिखा दिया; है न कमाल ! पर मैं कहता हूँ - कमाल 
है या धोखा । ज्ञानी तो उसे कहते हैं - जो है उसे दिखाए; जो नहीं 
है उसे बताने वाला तो धोखेबाज ही हो सकता है । पर लोग सत्य के. 
प्रति उत्साहित नहीं होते, महिमावंत् नहीं होते; धोखे से प्रभावित 
होते हैं । कहते हैं सत्य में क्या है ? वह तो है ही, उसे दिखाने में 
क्या रखा है ? कमाल तो - जो नहीं है उसे दिखा देने में है । 

असत्य के प्रति बहुमान वालों को सत्य प्राप्त होना कठिन ही 
नहीं, श्रसम्भव है । सत्य- सत्य की रुचि, महिमा, लगन वालों को 
ही प्राप्त होता है । 

आत्म-सत्य की तीज रुचि जागृत हो, उसकी महिमा आवे, उसे 
प्राप्त करने की तीत्रतम लगन लगे, उसे प्राप्त करने का अन्तरोन्मुखी 
पुरुषार्थ जगे और सत्य की प्राप्ति न हो; यह सम्भव नहीं है। सत्य के 
खोजी को सत्य प्राप्त होता ही है । 

आत्मवस्तु के त्रैकालिक सत्यस्वरूप के आश्रय से उत्पन्न होने 
वाला वीतरागपरिणतिरूप उत्तमसत्यधर्म जन-जन में प्रकट हो, 
ऐसी पवित्र भावना के साथ विराम लेता हूँ । 
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उत्तमसंयम 


'संयमन संयम: । अथवा ब्रतसमितिकपायदण्डेन्द्रियाणां धारणा- 
नुपालननिग्रहत्यागजया: संयम: ।१ 

संयमन को संयम कहते हैं; संयमन श्र्थात्‌ उपयोग को पर- 
पदार्थ से समेट कर आत्मसन्मुख करना, अपने में सीमित करना, 
अपने में लगाना । उपयोग की स्वसन्मुखता, स्वलीनता ही निश्चय- 
संयम है। अथवा पाँच बन्नतों का धारण करना, पाँच समितियों का 
पालन करना, क्रोधादि कषायों का निग्रह करना, मन-वचन-करायरूप 
तीन दण्डों का त्याग करना और पाँच इन्द्रियों के विषयों को जीतना 
संयम है । ह 

संयम के साथ लगा “उत्तम” शब्द सम्यग्दशेन की सत्ता का 
सूचक है। जिसप्रकार बीज के बिना वृक्ष की उत्पत्ति, स्थिति, चृद्धि 
ग्रौर फलागम संभव नहीं है; उसीप्रकार सम्यग्दर्शन के विना संयम 
की उत्पत्ति, स्थिति, वृद्धि एवं फलागम संभव नहीं है । 

इस संदर्भ में महान दिग्गज आचार्य वीरसेन स्वामी लिखते हैं :- 

'सो संजमो जो सम्माविणाभावी ण अण्णो' ।९ 

संयम वही है, जो सम्यक्त्व का अविनाभावी हो, श्रन्य नहीं । 

इसी बात को “'धवला, प्रथम पुस्तक' में इसप्रकार प्रश्नोत्तर के 
रूप में दिया गया है :-- 

प्रश्न - कितने ही मिथ्यादृष्टि संयत (संयमी ) देखे जाते हैं ? 

उत्तर - नहीं; क्‍योंकि सम्यग्दर्शन के बिना संयम की उत्तपत्ति 
ही नहीं हो सकती ॥१ 

संयम मुक्ति का साक्षात्‌ कारण है| दुःखों से छूटने का एकमात्र 
उपाय सम्यग्दर्शनसहित संयम श्रर्थात्‌ उत्तमसंयम ही है। बिना 
3 घबला पुस्तक १, खण्ड १, भाग १, सूच ४, पृष्ठ १४४ 


* घवला पुस्तक १२, खण्ड ४, भाग २, सूप १७७, पृष्ठ ८ 
5 घवला पुस्तक १, खण्ड १, भाग १, सूत्र १३, पृष्ठ २७८ 


८६ -) घमर्म के दशलक्षण 


संयम धारण किये तीर्थंकरों को भी मोक्ष प्राप्त नहीं होता । 
कहा भी है :- 
जिस विना नहीं जिनराज सीके, तू रुल्यो जग कीच में | 
इक घरी मत विसरो करो .नित, आंयु जम मुख बीच में ।।१ 


निरन्तर मौत की आशंका से घिरे मानव को कवि प्रेरणा दे 
रहे हैं कि संयम को एक घड़ी के लिये भी मत भूलो (संगम विणु 
घड़ि एवकु न जाइ), क्योंकि यह सारा जगत संग्रेम के बिना ही इस 
संसार की कीचड़ में: फेसा हुआ है । संसार-सागर- से पार उतारने 
वाला एकमात्र संयम ही है । ्क कह | 
संयम एक बहुमूल्य रत्न है। इसे लूंटने के लिए पंचेन्द्रिय के 
विषय-कषायरूपी चोर निरन्तर चारों श्लोर चक्कर लगा रहे हैं । 
अ्रत: कवि सचेत करते हुए कहते हैं :- द 
संयम रतन संभाल, विषय चोर चहुँ फिरत हैं ।'* 
आगे कहते हैं :- हा | 
उत्तम संजम गहु मन मेरे, भव-भव के भाज अघ तेरे। 
सुरग नरक पशुगति में नाहीं, आलस हरंन करन सुख ठाहीं ।॥।२ 
यहाँ अपने मन को समझाते हुए कहो गया है कि हे मन ! 
उत्तमसंयम को: धांरण कर; इससे तेरे भव-भवं के वंबे पाप भाग 
जावेंगे, कट जावेंगे । यह संयम स्वर्गों और नरकों . में तो है ही नहीं, 
अपितु पूर्ण संयम तो तिर्य॑ञच गति में भी नहीं है। एकमात्र मनुष्य 
भव ही ऐसा है जिसमें संयम धारण किया जा सकता है । 


मनुष्य जन्म की सार्थकता संयम धारर-करनेः में ही है। कहते 
हैं देव भी इस संयम के लिए तरसते हैं। जिस संगम के लिए देवता 
भी तरसते हों और जिस.विना तीर्थंकर भी न तिरे, वह संयम केसा 
होगा ? इस पर हमें गम्भीरता से विचार करना चाहिए। उसे मात्र 
दो-चार दिन भूखे रहने एवं सिर मुंडन करा लेने मात्र तक सीमित 
नहीं किया जा सकता । | ु 
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संयम दो प्रकार का होता है:- 
(१) प्राशीसंयम और (२) इन्द्रियसंयम । 


छहकाय के जीवों के घात एवं घात के भावों के त्याग को 
प्राणीसंयम और पंचेन्द्रियों तथा मन के विपयों के त्याग को इन्द्रिय- 
संयम कहते हैं । 

पटकाय के जीवों की रक्षारूप अहिसा एवं पंचेन्द्रियों के विपयों 
के त्यागरूप ब्रतों की वात जब भी चलती है - हमारा ध्यान परजीवों 
के द्रव्यप्राणुरूप घात एवं वाह्म भोगप्रवृत्ति के त्याग की ओर ही 
जाता है; अभिप्राय में जो वासना वनी रहती है, उसकी शोर ध्यान 
ही नहीं जाता । 

इस संदर्भ में महापंडित टोडरमलजी लिखते हैं :- 

“बाह्य अस-स्थावर की हिसा तथा इन्द्रिय-्मन के विषयों में 
प्रवृत्ति उसको अविरति जानता है; हिसा में प्रमाद परिणति मूल है 
भ्रौर विपयसेवन में अभिलापा मूल है उसका अ्रवलोकन नहीं 
करता । तथा बाह्य क्रोधांदि करना उसको कपाय जानता है, 
श्रभिप्राय में राग-हेप वस रहे हैं उनको नहीं पहिचानता ।”/* 

यदि वाह्य हिंसा का त्याग एवं इन्द्रियों के विषयों की प्रवृत्ति 
नहीं होने का ही नाम संयम है, तो फिर देवगति में भी संयम होना 
चाहिए; क्योंकि सोलह स्वर्गों के ऊपर तो उक्त बातों की प्रवृत्ति 
संयमी पुरुषों से भी कम पाई जाती है। 

सर्वार्थसिद्धि के सम्यग्दृष्टि अहमिन्द्रों के पंचेन्द्रियों के विपयों 
की प्रवृत्ति बहुत कम या न के वरावर-सी पाई जाती है। स्पर्शनेन्द्रिय 
के विषय सेवन (मंथुन) की प्रवृत्ति तो दूर, तेतीस सागर तक उनके 
मन में विषय सेवन का विकल्‍प भी नहीं उठता । 

सर्वेमान्य जैनाचार्य उमास्वामी ने स्पष्ट लिखा है :- 

'परेउप्रवीचारा:* 

सोलह स्वर्गों के ऊपर प्रवीचार का भाव भी नहीं होता । 

रसना इन्द्रिय के विषय में भी उन्हें तेतीस हजार वर्ष तक कुछ 
भी खाने-पीने का भाव नहीं झ्राता। तेतीस हजार वर्ष के बाद भी 
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$ मोक्षमार्गेप्रकाशक, पृष्ठ २२७ 
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८८ - घर्म के दशलक्षण 


जब विकल्प उठता है तो गले से ही भ्रमृत भर जाता है, जवान जुठी 
तब भी नहीं होती । इसीप्रकार प्राण, चक्षु, कर्ण इन्द्रियों के विषयों 
का भी अभाव-सा ही पाया जाता है। उन्हें जिनेन्द्र पंचकल्याण॒क को 
देखने, दिव्यध्वनि सुनने तक का भाव नहीं श्राता । 


षट्काय के जीवों की हिसा का भी प्रसंग वहाँ नहीं है। कषाय 
भी सदा मंद, मंदतर, और मंदतम रहती है - क्योंकि उनके शुक्ल 
लेश्या होती है। पाँचों पापों की प्रवृत्ति भी नहीं देखी जाती | यह 
सब बातें जिनवाणी में यत्र-तत्र-सवंत्र देखी जा सकती हैं। कुछ कम- 
बढ़ इसीप्रकार की स्थिति नवग्रेवेबक के मिथ्यादुष्टि श्रहमिन्द्रों के 
भी पाई जाती है । 

जहाँ एक ओर श्रहमिन्द्रों के वाह्यरूप से षटकाय के जीवों की 
हिंसा, पंचेन्द्रिय के विषयों, कषायों और पाँचों पापों की प्रवृत्ति नहीं 
होने पर या कम से कम होने पर भी शास्त्रकार लिखते हैं कि उनके 
संयम नहीं है, वे असंयमी हैं; वहीं दूसरी ओर अणुब्नती मनुष्य श्रावक 
को देशसंयमी ही सही, पर संयमी कहा गया है - जबकि उसके 
अहमिन्द्रों की अपेक्षा हिसा, पंचेन्द्रिय के विषयों, कषायों एवं पापों में 
प्रवृत्ति श्रधिक देखी जाती है । 


यद्यपि अणुन्नती के त्रसाहिसा का त्याग होता है; तथापि उद्योगी 
आरंभी एवं विरोधी त्रसहिसा से भी वह नहीं वच पाता है। 
प्रयोजनभूत स्थावरहिंसा तो होती ही है । 


पंचेन्द्रियों के विषयों की दृष्टि से विचार करें तो स्प्शन इन्द्रिय 
के सन्दर्भ में यद्यपि वह परस्त्रीसेवन का सर्वथा त्यागी होता है तथापि 
स्वस्त्रीसेवन तो उसके पाया ही जाता है; जबकि शअ्रहमिन्द्रों के स्त्री 
सेवन का मन में भी विकल्प नहीं उठता ) इसीप्रकार रसनेच्द्रिय के 
विषय में विचार करें तो न सही अभक्ष्य भक्षण एवं खाने-पीने की 
लोलुपता; पर खाता-पीता तो है ही। भले ही शुद्ध खान-पान ही 
सही; पर स्वाद तो लेता ही होगा । अहमिन्द्रों के तो हजारों वर्ष 
तक भोजन ही नहीं, स्वाद की तो वात ही दूर है। प्राण, चक्षु और 
करा के विषय में भी यही स्थिति है। फिर भी अ्रणुत्रती मनुष्य को 
संयमी कहा है। ' | 

यदि विषयों की वाह्म प्रवृत्ति के त्याग का नाम ही संयम होता 
तो फिर वह देवों में अवश्य होना चाहिए था और मनुष्य एवं तिय॑चों 


उत्तमसंयस | ८६ *' 


में उसकी सम्भावना कम होनी चाहिये थी । किन्तु शास्त्रों के अनुसार - 


संयम देवों में नहीं, मनुष्यों में है। इससे सिद्ध होता है कि संयम 
मात्र वाह्म प्रवृत्ति का नाम नहीं - वल्कि उस पवित्र आन्तरिक वृत्ति 
का नाम है जो मानवों में पाई जा सकती है; देवों में नहीं, चाहे 
उनकी वाह्य वृत्ति कितनी ही ठीक क्‍यों न हो । 


वस्तुत: संयम सम्यग्दशनपूर्वक आत्मा के श्राश्रय से उत्पन्न हुई 
उस परम पवित्र वीतराग प्ररिणति का नाम है - जो कि छठे-सातवें 
गुणस्थान में भूलने वाले या उससे आगे बढ़े हुए मुनिराजों के 
अनन्तानुबंधी, श्रप्रत्याख्यानावरण और प्रत्याख्यानावरण कपाय के 
श्रभाव में प्राप्त होती है; तथा जो पंचमगुणस्थानवर्ती मनुष्य और 
तिय॑चों में भी अनन्तानुवंधी व श्रप्रत्याख्यान कषाय के श्रभाव में 
पाई जाती है; तथा अनन्तानुबंधी श्रादि कषायों के सद्भाव में ग्रेवेयक 
तक के मिथ्यादृष्टि श्रहमिन्द्रों एवं अ्रप्रत्याख्यानावरणादि कपायों के 
सद्भाव में सर्वार्थसिद्धि के भ्रहमिन्द्रों में नहीं पाई जाती है । 


सम्यग्द्शनपूर्वक आत्मा के झाश्रय से उत्पन्न हुई श्रनन्तानुवंधी 
ग्रादि तीन या दो कषायों के अ्रभाव में प्रकट वीतराग परिणतिरूप 
उत्तमसंयम जब श्रन्तर में प्रकट होता है तव उस जीव की बाह्य 
परिणति भी पंचेन्द्रियों के विषयों एवं हिसादि पापों के सर्वदेश या 
एकदेश त्यागरूप नियम से होती है; उसे व्यवहार से उत्तमसंयम धर्म 
कहते हैं। भ्ंतरंग में उक्त वीतराग परिणति के श्रभाव में - चाहे जैसा 
बाह्य त्याग दिखाई दे; वह व्यवहार से भी उत्तमसंयमधर्म नहीं है । 

अंतरंग से बहिरंग की व्याप्ति तो नियम से होती है, पर वहिरंग 
के साथ अंतरंग की व्याप्ति का कोई नियम नहीं है । तात्पयं यह है 
कि जिसके श्रंतरंग श्रर्थात्‌ निश्चय उत्तमसंयमधर्म प्रकट होता है, 
उसका वाह्य व्यवहार भी नियमरूप से तदनुकूल होगा । किन्तु यदि 
बाह्य व्यवहार ठीक भी दिखाई दे तो भी कोई गारण्टी नहीं कि 
उसका अंतरंग भी पवित्र होगा ही । 

उत्तमसंयमधम में छहकाय के जीवों की रक्षा एवं पंचेन्द्रिय 
झौर मन को वश में कंरने की वात कही गई है :- 

'काय छहों प्रतिपाल, पंचेन्द्रिय मन वश करो ॥* 

किन्तु सामान्यजन इसका भी सही भाव नहीं समझ पाते । 
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छहकाय के जीवों की रक्षा में उनका ध्यान परजीवों की रफक्षो 
की ओर ही जाता है। “मैं स्वयं भी एक जीव हूँ” इसका उन्हें ध्यान ही 
नहीं रहता । परजीवों की रक्षा का भाव करके सब जीवों ने पुण्यवंध 
तो अनेक वार किया; किन्तु परलक्ष्य से: निरन्तर अपने शुद्धोपयोग- 
रूप भावप्राणों का जो घात हो रहा है, उसकी ओर इनका ध्यान ही 
नहीं जाता । मिथ्यात्व और कषायभावों से यह जीव निरन्तर अपघात 
कर रहा है । इस महाहिंसा की इसे खबर ही नहीं है । 

हिंसा की परिभाषा में ही 'प्रमत्तयोगात्‌" शब्द पड़ा है- 
जिसका तात्पय ही यह है कि प्रमाद अर्थात्‌ कषाय के योग.से अपने 
ओर पराये प्राणों का व्यपरोपण हिंसा है । इसे ही भ्राचार्यंकल्प पंडित 
टोडरमलजी ने हिसा में प्रमाद परिणति मूल है” कहा है । जब तक 
प्रमाद (कषाय ) परिणति है तव तक हिंसा अ्रवश्य है, चाहे परप्राणों 
का घात हो यान भी हो | इस सन्दर्भ में विशेष जानने के लिए 
लेखक का 'अरहिंसा'* सम्बन्धी लेख देखना चाहिए । प्रकृत में विस्तृत 
विवेचन सम्भव नहीं है । 


जब हम इन्द्रियसंयम के सम्बन्ध में विचार करते हैं तो देखते 
हैं कि सारा जगत इन्द्रियों का गुलाम हो रहा है। यद्यपि सभी 
आत्माएँ ज्ञानानंद-स्वभावी हैं तथापि वत्तंमान में हमारा ज्ञान भी 
इन्द्रियों की कद में है और आनन्द भी इन्द्रियाधीन हो रहा है । सुबह 
से शाम तक हमारे सारे कार्य इन्द्रियों के माध्यम से ही सम्पन्न होते हैं। 
यदि हम आनन्द लेंगे तो इन्द्रियों के माध्यम से और कुछ जानेंगे तो 
भी इन्द्रियों के माध्यम से ही | यह है हमारी इन्द्रियाधीनता, परा- 
धीनता । हमारा ज्ञान भी इन्द्रियाधीन और आनन्द भी इन्द्रियाधीन । 

ज्ञान और आनन्द को इन्द्रियों की पराधीनता से मुक्त कराना 
बहुत जरूरी है। तदर्थ हमें इन्द्रियों को जीतना: होगा, जितेन्द्रिय 
बनना होगा । 

यहाँ एक प्रश्न संभव है कि इन्द्रियाँ क्या हमारी शत्रु हैं जो 
उन्हें जीतना है ? जीता तो शत्रु को जांता है । 

हाँ ! हाँ !!' वे हमारी शत्रु हैं, क्योंकि उन्होंने हमारी 
ज्ञानानंद-निधि पर अनाधिकार अधिकार कर रखा है । 


$ प्रमत्तयोग्रात्‌ प्राणव्यपरोप्ण हिंसा । तत्त्वार्थसृत्र, श्रध्याय ७, बूत्र १३ 
२ तीर्थंकर भगवान महावीर भौर उनका सर्वोदिय तीर्थ, पृष्ठ १८५ 
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आप यह भी कह सकते हैं - इन्द्रियाँ तो हमारे आनन्द और 
ज्ञान में सहायक हैं । वे तो हमें पंचेन्द्रियों के भोगों के आनन्द लेने में 
सहायता करती हैं, पदार्थों को जानने में भी सहायता करती हैं। 
सहायकों को शत्रु क्यों कहते हो ? सहायक तो मित्र होते हैं, शत्रु नहीं । 

पर आप यह क्‍यों भूल जाते हैं कि ज्ञान और आनन्द तो आत्मा 
का स्वभाव है। स्वभाव में पर की अपेक्षा नहीं होती । श्रतीन्द्रिय- 
श्रानन्‍न्द और शअ्रतीन्द्रियज्ञान को किसी पर की सहायता कौ 
आवश्यकता नहीं है । 

यद्यपि इन्द्रियसुख और इन्द्रियज्ञान में इन्द्रियाँ निमित्त होती हैं, 
तथापि इन्द्रियसुख सुख है ही नहीं । वह सुखाभास है, सुख-सा प्रतीत 
होता है; पर वस्तुतः सुख नहीं, दुःख ही है, पापवंध का कारण होने 
से आगामी दुःख का भी कारण है। इसीप्रकार इन्द्रियाँ रूप-रस- 
गन्ध-स्पर्श और शब्द की ग्राहक होने से मात्र जड़ को जानने में ही 
निमित्त हैं, आत्मा को जानने में वे साक्षात्‌ निमित्त भी नहीं हैं । 

विषयों में उलभाने में निमित्त होने से इन्द्रियाँ संयम में वाधक 
ही हैं, साधक नहीं । 

पंचेन्द्रियों के जीतने के प्रसंग में भी सामान्यजनों का ध्यान 
इन्द्रियों के भोगपक्ष की श्रोर ही जाता है, ज्ञानपक्ष की ओर कोई 
घ्यान ही नहीं देता । इन्द्रियसुख को त्यागने की वात तो सभी करते हैं; 
पर इन्द्रियज्ञान भी हेय है, आत्महित के लिए श्रर्थात्‌ अतीन्द्रियसुख 
और अतीन्द्रियज्ञान की प्राप्ति के लिए इन्द्रियज्ञान की भी उपेक्षा 
ग्रावश्यक है - इसे बहुत कम लोग जानते हैं। 

जब इन्द्रियसुख भोगते-भोगते श्रतीन्द्रियसुख प्राप्त नहीं किया 
जा सकता तव इन्द्रियज्ञान के माध्यम से श्रतीन्द्रियज्ञान की प्राप्ति 
कैसे होगी ? आत्मा के अनुभव के लिए जिसप्रकार इन्द्रियसुख 
त्याज्य है; उसीप्रकार अतीबन्द्रियज्ञान की प्राप्ति के लिए इन्द्रियन्नान 
से भी विराम लेना होगा । 

प्रवचनसार में आाचाय॑े कुन्दकुन्द लिखते हैं :- 

ग्रत्यि अमुत्त मुत्त भ्रदिदियं इंदियं च अत्थेसु । 
णाणं च तहा सोकक्‍्ख॑ जं तेसु परं च तं सोयं ॥॥५३॥। 
जिसप्रकार ज्ञान पृत्ते-भमृर्ते झौर इच्द्रिय-अ्ततीन्द्रिय होता है; 


का 


उसीप्रकार सुस भी प्ममूर्ते-मूर्त और इन्द्रिय-धतीन्द्रिय होता है | इनमें 
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इन्द्रियज्ञान और इन्द्रियसुख हेय हैं और अतीन्‍न्द्रियज्ञान और 
अतीन्द्रियसुख उपादेय हैं । । 

प्रवचनसार की ही पचपनवीं गाथा की उत्थानिका में आचार्य 
अमृतचन्द्र लिखते हैं :- 

' अथेन्द्रियसौख्यसाधनीभूतमिन्द्रियज्ञानं हेय॑ प्रसिन्‍्दति ।! 

अ्व, इन्द्रियसुख का साधनभूत इन्द्रियज्ञान हेय है - इसप्रकार 
उसकी निन्‍्दा करते हैं । । | कि 

इन्द्रियज्ञान से विराम लेने की बात तो बहुत दूर; भ्राज हम 
इन्द्रियों के विषयों (भोगों) को भी छोड़ने में नहीं, जोड़ने में लग 
रहे हैं। पेट के नाम पर पेटी भर रहे हैं। हमसे तो वे चौपाये पशु 
अच्छे जिनकी तुष्णों पेट तक ही सीमित है। पेट भर जाने पर वे 
घंटे-दो घंटे को ही सही, खाने-पीने से विरत हो जाते हैं; पर प्राणी- 
जगत का यह बुद्धिमान दोपाया सभ्यमानव पलभर को भी विराम 
नहीं लेता । आर कि कं ' 

यद्यपि अन्य प्राणियों की तुलना में इसका पेट बहुत छोटा है, 
पर वह कभी भरता ही नहीं । यदि पेट भर भी जावे तो मन नहीं 
भरता । कहता है कि पेट के लिए सब कुछ करना पड़ता है । पर यह 
सब बहाना है। पेट भर जाने पर भी तो इसका मुँह बन्द नहीं होता, 
चलता ही रहता है । जब तक पेट में समाता है तव तक ऐसा खाना 
खाता है जो पेट में जावे; पर जब पेट भर जाता है तो पान-सुपारी- 
इलायची आदि ऐसे पदार्थों को ' खाने लगता है जिनसे रसनेन्द्रिय के 
विषय की तृप्ति तो हो, पर पेट पर वजन न पड़े । कुछ लोग तो ऐसे 
मिलेंगे जो चौवीसों घंटे मुँह में कुछ-न-कुछ डाले ही रहेंगे । सोते समय 
भी डाढ़ के नीचे पान दावकर सोयेंगे । . 

भरपेट सुस्वादु भोजन कर लेने के वाद भी न मालूम कप 
घासपत्ती खानें की इच्छा होती है ? लगता है ऐसे लोग तिर्यजः 
योनि से आये हैं, श्रत: घास खाने का अ्रभ्यास है जो छूटता नहीं; 
ग्रथवा तिर्यञझच गति में जाने की तैयारी है, इस कारण 333: श्रम्यास 
छोड़ना नहीं चाहते । क्योंकि घास खाने और वह भी ें घंटे 
खाने का अभ्यास यदि छूट गया तो फिर क्या होगा अ्रथवा ऐसा 
भी हो सकता है कि नरकगति से झ्ाये हों । वहाँ सागरों पर्यन्त भोजन 
नहीं मिला थां, अब मिला है तो उस पर टूट पड़े हैं। या फिर नरक 
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जाने की तेयारी है । सोचते हैं कि जितने दिन हैं, खा लें; फिर न 
मालम मिलेगा या नहीं । 


. जो भी हो, पर ऐसे लोग पेट भरने के नाम पर पंचेन्द्रियों के 
विषयों को ही भोगने में लगे रहते हैं । 


मैं पूछता हूँ प्यासे को मात्र पानी की जरूरत है या ठंडें-मीठे- 
रंगीन पानी की । पेट को तो पानी की ही जरूरत है - चाहे वह गर्म 
हो या ठंडा, पर स्पर्शन इन्द्रिय की माँग है ठंडे पानी की, रसनेन्द्रिय 
की माँग है मीठे पानी की, प्राण कहती है सुगंधित होना चाहिये, 
फिर श्राख की पुकार होती है रंगीन हो तो ठीक रहेगा । 

एयरकण्डीशन होटल में बैठकर रेडियो का गाना सुनते-सुनते 
जब हम ठंडा-मीठा-सुगंधित-रंगीन पानी पीते हैं तो एक गिलास का 
एक रुपया चुकाना पड़ता है। यह एक रुपया क्‍या प्यासे पेट की 
आवश्यकता थी ? पेट की प्यास तो मुफ्त के एक गिलास पानी से 
बुझ सकती थी । एक रुपया पेट की प्यास वुभाने में नहीं, इन्द्रियों 

गे प्यास बुझाने में गया है । 


इन्द्रियों के गुलामों को न दिन का विचार है न रात का, 
न भक्ष का विचार है न भ्रभक्ष का । उन्हें तो जव जैसा मिल जावे खाने- 
पीने-भोगने को तैयार हैं । वस उनकी तो एक ही माँग है कि इन्द्रियों 
को अनुकूल लगना चाहिए; चाहे वह पदार्थ हिसा से उत्पन्न हुआ हो, 
चाहे मलिन ही क्‍यों न हो, इसका उन्हें कोई विचार नहीं रहता । 

जिनके भक्षण में अनन्त जीवराशि का भी विनाश क्‍यों न हो - 
ऐसे पदार्थों के सेवन में भी इन्हें कोई परहेज नहीं होता, बल्कि उनका 
सेवन नहीं करने वालों की हँसी करने में ही इन्हें रस शआ्ाता है । 
वे अपने असंयम की पुष्टि में अनेक प्रकार की कुतक करते रहते हूँ । 

एक सभा के बीच ऐसे ही एक भाई मुभसे बोले - “हमने सुना है 
कि आल शभादि जमीकंदों में ग्ननन्‍्त जीव रहते हैं ? 

जब मैंने कहा - “रहते तो हैं ।” तद कहने लगे - “उनकी जाय 
कितनी होती है ? 

“एक श्ास के प्रठारहवें भाग” यह उत्तर पाकर बोले - “जब 
उनकी झायु ही इतनी कम है तो वे तो धपनी ग्लायु की समाप्ति से 
ही मरते होंगे, हमारे खाने से तो मरते नहीं। फिर इनके खाने में 
बया दोप है ? ह 


&€४ [] घर्मफे दशलक्षण 


मैंने कहा - “भाई ! जरा विचार तो करो । भले ही वे अपनी 

आयु समाप्ति के कारण मरते हों, पर मरते तो तुम्हारे मुँह में हैं; 
ओर वहीं जन्म भी ले लेते हैं। जरा से स्वाद के लिए श्रनंत जीवों का 
मुर्दाधघर और जच्चाखाना श्रपने मूँह को, पेट को क्यों बनाते हो ? 

यदि कोई तुम्हारे घर को .जच्चाखाना बनाना चाहे या मुर्दाधर 
बनाना चाहे, तो क्या सहज स्वीकार कर लोगे ?” 

'तहीं ॥! ह 

“तो फिर मुँह को, पेट को क्यों बनाते हो ?” 

त॒व वे कहने लगे - “हम उन्हें मारते तो नहीं, वे स्वयं मर 
जाते हैं ।” " 

तब प्रेम से समभाते हुए मैंने कहा - “आपके घर में किसी को 
मारकर नहीं जलावेंगे, उन्हीं को जलावेंगे जो स्वयं की मौत से मरेंगे 
तथा अवेध बच्चों को नहीं, पर वेध बच्चों को पैदा करने वाली 
जच्चाओं को ही रखेंगे, तब तो श्रापको कोई ऐतराज न होगा ? 

यदि होगा तो फिर स्वयंमृत और जन्म लेने वाले जीवों का 
मरणस्थान और जन्मस्थान अपने मुँह को क्यों वनाना चाहते हो ? 

भाई ! राग की तीव्रता और अ्रधिकता बिना ऐसे निन्‍्य काम 
सम्भव नहीं हैं। राग की तीव्रता और अधिकता ही महाहिंसा है । 
अतः हिंसामूलक एवं इन्द्रियों की लोलुपतारूप ऐसे असंयम को छोड़ 
ही देना चाहिए ।” है, 

यह वात सुनकर उन भाई ने तो अभक्ष्य-भक्षण छोड़ ही दिया 
और भी अनेक लोगों ते हिसामूलक एवं इन्द्रियगूद्धतारूप भ्रभक्ष्य-भक्षण 
का त्याग किया । ४! 

यद्यपि सारा जगत इन्द्रियों के भोगों में ही .उलभा है तथापि 
वैराग्य का वातावरण पाकर भोगों को छोड़ देना उतना कठिन नहीं 
है - जितना इन्द्रियों के माध्यम से होने वाली ज्ञान की बर्बादी रोकना 
है। क्‍योंकि इन्द्रियभोगों को तो सारा जगत बुरा कहता है, पर 
इन्द्रियज्ञान को उपादेय माने बैठा है ।. जिसे उपादेय माना हो, उसे 
छोड़ने का प्रश्न ही कहाँ उठता है ? ह 

यहाँ एक प्रश्न सम्भव है कि इन्द्रियों के माध्यम से तो ज्ञान 
उत्पन्न होता है और आप वर्वाद होना कहते हैं ? | 
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' हाँ ! हम यही कहते हैं और ठीक कहते हैं, क्योंकि ज्ञान की उत्पत्ति 
तो आत्मा में आत्मा से ही होती है | इन्द्रियों के माध्यम से तो वह 
बाह्य पदार्थों में लगता है, पर-पदार्थों में लगता है। इन्द्रियों के 
माध्यम से पुद्गल का ही ज्ञान होता है क्योंकि वे रूप, रस, गंध, स्पर्श 
और शब्द की ग्राहक हैं | आत्मा का हित आत्मा को जानने में है, भ्रतः 
पर में लगा ज्ञान का क्षयोपशम ज्ञान की वर्वादी ही है, आवादी नहीं । 


ग्नादिकाल से आत्मा ने पर को जाना, पर आज तक सुखी 
नहीं हुआ । किन्तु एक वार भी यदि आत्मा अपने आत्मा को जान 
लेता तो सुखी हुए विना नहीं रहता । 


यह तो ठीक, पर इससे संयम का क्‍या सम्बन्ध ? यही कि 
संयमन का नाम ही तो संयम है, उपयोग को पर-पदार्थों से समेटकर 
निज में लीन होना ही संयम है । जेसा कि 'धवल' में कहा है और 
जिसे आरम्भ में ही स्पष्ट किया जा चुका है । 


यह श्रात्मा पर की खोज में इतना व्यस्त है और अ्रसंयमित हो 
गया है कि खोजने वाला ही खो गया है । परज्ञेय का लोभी यह 
श्रात्मा स्वज्ञेय को भूल ही गया है। वाह्म पदार्थों की जानने की 
व्यग्रता में अन्तर में फाँकने की फुर्सत ही नहीं है इसे । 


यह एक ऐसा सेठ वन गया है जिसकी टेवल पर पाँच-पाँच फोन 
लगे हैं। एक से वात समाप्त नहीं होती कि दूसरे फोन की घंटी 
टनटना उठती है। उससे भी बात पूरी नहीं हो पाती कि तीसरा फोन 
बोल उठता है। इसीप्रकार फोनों का सिलसिला चलता रहता है । 
फोन पाँच-पांच हैं और उनकी वात सुनने वाला एक है । 


इसीप्रकार इन्द्रियाँ पाँच हैं श्लौर उनके माध्यम से जानने वाला 
श्रात्मा एक है। बाहरी तत्त्व पुदूगल की रूप-रस-गंध-स्पर्श-शब्द 
सम्बन्धी सूचनाएं इन्द्रियों के माध्यम से निरन्तर आ्राती नहती हैं । 
कानों के माध्यम से सूचना मिलती है कि यह हल्ला-गुल्ला कहाँ हो 
रहा है ? उस पर विचार ही नहीं कर पाता कि नाक कहती है - 
बदब भा रहो है। उसके बारे में कुछ सोचे कि झ्ाँख के साध्यम से 
कुछ काला-पीला दिखने लगता है । उसका ठुछ घिचार करे कि ठंडी 
हँवा या गर्म ल का कोंका अपनी सत्ता का ज्ञान कराने लगता है । उससे 
सावधान भी नहीं हो पाता कि मंह में रसे पान में यह कड़वापन 
कहाँ से भरा गया - रसना यह सूचना देने लगती है । 


&६६ [) घर्म के दशलक्षण 


क्या करे यह बेचारा आत्मा! बाहर की सूचनाएँ और 
जानकारियाँ ही इतनी आती रहती हैं कि अ्रन्तर. में जो सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण आत्मतत्त्व विराजमान है, उसकी ओर फांकने की भी इसे 
फुसत नहीं है । 

इन्द्रियों के माध्यम से परज्ञेयों में उलको यह आत्मा स्वज्ञेय 
निजात्मा को आज तक जान ही नहीं पाया - उसे माने कैसे, उसमें 
जमे कैसे, रमे कैसे ? यही एक विकट समस्या है। 


आत्मा में जमना-रमना ही संयम है। अतः: संयम को प्राप्त 


करने के लिये मात्र इन्द्रियभोगों को नहीं, इन्द्रियज्ञान को भी 


तिलाञ्जलि देनी होगी, चाहे वह अन्तमुहर्त्त को ही सही । इन्द्रियज्ञान 
में उपादेय बुद्धि तो छोड़नी ही होगी। उसके बिना तो सम्यग्दर्शन 
भी सम्भव नहीं है और सम्यग्दर्शन के बिना संयम होता नहीं है । 

'पपंचेन्द्रिय मन वश करो' का आ्राशय इन्द्रियों को तोड़ना-फोड़ना 
नहीं वरन्‌ उनके भोगों एवं उनके माध्यम से होने वाली ज्ञान की 
बर्बादी को रोकना ही है । 


यहाँ एक प्रश्न यह भी सम्भव है कि आत्मा का स्वभाव स्वपर- 
प्रकाशक है, तो फिर पर को जानने में क्या हानि है ? 

पर को जाननामात्र बंध का कारण नहीं है। केवली भगवान 
पर को जानते ही हैं । यदि लोकालोक को जानने वाला पूर्णज्ञान हो 
तो फिर पर को नहीं जानने का कोई प्रश्त ही नहीं उठता । पर बात 
यह है कि छुद्मस्थों (अ्रल्पज्ञानियों) का उपयोग एक साथ अनेक शोर 
नहीं रहता, एक बार एक ज्ञेय को ही जानता है । जब उनका उपयोग 


में नहीं | 
पर की और रहता है तव-तब आत्मा जानने में नहीं झ्राता, श्रा भी | 


नहीं सकता । यही कारण है कि पर में उपयोग लगे रहने से श्रात्मा 
के जानने में, आत्मानुभूति में वाधा पहुंचती है। दूसरे इन्द्रियों के 
माध्यम से जितना भी जानना होता है, वह सब पुदू्गल का ही 
होता है । यही कारण है कि इन्द्रियज्ञान आत्मज्ञान में साधक नहीं 
बल्कि बाधक है । 

पर यह अपने को चतुर मांनने वाला जगत कहता है कि अपना 
पाडा यदि दूसरे की भेंस का दूध पी झ्रावे तो क्‍या हानि है ? अपनी 
भैंस का दूध दूसरों के पाडें को नहीं पीने देना चाहिए । पर उसे यह 
पता नहीं है यदि भ्रपना पाडा प्रतिदिन दूसरे की भैंस का दूध पीता 
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रहेगा तो एक दिन वह उसी का हो जावेगा। उसी को अपनी माँ 
मानने लगेगा, जिसका दूध उसे प्रतिदिन मिलेगा । फिर वह आपकी 
भेंस को अ्रपनी माँ न मान सकेगा । 


आप समभते रहेंगे कि आपका पाडा दूसरे की भेंस का दूध पी 
रहा है, पर वह समभता है कि उसकी भेंस को वच्चा मिल गया है। 


इसी प्रकार निरन्तर पर को ही जानने वाला ज्ञान भी एक तरह 
से पर का हो जाता है। वस्तुतः झ्रात्मा को जानने वाला ज्ञान ही 
आत्मा का है, भ्रात्मज्ञान है। पर को जानने वाला ज्ञान एक दृष्टि 
से ज्ञान ही नहीं है; वह तो श्रज्ञान है, ज्ञान की वर्वादी है । 
लिखा भी है +- 
आत्मज्ञान ही ज्ञान है, शेष सभी श्रज्ञान । 
विश्वशान्ति का मूल है, वीतराग-विज्ञान ॥॥* 
संयम की सर्वोत्कृष्ट दशा ध्यान है । वह आँख बंद करके होता 
है, खोलकर नहीं । इससे भी यही सिद्ध होता है कि आ्रात्मानुभव एवं 
आत्मध्यान इन्द्रियातीत होता है; आत्मानुभव एवं श्रात्मध्यानरूप 
संयम के लिए इन्द्रियों के प्रयोग की आवश्यकता नहीं है । 
इन्द्रियज्ञान को भी हेय मानने वाले श्रात्मार्थी का जीवन 
श्रमर्यादित इन्द्रियभोगों में लगा रहे, यह संभव नहीं है । 
कहा भी है:- 
ग्यान कला जिनके घट जागी, ते जगर्माँहि सहज वैरागी । 
ग्यानी मगन विपैसुखमांही, यह विपरीति संभव नाहीं ॥॥४१॥४ 
उत्तमसंयम के धारी महाब्रती मुनिराजों के तो भोग की प्रवृत्ति 
देखी ही नहीं जाती । देशसंयमी अणुत्रती श्रावक के यद्यपि मर्यादित 
भोगों की प्रवृत्ति देखी जाती है, तथापि उसके तथा अन्नती सम्प्दृष्टि 
के भी अनगंल प्रवृत्ति नहीं होती । 
आत्मा के ग्राश्नय से उत्पन्न होने वाला श्रन्तर्वाद्मय उत्तमसंयम- 
धर्म हम सबको शीघ्रातिशीघ्र प्रकट हो, इस पिच भावना के साथ 
विराम लेता हूँ श्ौर भावना भाता हूँ कि - 
'वो दिन कब पाऊं, घर को छोड़ वन जाऊें ।' 





) डॉ० भारित्ल : बीतराग-विज्ञान प्रशिक्षण भिर्देशिरा, मंगंतायरण 
+ बनारसीदास : नाटक समयतसार, निर्जेरा हार, पृष्ठ १५६ 
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आचार्य कुन्दकुन्द के प्रसिद्ध परमागम प्रवचनसार, की तात्पय॑- 
वृत्ति नामक संस्कृत टीका (७९वीं गाथा) -में तप की परिभाषा 
आचार्य जयसेन ने इसप्रकार दी है :- ॥ 
समस्तरागादिपरभावेच्छात्यागेन .स्वस्वरूपे प्रतपन विजयन तपः ।” 
समस्त रागादि परभावों को इच्छा के त्याग द्वारा स्व स्वरूप में 
प्रतपनत करना - विजयन करना तप है । तात्पर्य यह है कि समस्त 
रागादि भावों के त्यागपूर्वक आत्मस्वरूप में -अपने में लीन होना 
श्र्थात्‌ आत्मलीनता द्वारा विकारों पर विजय प्राप्त करना तप है । 
इसीप्रकार का भाव प्रवचनसार की तत्त्वदीपिका टीका में 
आचाये अमृतचन्द्र ने भी व्यक्त किया -है ।१ 'घवल' में इच्छा निरोध 
को तप कहां है ।* इसप्रकार हम देखते: हैं कि नास्ति से इच्छाग्रों का 
अभाव और अस्ति: से आत्मस्वरूप. में लीनता ही तप है.। 
तप के साथ लगा उत्तम” शब्दः सम्यंग्द्शन की सत्ता का 
सूचक है। सम्यग्दर्शन के विना किया गया समस्त तप निरर्थक है । 
कहा भी है :-. हम 
सम्मत्तविरहिया खां सुट्ठु वि उग्गं तव॑ चरंता णं । 
ण लहंति बोहिलाहं ग्रवि वाससहस्सकोडीहि ॥५॥४ 
यदि कोई जीव सम्यक्त्व के बिना करोड़ों वर्षो तक उग्र तप भी 
करे तो भी वह बोधिलाभ प्राप्त नहीं कर सकता ।__ 
इसीप्रकार का भाव पंडित दौलतरामजी ने भी व्यक्त किया है 
कोटि जन्म तप तपें, ज्ञान बिन कर्म भर जे । 
ज्ञानी के छिन मांहि, तिगुप्ति तें सहज टरें ते ॥९ 
$ प्रवचनसार, गाथा (४ की टीका | 
२ चवला पस्तक १३, खण्ड ५, माग ४, सूत्र २६, पृष्ठ ४४ 
3 आचार्य कन्दकुन्द : श्रष्टपाहुड़ (दर्शनपाहुड़), गाया ५ 
४ छहुढाला, चतुर्थ ढाल, छ॑न्द ५ 
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देह और श्रात्मा का भेद नहीं जानने वाला श्रज्ञानी मिथ्यादृष्टि 
यदि घोर तपश्चरण भी करे तव भी मुक्ति को प्राप्त नहीं कर 
सकता । समाधिशतक में आचाये पुज्यपाद लिखते हैं :- 


यो न वेत्ति परं देहादेवमात्मानमव्ययम्‌ । 
लभते स न निर्वाणं तप्त्वापि परम तप: ॥३३॥। 


जो अ्रविनाशी आत्मा को शरीर से भिन्न नहीं जानता, वह 
घोर तपश्चरण करके भी मोक्ष को प्राप्त नहीं करता । 
उत्तमतप सम्यक्चारित्र का भेद है और सम्यक्‍्चारित्र 
सम्यग्दर्शन-सम्यरज्ञान विना नहीं होता | परमार्थ के बिना अर्थात्‌ 
शुद्धात्मतत्त्वरूपी परम अर्थ की प्राप्ति बिना किया गया समस्त तप 
बालतप है। श्राचार्य कुन्दकुन्द समयसार में लिखते हैं :- 
परमठुम्हि दु श्रठिदों जो कुणदि तबं वदं च घारेदि । 
त॑ सब्ब॑ वालतवं॑ बालवदं वेंति सब्वष्ह १५२॥। 
परमार्थ में अ्रस्थित अर्थात्‌ आत्मानुभूति से रहित जो जीव तप 
करता है और ब्रत धारण करता है, उसके उन सब ब्रतों और तप को 
सर्वेज्ष भगवान बालब्रत और वालतप कहते हैं । 
जिनागम में उत्तमतप की महिमा पद-पद पर गाई गई है। 
भगवती ग्राराधना में तो यहाँ तक लिखा है :- 
त॑ णत्यि ज॑ ण लब्भइ तवसा सम्म॑ं कएण पुरिसस्स | 
अग्गीव तणं जलिशो कम्मतणं डहदि ये तबग्यी ॥१४७२॥ 
सम्म॑ कदस्स अपरिस्सवस्स झा फल तवस्स वण्णोदं 
कोई श्रत्थि समत्ये जस्स वि जिव्भा सयसहस्स ॥१४७३॥। 
जगत में ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो निर्दोष तप से पुरुष को 
प्राप्त न हो सके अर्थात्‌ तप से सर्व उत्तम पदार्थों की प्राप्ति होती है। 
जिसप्रकार प्रज्वलित भ्रग्नि तुण को जलाती है; उसीप्रकार तपरूपी 
ग्रग्ति कर्मरूप तृण को जलाती है। उत्तम प्रकार से किया गया 
कर्मासव रहित तप का फल वर्णन करने में हजार जि्ठा बाला भी 
समर्थ नहीं हो सफता । 


तप की महिमा गाते हुए महाकवि द्यानतरायजी लिखते है :- 
तप चाहें सुरराय, करम शिखर को दज्ध है। 
दादश विध सुखदाय, क्‍यों न करें निज सकति सम ।। 
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उत्तम तप सब मांहि बखाना, करम शैल को वज्र समाना ।* 
उक्त पंक्तियों में दो-दो बार तप के लिए कम्मेरूपी पव॑तों को 
भेदने वाला बताया गया है । यह भी कहा गया है कि जिस तप को 
देवराज इन्द्र भी चाहते हैं, जो वास्तविक सुख प्रदान करने वाला है; 
उसे दुर्लभ मनुष्यभव प्राप्त कर हम भी अपनी शक्ति अनुसार क्यों न 
करें ? अर्थात्‌ हमें अपनी शक्ति अनुसार तप अवश्य करना चाहिए। 
जिस तप के लिए देवराज तरसें और जो तप कर्म-शिखर को 
बज्च समान हो वह तप कंसा होता होगा -यह बात मननीय है। 
उसे मात्र दो-चार दिन भूखे रहने या श्रन्य प्रकार से किये बाह्य 
काय-क्लेशादि तक सीमित नहीं किया जा सकता । 
-  उत्तमतप अपने स्वरूप और सीमाश्रों की सम्यक्‌ जानकारी के 
लिए गंभी रतम अ्रध्ययन, मनन और चिंतन की अपेक्षा रखता है । 
यदि भोजनादि नहीं करने का नाम ही तप होता तो फिर देवता 
उसके लिए तरसते क्‍यों ? भोजनादि का त्याग तो वे श्रासानी से कर 
सकते हैं। उनके भोजनादि का विकल्प भी हजारों वर्ष तक नहीं 
होता । यह वात संयम की चर्चा करते समय-विस्तार से स्पष्ट की 
जा चुकी है। 
तप दो प्रकार का माना गया है :- 
(१) बहिरंग और (२) अंतरंग । 
बहिरंग तप छह प्रकार का होता है* :- 
(१) अनशन (२) अ्रवमौदर्य (३) वृत्तिपरिसंख्यान 
(४) रसपरित्याग (५) विविक्त शय्यासत श्ौर (६) काय-कलेश । 
इसीप्रकार अंतरंग तप भी छह प्रकार का होता है? :- 


(१) प्रायश्चित्त (२) विनय (३) वैयावृत्य (४) स्वाध्याय 


(५) व्युत्सगं, और (६) ध्यान । 


इसप्रकार कुल तप वारह प्रकार के होते हैं । 


$ दशलक्षण पूजन, तप सम्बन्धी छन्द है. जहर 

२ अनशलावमौदयेवृत्तिपरिसंस्यानरसपरित्यागविविक्तशय्यासनकायक्लेशा बाह्य 
“तपः | तत्त्वार्थसूत्र, अध्याय ६, सूत्र १६ 

3 प्रायश्चित्तविनयवैयावृत्यस्वाध्यायब्युत्सगेंध्यातान्युत्तरम्‌ ।- 


तत्त्वार्थसूत्र, श्रध्याय ६, सूच २० 
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उक्त समस्त तपों में - चाहे वे वाह्य तप हों या अंतरंग, एक 
शुद्धोपपोगरूप वीतरागभाव की ही प्रधानता है। इच्छाओं के 
निरोधरूप शुद्धोपपोगरूपी वीतरागभाव ही सच्चा तप है। प्रत्येक 
तप में वीतराग भाव की वृद्धि होनी ही चाहिए -तभी वह तप है 

अन्यथा नहीं । 

इस सन्दर्भ में आचार्यकल्प पंडित टोडरमलजी के विचार 
दृष्टव्य हैं :- 

“ग्रनशनादि को तथा प्रायश्चित्तादि को तप कहा है, क्योंकि 
अनशनादि साधन से प्रायश्चित्तादिरूप प्रवत्तंन करके वीतरागभावरूप 
सत्यतप का पोषण किया जाता है; इसलिए उपचार से अनशनादि 
को तथा प्रायश्चित्तादि को तप कहा है। कोई वीतरागभावरूप तप 
को न जाने श्रौर इन्हीं को तप जानकर संग्रह करे तो संसार ही में 
अमरा करेगा । बहुत क्‍या, इतना समझ लेना कि निश्चयघर्म तो 
वीतरागभाव है, श्रन्य नाना विशेष वाह्यसाधन की अपेक्षा उपचार 
से किए हैँ, उनको व्यवहारमात्र धर्मसंज्ञा जानना ।* 


“ज्ञानीजनों को उपवासादि की इच्छा नहीं है, एक शुद्धोपयोग 
की इच्छा है; उपवासादि करने से शुद्धोपपोग बढ़ता है, इसलिए 
उपवासादि करते हैं। तथा यदि उपवासादि से शरीर या परिणामों 
की शिथिलता के कारण शुद्धोपयोग को शिथिल होता जाने तो वर्हा 
आहारादिक ग्रहरा करते हैं 

प्रश्न :- यदि ऐसा है तो अनशनादिक को तपसंज्ञा कैसे हुई ? 

समाधान :- उन्हें वाह्य तप कहा है। सो वाद्य का श्रर्थ यह है 
कि- बाहर से श्रौरों को दिखाई दे कि यह तपस्वी है,' परन्तु आप 
तो फल जैसे अंतरंग परिणाम होंगे, वेसा ही पायेगा; क्योंकि 
परिणामशुन्य शरीर की क्रिया फलदाता नहीं है” ****** 

वाह्य साधन होने से झंतरंग तप की चृद्धि होती है इसलिये 
उपचार से इनको तप कहा है; परन्तु यदि बाह्य तप तो करे झौर 
अंतरंग तप न हो तो उपचार से भी उसे तपसंज्ञा नहीं है ।”९ 

“तथा अंतरंग तपों में प्रायश्चित्त, विनय, वैयावृत्व, स्वाध्याय, 
त्याग झौर ध्यानरूप जो फ्रियाएँ; उनमें वाह्मय प्रवतेन उसे तो वाह्म 
$ मोक्षमार्गप्रछकाणक, पृष्ठ २३३ 
* भोक्षमार्गप्रकाधक, पृष्ठ २३१ 
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तपवत्‌ ही जानना । जैसे अनशनादि वाह्म क्रियां हैं उसीप्रेकार यह 
भी वाह्म क्रिया हैं; इसलिए प्रायश्चित्तादि बाह्य साधन अंतरंग तप 
नहीं हैं। ऐसा बाह्य प्रवर्तत होने पर जो अंतरंग परिणामों की 
शुद्धता हो, उसका नाम अंतरंग तप जानना ।”* ह 

यद्यपि अंतरंग तप ही वास्तविक तप है, वहिरंग तप को उपचार 
से तपसंज्ञा है; तथापि जगतजनों को बाह्य तप करने वाला ही बड़ा 
तपस्वी दिखाई देता है । 

एक घर के दो सदस्यों में से एक ने निर्जेल उपवास किया; पर 
दिन भर गृहस्थी के कार्यों में ही उलभा रहा । दूसरे ने यद्यपि दिन 
में भोजन दो वार किया; किन्तु दिनभर आ्राध्यात्मिक श्रध्ययन, मनन, 
चिन्तन, लेखन, पठन-पाठन करता रहा । ह 

जगतजन उपवास करने वाले को ही तपस्वी मानेंगे, पठन-पाठन 
करने वाले को नहीं । जितना कोमल व्यवहार उपवास वाले से किया 
जायगा उतना पठन-पाठन वाले से नहीं । यदि उसने अधिक गड़बड़ 
की तो डाँट भी पड़ेगी । कहा जायगा कि तुमने तो दो-दो बार खाया 
है, उसका तो उपवास था । हर बात में उपवास वाले को प्राथमिकता 
प्राप्त होगी । 

ऐसा क्‍यों होता है ? 

इसलिए कि जगतजन उसे तपस्वी मानते हैं, जबकि उसने कुछ 
नहीं किया । उपवास किया श्रर्थात्‌ भोजन नहीं किया, पानी नहीं 
पिया । यह सब तो नहीं किया हुआ । किया क्‍या ? कुछ नहीं । 
जबकि गअ्रध्ययन-मनन-चिन्तन, पठन-पाठन करने वाले ने यह सब 
किया है - वाह्य ही सही; पर ये सब स्वाध्याय के ही रूप हैं और 
स्वाध्याय भी एक तप है। पर उसे यह भोला जंगत तपस्वी मानने 
को तैयार नहीं, क्योंकि उसे यह कुछ किया-सा ही नहीं लगता । 

उपवास तो कभी-कभी किया जाता है, पर स्वाध्याय और 
ध्यान प्रतिदिन किये जाते हैं । स्वाध्याय और ध्यान अन्तरंग तप हैं 
और तपों में सर्वश्रेष्ठ हैं। फिर भी यह जगत स्वाध्याय और ध्यान 
करने वालों की अपेक्षा उपवासादि काय-क्लेश करने वालों को ही 
महत्त्व देता है। . । । 

- यह दुनियाँ ऐसा भेद मुनिराजों में भी डालती है। दिन-रात्त 

आत्मचिन्तन में रत ज्ञानी-ध्यानी मुनिराजों की श्रपेक्षा जगत-प्रपंचों 





$ मोक्षमार्गप्रकाशक, पृष्ठ २३२ 
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में उलभे किन्तु दश-दश दिन तक उपवास के नाम पर लंघन करने 
वालों को बड़ा तपस्वी मानती है, उनके सामने ज्यादा मुकती है; 
जवकि आचाये समन्तभद्र ने तपस्वी की परिभाषा इसप्रकार दी है :- 
विपयाशावशातीतो निरारंभोष्परिग्रह: । 
ह ज्ञानध्यानतपोरक्तस्तपस्वी स प्रशस्यते ॥।१ 
. पंचेन्द्रियों के विषयों की आशा, आरम्भ और परियग्रह से रहित; 
ज्ञान, ध्यान और तप में लीन तपस्वी ही प्रशंसनीय है । 
उपवास के नाम पर लंघन की वात क्‍यों करते हो ? 
इसलिये कि ये लोग उपवास का भी तो सही स्वरूप नहीं 
समभते । मात्र भोजन-पान के त्याग को उपवास मानते हैं, जबकि 
उपवास तो श्रात्मस्वरूप के समीप ठहरने का नाम है । नाल्ति से भी 
विचार करें तो पंचेन्द्रियों के विषय, कपाय और ग्राहार के त्याग को 
उपवास कहा गया है, शेष तो सब लंघन है । 
कपायविपयाहारो त्यागो यत्न विधीयते । 
उपवास: स विज्ञेयः शेप॑ लंघनक विदु: ॥॥* 
इसप्रकार हम देखते हैं कि कपाय, विपय और शआराहार के 
त्यागपूर्वक झ्रात्मस्वरूप के समीप ठहरना - ज्ञान-ध्यान में लीन रहना 
ही वास्तविक उपवास है। किन्तु हमारी स्थिति क्या है ? उपवास के 
दिन हमारी कपायें कितनी कम होती हैं ? उपवास के दिन तो ऐसा 
लगता है जैसे हमारी कपायें चौगुनी हो गई हैं । 
एक वात यह भी ध्यान देने योग्य है कि उक्त बारह त्पों में 
प्रथम की अपेक्षा दूसरा, दूसरे की अपेक्षा तीसरा, इसीप्रकार श्रन्त 
तक उत्तरोत्तर तप अधिक उत्कृष्ट और महत्त्वपूर्ण हैं । अनशन पहला 
तप है श्रौर ध्यान भ्रन्तिम । ध्यान यदि लगातार झन्तमुहुर्त करे तो 
निश्चित रूप से केवलज्ञान की प्राप्ति होती है, किन्तु उपयास वर्ष भर 
भी करे तो केवलज्ञान की गारण्टी नहीं ॥ यह नकली उपवास की 
बात नहीं, श्रसली उपवास की बात है। प्रथम तीर्थकर मुनिराज 
ऋषभदेव दीक्षा लेते ही एक वर्ष एक भाह झोर सात दिन ठ 
निराहार रहे, फिर भी हजार वर्ष तक केवलज्ञान नहीं हग्मा । भरत 
चन्नवर्ती को दीक्षा लेने के बाद झात्मध्यान के घल से एक प्रन्तमहर्स 
में ही केवलजान हो गया । 
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अनशन से अवमौदर्य, अवमौदरय्य से वृत्तिपरिसंख्यान, वृत्तिपरि- 
संख्यान से रसपरित्याग अधिक महत्त्वपूर्ण है। इस वात को स्पष्ट 
करने के लिए इनका सामान्य स्वरूप जानना आवश्यक है । 

अनशन में भोजन का पूर्णतः त्याग होता है, पर अ्रवमौदर्य में 
एक वार भोजन किया जाता है; इसकारण इसे एकासन भी कहते 
हैं। यद्यपि इसमें एक वार भोजन किया जाता है, तथापि भर पेट 
नहीं; इसकारण इसे ऊनोदर भी कहते हैं । किन्तु श्राज यह ऊनोदर 
न रहकर टूनोदर हो गया है; क्योंकि लोग एकासन में एक समय 
का नहीं, दोनों समय का गरिष्ठ भोजन कर लेते हैं । 

भोजन को जाते समय अनेक प्रकार की अटपटी प्रतिज्ञाएँ ले 
लेना, उनकी. पूत्ति पर ही भोजन करना; अन्यथा उपवास करना 
वृत्तिपरिसंख्यान है। षटरत्ों में कोई एक-दो या छहों ही रसों का 
त्याग करना, नीरस भोजन लेना रसपरित्याग है । 

उपयु क्त चारों ही तप भोजन या भोजन-त्याग से सम्बन्धित 
हैं। इनमें इच्छाओं का निरोध एवं शारीरिक आवश्यकताओं के बीच 
कितना संतुलित नियमन है - यह दृष्टव्य है । 

इनमें एक वैज्ञानिक क्रमिक विकास है। यदि चल सके तो 
भोजन करो ही नहीं (अश्रनशन); न चले तो एक वार दिन में शांति 
से अल्पाहार लो (अवमौदर्य ); वह भी श्रनेक नियमों के बीच बँध 
कर, अनर्गल नहीं (वृत्तिपरिसंख्यान ); और जहाँ तक बन सके नीर॒स 
हो क्योंकि सरस आहार गृद्धता बढ़ाता है, पर शारीरिक आवश्यकता 
की पूर्ति करने वाला होना चाहिए, श्रतः सभी रसों का सदा त्याग 
नहीं किन्तु बदल-वदल कर विभिन्न रसों का विभिन्न समयों पर 
त्याग हो, जिससे शरीर की आवश्यकता-पृत्ति भी होती रहे श्र 
जिह्ा की लोलुपता पर भी प्रतिवन्ध रहे (रसपरित्याग) ! 

इससे स्पष्ट. है कि तप शरीर के सुखाने का नाम नहीं, इच्छाओं 
के न्रोध का नाम है। 

अब विचारणीय . प्रश्तं यह है कि अनशन से ऊन्तोदर अधिक 
महत्त्वपूर्ण क्यों है ? जबकि अनशन में भोजन किया ही नहीं जाता 


आ्रौर ऊनोदर में दिन में एक वार भूख से कम खाया जाता है । 


श्रन्य कार्यो में उलके रहकर भोजन के पास फटकना ही नहीं की 
अपेक्षा निविध्च भोजन की प्राप्ति हो जाने पर उसका स्वाद चख लेने 


का 
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पर भी अधपेट रह जाने में - बीच में ही भोजन छोड़ देने में इच्छा का 


निरोध अधिक है।... पा 


इसीप्रकार भोजन को जाना ही नहीं अलग वात है, किन्तु जाकर 
भी अटपटे नियमों के श्रनुसार भोजन न मिलने पर भोजन नहीं करना 
अलग बात है । उससे इसमें इच्छा-निरोध अधिक है। तथा सरस भोजन 
की प्राप्ति होने पर भी नीरस भोजन करना - उससे भी श्रधिक इच्छा 
निरोध की कसौटी है । 


अनशन में इच्छाओं की अपेक्षा पेट का निरोध अ्रधिक है। 
ऊनोदरादि में क्रमश: पेट के निरोध की अपेक्षा इच्छाओं का निरोध 
अधिक है। शअ्रत्तः श्रनशनादि की अपेक्षा आगे-आगे के तप भ्रधिक 
महत्त्वपूर्ण हैं। हमने पेट के काटने को तप मान लिया है जबकि 
आचार्यों ने इच्छाओं के काटने को तप कहा है ! 


उक्त तपों में शारीरिक स्वास्थ्य का ध्यान रखते हुये रसनेन्द्रिय 
पर पूरा-पूरा श्रनुशासन रखा गया है । उन्होंने जीवत भर किसी रस 
विशेष का त्याग करने की अपेक्षा वदल-वदल कर रसों के त्याग पर 
वल दिया। रविवार को नमक नहीं खाना, बुधवार को घी नहीं 
खाना भ्रादि रसियों की कल्पना में यही भावना काम करती है । एक 
रस छह दिन खाने श्रौर एक दिन नहीं खाने से शरीर के लिए 
आवश्यक तत्त्वों की कमी भी नहीं होगी और स्वाद की प्रमुखता भी 
समाप्त हो जावेगी । 


कोई व्यक्ति यदि जीवन भर को नमक या घी छोड़ देता है तो 
प्रारम्भ के कुछ दिनों तक तो उसे भोजन बेस्वाद लगेगा, परन्तु वाद में 
उसी भोजन में स्वाद आने लगेगा; शरीर में उस तत्त्व की कमी हो 
जाने से स्वास्थ्य में गड़बड़ी हो सकती है । किन्तु छह दिन खाने के 
वाद यदि एक दिन घी या नमक न भी खावे तो शारीरिक क्षति 
बिल्कुल न होगी और भोजन बेस्वाद हो जावेगा; अतः रसना पर 
अंकुश रहेगा । 


एक मुनिराज ने एक माह का उपवास किया। फिर झझाहार 
को तिकले | निरंतराय आहार मिल जाने पर भी एक ग्रास भोजन 
लेकर वापिस चले गये । फिर एक माह का उपवास कर लिया। यह 
ऊनोदर का उत्कृष्ट उदाहरण है। ह 
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अज्ञानी कहता है कि जब दो माह का ही उपवास करना था 
तो फिर एक ग्रास भोजन करके भोजन का नाम ही क्‍यों किया ? 
नहीं करते तो दो माह का रिकार्ड वन जाता । 


अज्ञानी सदा रिकार्ड बनाने के जोड़-तोड़ में ही रहता है। धर्म 
के लिए - तप के लिए रिकार्ड की आवश्यकता नहीं । रिकार्ड से तो 
मान का पोषण होता है। मान का अभिलाषी रिकार्ड बनाने के 
चक्कर में रहता है। धर्मात्मा को रिकार्ड की क्‍या आ्रावश्यकता है ? 
मुनिराज ने भोजन को जाकर उपवास नहीं तोड़ा; उससे हो जाने 
वाले मान को तोड़ा है । एक माह बाद भोजन को इसलिए गये कि वे 
जानना चाहते थे कि जिस इच्छा को मारने के लिये उन्होंने उपवास 
किया है, वह मरी या नहीं, कमजोर हुई या नहीं ? निरंतराय श्राहार 
मिलने पर भी एक ग्रास लेकर छोड़ आये, जिससे पता लगा कि इच्छा 
का बहुत-कुछ निरोध हो गया है । ह 

निर्दोष एकान्त स्थान में प्रमादरहित सोने-बंठने की वृत्ति 
विविक्तशय्यासन तथा आत्मसाधना एवं आत्माराधना में होने वाले 
शारीरिक कष्टों की परवाह नहीं करना कायक्लेश तप है। इनमें 
ध्यान रखने की बात यह है कि काय को क्लेश देना तप नहीं है, वरन्‌ 
कायक्लेश के कारण आत्माराधना में शिथिल नहीं होता मुख्य बात है। 

इच्छाओं का निरोध होकर वीतराग भाव की वृद्धि होना तप 

का मूल प्रयोजन है। कोई भी तप जब तक उक्त प्रयोजन की सिद्धि 
करता है, तव तक ही वह तप है । 

यह तो सामान्यरूप से वाह्म तपों की संक्षिप्त चर्चा हुई । इनमें 
प्रत्येक पृथक-पृथक विस्तृत विवेचन की अपेक्षा रखता है, किन्तु 
इसके लिए यहाँ अवकाश नहीं है । भ्रव थोड़े रूप में कतिपय अ्रन्तरंग 
तपों पर विचार अपेक्षित है । 

जिन अंतरंग तपों के संबंध में वहुत भ्रान्‍्त धारणाएँ प्रचलित हैं. 
उनमें विनयतप भी एक है । 

जब भी विनयतप की चर्चा चलती है तव-तव वर्त्तमान में 
प्रचलित अनुशासनहीनता की कोसा जाने लगता है। नवीन पीढ़ी के 
विरुद्ध शिकायतें की जाती हैं । उन्हें उपदेश दिया जाने लगता है कि 
आज के बच्चों में विनय तो रही ही नहीं । ये लोग न अध्यापक के 
पैर छुएँगे, न माता-पिता के, आदि न जाने क्या-क्या कहा जाता है ? 
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में यह नहीं कहता कि न्माता-पिता की विनय नहीं करना 
चाहिए । माता-पिता आदि ग्रुरुजनों की यथायोग्य विनय तो की ही 
जानी चाहिए। मेरा कहना तो यह है कि माता-पिता की विनय, 
विनयतप नहीं है । क्योंकि तप मुनियों के होता है और मुनि वनने के 
पहले ही माता-पिता का त्याग हो जाता है। 


माता-पिता आदि की विनय लौकिक विनय है और विनयतप 
में श्रलोकिक प्रर्थात्‌ धामिक-आ्राध्यात्मिक विनय की वात आती है । 


विनयतप चाहे जहाँ माथा टेक देने वाले तथाकथित दीन गृहस्थों 
के नहीं, पंचपरमेष्ठी के अत्तिरिक्त कहीं भी नहीं नमने वाले मुनिराजों 
के होता है । 

विना विचारे जहाँ-तहाँ नमने का नाम विनयतप नहीं, वेनेयिक- 
मिथ्यात्व है। विनय अपने-आ्राप में अ्रत्यन्त महान आत्मिक दशा है। 
सही जगह होने पर जहाँ वह तप का रूप धारण कर लेती है, वहीं 
गलत जगह की गई विनय अनंत संसार का कारण वनती है । 


विनय सबसे वड़ा धर्म, सबसे बड़ा पुण्य, एवं सबसे वड़ा पाप 
भी है । विनय तप के रूप में सबसे वड़ा धर्म, सोलहकारण भावनाशञ्रों 
में विनयसम्पन्नता के रूप में तीर्थंकर प्रकृति के बंध का काररण 
होने से सबसे बड़ा पुण्य, श्र विनयमिथ्यात्व के रूप में भ्रनंत संसार 
का कारण होने से सबसे वड़ा पाप है । 


विनय के प्रयोग में भ्रत्यन्त सावधानी आवश्यक है । कहीं ऐसा 
न हो कि भाप जिसे विनयतप समभक्कर कर रहे हों, वह विनय- 
मिथ्यात्व हो । इसका ध्यान रखिए कि कहीं आप विनयत्तप या विनय- 
सम्पन्नता भावना के नाम पर विनयमिथ्यात्व का पोषण कर प्रनंत 
संसार तो नहीं बढ़ा रहे हैं ? 

विनय का यदि सही स्थान पर प्रयोग हुआ तो तप होने से कर्म 
को काठेगी, किन्तु गलत स्थान पर प्रयुक्त विनय मिथ्यात्व होने से 
धर्म फो ही पाट देती है । यह एक ऐसी ठलवार है जो चलाई तो 
झपने माथे पर जाती है झ्ौर काटती है शन्झों के साथों झो, पर सही 
प्रयोग हुआ तो । यदि गलत प्रयोग हुआ तो अपना माथा भी काट 
सकती है । ब्तः इसका प्रयोग ग्रत्यन्त सावधानी से किया 
जाना चाहिए। 


। 


जज 


रन; 


१०८ [(] धर्म के दशलक्षण 


अपना माथा कोई सड़ा नारियल नहीं जो चाहे जहाँ फोड़ दिया 

जाय । कहाँ कुकना और कहाँ नहीं भुकना-इसका भी जिसको 
विवेक नहीं है वह सही जगह झुककर भी लाभ नहीं उठा सकता। 
क्योंकि विवेकपूर्वक किया गया आचरण ही सफल होता है। आचार्य 
समन्‍्तभद्ग ने परीक्षा किए बिना आप्त को भी तमस्कांर नहीं किया। 

जिसने अपने माथे की कीमत नहीं की, उसकी जगत में कौन 
कीमत करेगा ? नमना, भूंठी प्रशंसा करना आज व्यवहार वन गया 
है। मैं दूसरों की विनय या प्रशंसा करूगा तो दूसरे मेरी विनय व 
प्रशंसा करेंगे - इस लोभ से नमने वालों एवं प्रशंसा करने वालों की 
क्या कीमत है ? अरे भाई ! जगत से कया प्रशंसा चाहना ? भगवान 
की वाणी में जिसके लिए “भव्य' शब्द भी आ गया वह धन्य है, 
इससे बड़ी प्रशंसा और क्या होगी ? ; |; 

क्या कहा' - इसकी कीमत नहीं; 'किसने कहा” - इसकी 
कीमत है। भगवान ने यदि “भव्य” कहा तो इससे महान अ्भिनन्दन 
और क्या होगा ? भगवान की वाणी में भव्य” झ्राया तो मोक्ष प्राप्त 
होने की गारंटी हो गई । पर इस मूर्ख जगत ने यदि भगवान भी कह 
दिया-तो उसकी क्‍या कीमत ? स्वभाव से तो सभी भगवान हैं, पर 
जो पर्याय से भी वत्तंमान में हमें भगवान कहता है, उसने हमें भगवान 
नहीं बनाया वरन्‌ अपनी मूर्खता व्यक्त की है । 

विनय बहुत ऊँची चीज है, उसे इतने नीचे स्तर पर नहीं लाना 
चाहिए । भाई साहब ! विनय तो वह तप है जिससे निर्जरा और मोक्ष 
होता है, वह क्या चापलूसी से हो सकता है ? नहीं, कदापि नहीं । 

यदि मात्र चरणों में भुकने और नमस्ते करने का नाम विनय- 
तप होता तो फिर देवता इसके लिए क्‍यों तरसते, उन्हें किसी के 
सामने नमने में क्या दिक्कत थी ? फिर शास्त्रकार यह क्‍यों कहते हैं 
कि उनके तप नहीं है ? 

भा-बाप के सामने भुकने का नाम तो विनयतप है ही नहीं, सच्चे 
देव-शास्त्र-गुरु के सामने भुकने का नाम भी निश्चय से विनयतप 
नहीं है - उपचारविनय है । 

विनयतप चार प्रकार का होता है :- 

(१) ज्ञानविनय, (२) दर्शनविनय, (३) चारित्रविनय और 
(४) उपचारविनय | ४ 


उत्तमहप [] १०६९ 


उपचारविनय में कुछ लोग माता-पिता आदि लोकिकजनों 
की विनय को लेते हैं पर यह ठीक नहीं है । 


ज्ञानविनय निशमचयविनय है और ज्ञानी की विनय उपचारविनय 
है, दर्शनविनय निश्चयविनय है और सम्यर्दुष्टि की विनय उपचार- 
विनय है, चारित्र की विनय निश्चयविनय है और चारित्रवंतों की 
विनय उपचारविनय है। इसप्रकार ज्ञान-दर्शन-चारित्र की विनय 
निश्चयविनय ओर इनके धारक देव-ग्रुरओों की विनय उपचार- 
विनय है । 


विनयतप तपधर्म का भेद है, श्रतः इसका उपचार भी 
धर्मात्माओं में ही किया जा सकता है; लौकिक जनों में नहीं । 


किसी के चरणों में मात्र माथा टेक देने का नाम विनयतप नहीं 
है। वाहर से तो मायाचारी.जितना नमता है - हो सकता है श्रसली 
विनयवान उतना नमता दिखाई न भी दे । यहाँ वाह्य विनय की वात 
नहीं, श्रंतरंग बहुमान की बात है; विनय अंतरंग तप है। बाहर से 
तमने वालों की फोटू खींची जा सकती है, अंतरंग वालों की नहीं । 
ज्ञान-दशन-चारित्र के प्रति अन्तर में श्रनन्‍्त वहुमान के भाव शौर 
उनकी पूर्णता को प्राप्त करने के भाव का नाम विनयतप है। 


बाहर से नमनेरूप विनय तो कभी-कभी ही देखी जा सकती है, 
पर बहुमान का भाव तो सदा रहता है। अतः ज्ञान-दर्शन-चारित्र के 
प्रति अत्यन्त महिमावंत मुनिराजों के विनयतप सदा ही रहता है । 


वैयावृत्यतप के सम्बन्ध में भी जगत में कम श्रान्त धारणाएँ 
नहीं हैं। तपस्वी साधुओं की सेवा करने, पर दवाने श्रादि को ही 
वेयावृत्य समभा जाता है । 

यहाँ एक प्रश्न सम्भव है कि वेयावृत्ति करना तप है या कराना 
अर्थात्‌ दूसरों के पेर दावना तप है या दूसरों से पेर दववाना तप है ? 
यदि पेर दावना तप है तो फिर पर दावने वाले गृहस्थ के तप हुझा, 
दवयाने वाले मुनिराज के नहीं; जबकि तपस्थी मुनिराज को कहा 
जाता है । ये बारह तप हैं भी मुस्यतः मुनिराजों के हो । 

यदि श्राप यह कहें कि पैर दबवाना तप है तो फिर ऐसा तप 
किसे रवीकार न होगा ? दूसरे हमारी सेवा करें भझौर सेवा पररवाने 
से हम तपरयी हो जावें, इससे प्रच्छा और दया होगा ? 


११० ० घमम के दशलक्षश 


विना विचारे हम सव पैर दवाते आ रहे हैं और मानते आ रहे 
हैं कि हम वेयावृत्ति कर रहे हैं, इसका फल हमें अवश्य मिलेगा । 
साथ ही यह भी मानते आ रहे हैं कि वैयावृत्यतप मुनियों के होता है। 


वेयावृत्ति का अर्थ सेवा होता है - यह सही हैँ। पर सेवा का 
अथ पर दवांना हमने लगा लिया है । वेयावत्ति में पैर भी दबाये जाते 
हैं, पर पैर दवाना: ही मात्र वेयावत्ति नहीं हैं । सेवा स्व और पर दोनों 
की होती है । वास्तविक सेवा तो स्व और पर को आत्महित में लगाना: 
हैं। आत्महित एकमात्र शुद्धोपयोगरूप दशा में है। शुद्धोपयोगरूप. 
रहने के लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहना ही वास्तविक वैयावृत्ति है। 

यदि रोग आदि के कारण अपना या दूसरे साथी मुनिराज का 
चित्त स्थिरता को प्राप्त न हो पा रहा हो तो 'पैर दवाना' झ्रादि के द्वारा 
उनके चित्त को स्थिरता प्रदान करना भी वैयावृत्ति है; किन्तु विचा किसी 
कारण आराम से पैर दवाते-दबवाते रहना कभी वैयावृत्ति नहीं .हो 
सकती । और हो भी तो वह तप नहीं; अन्तरंग तप तो कदापि नहीं । 

यदि कोई मुनिराज भयंकर पीड़ा से कराह रहे हैं, उनका चित्त 
स्थिर नहीं हो पा रहा है; ऐसी स्थिति में उन्हें कोरा उपदेश देने पर 
उनके परिणामों में स्थिरता आना सम्भव .नहीं है । पर यदि उनकी 
सेवा करते हुए उन्हें सम्बोधित किया जाय तो स्थिरता शीक्र प्राप्त 
हो सकती है । एकमात्र यही कारण है जिससे शारीरिक सेवा को 
वयाव॒त्यतप में स्थान प्राप्त है। .- 

विनय और वैयावृत्यतप के वारे में विचार करते समय हमें यह्‌ 
नहीं भूलना चाहिये कि ये अन्तरंग तप हैं, वाह्प्रवृत्तिमात्र से इनको 
जोड़ना ठीक नहीं । 

स्वाध्याय भी अंतरंग तप है| स्वाध्याय को परमतप कहा गया 
है (स्वाध्यायं परम तपः).। पर आ्राज तो हम प्रातः उठकर सबसे 
पहिले समाचार-पत्रों का स्वाध्याय करने लगे हैं । 

यहाँ-वहाँ का कुछ भी पढ़ लेना स्वाध्याय नहीं है, श्रात्महितकारी 
शास्त्रों का श्रध्ययन-मनन-चिन्तन भी उपचार से स्वांध्याय ,है। 
वास्तविक स्वाध्याय तो श्रात्मंज्ञान का प्राप्त होना ही है । स्वन॑- 
झधि--अ्य स्वाध्याय । - स्व' माने निज का, अधि माने ज्ञान और 

अय' माने प्राप्त होता - इसप्रकार निज का ज्ञान प्राप्त होनां ही 

स्वाध्याय है; पर का ज्ञान तो पराध्याय है । 


उत्तमतप थ १११ 


यद्यपि स्वाध्याय के भेदों में वांचना, प्रच्छना आदि बाते हैं तथापि 
यद्वा-तद्वा कुछ भी वाँचना, पूछता स्वाध्याय नहीं है । क्‍या वाँचना ? 
कंसे वाँचना ? क्‍या पूछना ? किससे पूछना ? कंसे पूछना ? आदि 
विवेकपूर्वक किये गये वाँचना, पृच्छता आदि ही स्वाध्याय कहे गये हैं । 

मंदिर में गये; जो भी शास्त्र हाथ लगा, उसी की -जहाँ से 
खुल गया दो चार पंक्तियाँ खड़े-खड़े पढ़लीं श्रीर स्वाध्याय हो गया, 
वह॒ भी इसलिये कि महाराज प्रतिज्ञा लिया गये थे कि 'प्रतिदिन 
स्वाध्याय अवश्य करना” - यह स्वाध्याय नहीं है । 

हमें श्राध्यात्मिक ग्रंथों के स्वाध्याय की वैसी रुचि भी कहाँ है 
जैसो कि विपय-कपाय और उसके पोपक साहित्य पढ़ने की है। ऐसे 
बहुत कम लोग होंगे जिन्होंने किसी श्राध्यात्मिक, सैद्धान्तिक या 
दार्शनिक ग्रन्थ का स्वाध्याय आ्राद्योपान्त किया हो। साधारण लोग 
तो वँधकर स्वाध्याय करते ही नहीं, पर ऐसे विद्वान भी बहुत कम 
मिलेंगे जो किसी भी महान ग्रन्थ का जमकर अ्रखण्डरूप से स्वाध्याय 
करते हों | आदि से भ्रन्त तक अखण्डरूप से हम किसी ग्रन्थ को पढ़ 
भी नहीं सकते तो फिर उसकी गहराई में पहुँच पाना कंसे संभव है ? 
जब हमारी इतनी भी रुचि नहीं कि उसे अ्खण्डरूप से पढ़ भो सके 
तो उसमें प्रतिपादित भ्रखण्ड वस्तु का अ्रखण्ड स्वरूप हमारे ज्ञान 
श्रौर प्रतीति में कंसे आावे ? 


विपय-कपाय के पोषक उपन्यासादि को हमने कभी अश्रधरा न 
ग्रेड़ा होगा, उसे पूरा करके ही दम लेते हैं; उसके पीछे भोजन को 
भी भूल जाते हैं । कया भ्राध्यात्मिक साहित्य के अध्ययन में भी कभी 
भोजन को भूले हैं? यदि नहीं, तो निश्चित समझ्ियि हमारी रुचि 
ग्रध्यात्म में उतनी नहीं जितनी विपय-कपाय में है । 
रुचि अनुयायी वीये के नियमानुसार हमारी सम्पूर्ण शक्ति वहीं 
लगती है, जहाँ रुचि होती है । स्वाध्यायतप मे; उपचार को भी प्राप्ल 
फरने के लिए हमें आध्यात्मिक साहित्य में अनन्य रुचि जागृत 
करनी होगी । 
स्वाध्यायतप के पांच भेद किये गये हैं :- 
(१) दचिना, (२) प्रच्छता (पूछना), (३) श्रनुप्रेक्षा 
(चिस्तन ), (४) झाम्माय (पाठ) झौर (५) धर्मोपदेश 
एनमें स्वाध्याय की प्रक्रिया का प्मिक पिवास सक्षित होता है । 


११२ [] धर्म के दशलक्षण 


प्रथम, तत्त्वनिरूपक-आ्राध्यात्मिक ग्रन्थों को बांचना और अपनी 
बुद्धि से जितना भी मर्म निकाल सकें, पूरी शक्ति से निकालना - 
वबांचना स्वाध्याय' है । 

उसके बाद भी यदि कुछ समभ में न श्रावे तो समभने के उद्देश्य 
से किसी विशेष ज्ञानी से विनयपूर्वक पूछना - 'पृच्छना स्वाध्याय' है । 

जो बाँचा है उस पर तथा पूछने पर ज्ञानी महापुरुष से जो 
उत्तर प्राप्त हुआ हो, उस पर गंभीरतापूर्वक विचार करना, चिन्तन 
करना - अनुप्रेक्षा स्वाध्याय' है । 

बाँचना, पृच्छना, और अनुप्रेक्षा के वाद निर्णीति विषय को स्थिर 
धारणा के लिए वारम्वार घोखना, पाठ करना- आस्नाय स्वाध्याय' है। 

बाँचना, पृच्छना, अनुप्रेक्षा और आम्ताय (पाठ) के बाद जब 
विषय पर पूरा-पूरा अधिकार हो जावे तव उसका दूसरे जीवों के 
हितार्थ उपदेश देना - 'धर्मोपदेश” नाम का स्वाध्याय है। 

उक्त विवेचन से निश्चित होता है कि मात्र वाँचना ही स्वाध्याय 
नहीं, श्रात्महित्त की दृष्टि से समभने के लिए पूछना भी स्वाध्याय है, 
चिन्तन और पाठ भी स्वाध्याय है, यहाँ तक कि यशादि के लोभ के 
बिना स्व-परहित की दृष्टि से किया गया धर्मोपदेश भी स्वाध्यायतप 
में आता है। 

पर इनमें एक क्रम है। आज हम उस क्रम को भूल गये हैं । 
हम शास्त्रों को बाँचे बिना ही पुछता आरम्भ कर देते हैं। यही 
कारण है कि हमारे प्रश्न ऊटपटांग होते हैं। जब तक किसी विषय 
का स्वयं गंभीर अध्ययन नहीं किया जायगा तब तक तत्संवंधित्त 
गंभीर प्रश्न भी कहाँ से आवेंगे ? 

बहुते से प्रश्न दूसरों की परीक्षा के लिए भी किये जाते हैं । वे 
'ुच्छुना स्वाध्याय' में नहीं आते। जो निरन्तर दूसरों की बुद्धि 
परखने के लिए ही प्रश्न उछाला करते हैं, उनको लक्ष्य करके महाकवि 
बनारसीदासजी ने लिखा है :- । 

'प्रनारी संग परबुद्धि कौ परखिवो* 

अपनी जिज्ञासा शान्त करने के लिये ही विनयपूर्वेक प्रश्न किये 
जाने चाहिये। उद्ृण्डतापूर्वक वक्ता का गला पकड़ने की कोशिश करना 
स्वाध्यायतप तो है ही नहीं, जिनवाणी की विराधना का श्रधम कार्य है । 


९ व्नारसीदास : नाटक समयसार, साध्य-साधकद्वार, छन्द २६ 


उत्तमतप [] ११३ 


चिन्तन तो हमारे जीवन से समाप्त ही हो रहा है। पाठ भी 
किया जाता है, पर बिना समझे मात्र दुहराना होता है; दुहराना भी 
सही रूप से कहाँ हो पाता है ? 

भक्तामर और तत्त्वार्थसूत्र का नित्य पाठ सुनने वाली वहुतसी 
माता-वहिनों को उनमें प्रतिपादित विपयवस्तु की बात तो बहुत दूर, 
उसमें कितने श्रध्याय हैं-इतना भी पता नहीं होता है। किन्‍्हीं 
महाराज से प्रतिज्ञा ले ली है कि सूत्रजी का पाठ सुने बिना भोजन 
नहीं करूँगी - सो उसे ढोये जा रही हैं । 

वास्तविक 'पाठ' तो बाँचना, पृच्छना, अनुप्रेक्षाप्वंक होता है । 
विपय का मर्म झुयाल में झा जाने के वाद उसे धारणा में लेने के 
उद्देश्य से 'पाठ किया जाता है। 


उपदेश का क्रम सबसे अन्त में आता है, पर आज हम उपदेशक 
पहिले बनना चाहते हैं - वाँचना, पृच्छना, अनुप्रेक्षा और झ्राम्नाय के 
बिना ही। धर्मोपदेश के सुनने वाले भी इसके प्रति सावधान नहीं 
दिखाई देते । धर्मोपदेश के नाम पर कोई भी उन्हें कुछ भी सुना दे; 
उन्हें तो सुनना है, सो सुन लेते हैं। वक्ता श्रौर वक्तव्य पर उनका कोई 
ध्यान ही नहीं रहता । 


में एक वात पूछता हूँ कि यदि आपको पेट का श्रॉपरेशन कराना 
हो तो क्या बिना जाने चाहे जिससे करा लेंगे ? डॉक्टर के बारे में 
पूरी-प्री तपास करते हैं। डॉक्टर भी जिस काम में माहिर न हो, 
वह काम करने को सहज तैयार नहीं होता । डॉव्टर भौर झ्रॉपरेशन 
की बात तो वहुत दूर; यदि हम कुर्त्ता भी सिलाना चाहते हूँ तो 
होशियार दर्जी तलाशते हैं, और दर्जी भी यदि कुर्ता त्तीना नहीं 
जानता हो तो सीने से इन्कार कर देता है। पर धर्म दा क्षेत्र ऐसा 
खुला है कि चाहे जो विना जाने-समके उपदेश देने को तैयार है 
जाता है भौर उसे सुनने वाले भी मिल ही जाते हैं । 

वस्तुत: वात यह है कि धर्मोपदेश देने झौर सुनने को हम 
गंभीररूप से ग्रहण ही नहीं करते, यों ही हलके-फुलके निदाल देते 
हं। अरे भाई  धर्मोपदेश भी एक तप है, वह भी झंतरंग; इसे श्राप 
सेल समभ रहे हैं। इसकी गंभीरता को जानिए -पहचानिए । 
उपदेश देने-लेने की गंभी रता को समझिये, इसे मनोरंजन प्लौर समय 
फाटने को चीज मत बनाये । यह मेरा विनम्न झनुरोध है । 


११४ (] घंमं के दशलक्षरा 


जिनवारी के योग्य वक्ता तथा श्रोतांश्रोंका सही स्वरूप महांपंडित 
टोडरमलजी ने मोक्षमार्गेप्रकाशक के प्रथम अधिकार में विस्तार से 
स्पष्ट किया है। जिज्ञासु पाठक तत्संबंधी जिज्ञासा वहाँ से शान्त करें । 

स्वाध्याय एक ऐसा तप है कि अच्य तपों में जो लाभ हैं वे तो 
इसमें हैं ही, साथ में. यह ज्ञानवृद्धि का भी एक भ्रमोष उपाय- है । 
इसमें कोई विशेष कठिनाई व .प्रतिवंध भी नहीं हैं। चाहे जब 
कीजिए - दिन को, रात को; स्त्री-पुरुष, वाल-वृद्ध-्युवक सभी करें। 
एक वार नियमित स्वाध्याय करके तो देखिये, इसके भ्रसीम लाभ से 
आप स्वयं भली-भाँति परिचित हो जावेंगे |, - '. जम 

: प्रमाद व भ्रज्ञान से लगे दोषों की शुद्धि के लिए झ्ात्म-आ्रालोचना,, 

प्रतिक्रमणादि द्वारा प्रायश्चित्त करना प्रायश्चित्ततप है । 

वाह्माम्यन्तर परिभ्रह के त्याग को व्युत्सर्गत्तप कहते हैं । इसकी 
विस्तृत चर्चा त्याग व श्राकिचन्य धर्म में आगे विस्तार से होगी ही । 

श्रव रही बात ध्यान की । , सो ध्यान. तो सर्वोत्क्ृष्ट तप है । 
ध्यान की अ्रवस्था सें ही सर्वेज्ञता की प्राप्ति होती है। यहाँ ध्यान से, 
तात्पर्य आत्तें-रौद्रध्यान से,नहीं, शुभभावरूप धर्मध्यान से - भी. नहीं; 
वल्कि उस शुद्धोपयोगरूप ध्यान से है जो कर्म-ईंधन. को जलाने में 
अग्नि का काम करता है, -जिसकी परिभाषा श्राचार्य उमास्वामी ने 
तत्त्वार्थयूत्र के नववें अध्याय में इसप्रकार दी है:- 

'उत्तमसंहननस्यैका ग्रचिंतानिरोधो ध्यान॑मान्तमु हर्तात! 4२७।॥। 

वैसे तो दुकानदार ग्राहक का, डॉक्टर मरीज का, पति पत्नी 
का निरन्तर ही ध्यान करते हैं। पर मात्र चित्त का एक ओर ही एकाग्र 
हो जाना. ध्यानतप नहीं है, वरन्‌ स्व में एकाग्न होना ध्यानतप है । 
भले ही पर में एकाग्र होना भी ध्यान हो, पर ध्यानतप नहीं । ध्यात्त- 
तप तो समस्त 'पर” एवं विपय-विकारों से चित्त को हटाकर एक 
श्ात्मा में स्थिर होना ही है। यदि शुद्धोपयोगरूप ध्यान की दशा एक 
अन्त हर्त भी रह जावे तो केवलज्ञान की प्राप्ति हो जाती है । 

समस्त तपों का सार ध्यानतप है, इसकी सिद्धि के लिए ही शेप 
सब तप हैं । 5 ; 
इस परम पवित्र ध्यानंतप को पाकर सभी झआात्माएँ शीक्र 
परमात्मा बनें - इस पवित्र भावना के साथ विराम लेता हूँ । 


--०5/९:००-- 


उत्तसत्याग 


उत्तमत्यागधर्म की चर्चा जव भी चलती है तव-तब प्राय: दान को 
ही त्याग समझ लिया जाता है। त्याग के नाम पर दान के ही गीत 
गाये जाने लगते हैं, दान की ही प्रेरणाएँ दी जाने लगती हैं । 
सामान्यजन तो दान को त्याग समभते ही हैं; किन्तु आश्चर्य 
तो तब होता है जब उत्तमत्यागधर्म पर वर्षो व्याख्यान करने वाले 
विद्वज्जन भी दान के अ्रतिरिक्त भी कोई त्याग होता है - यह नहीं 
समभाते या स्वयं भी नहीं समझ पाते । 
यद्यपि जिनागम में दान को भी त्याग कहा गया है, दान देने 
की प्रेरणा भी भरपूर दी गई है, दान की भी अपनी एक उपयोगिता 
है, महत्व भी है; तथापि जब गहराई में जाकर निश्चय से विचार 
करते हैं तो दान और त्याग में महान अन्तर दिखाई देता है। दान 
श्रौर त्याग बिल्कुल भिन्न-भिन्न दो चीजें प्रतीत होती हैं । 
त्याग धर्म है, और दान पुण्य | त्यागियों के पास रंचमात्र भी 
परि ग्रह नहीं होता, जबकि दानियों के पास ढेर सारा परिय्रह पाया जा 
सकता है । 
त्याग की परिभाषा श्री प्रवचनसार की तात्यय॑वृत्ति नामक 
टीका (गाथा २३६) में श्राचार्य जयसेन ने इसप्रकार दी है :- 
“निजशुद्धात्मपरि ग्रहूं कृत्वा वाह्याम्यन्तरपरिग्रहनिवृत्तिस्त्याग: ।' 
निज शुद्धात्म के ग्रहणपूर्वक बाह्य और श्रम्यन्तर परियग्रह से 
नियृत्ति त्याग है । 
इसी बात को वारस-अगणुवेस्सा (हादशानुप्रेक्षा) में इसप्रकार 
कहा गया है :- 
णिव्बेगतियं भावर मोह चरण सब्ब दस्वेसु । 
जो तरस हवेच्चागो इदि भरियं जिशबरिदेह ॥७5॥॥ 
जिनेसद्ध भगवान ने वहा है कि जो जीव सम्पूर्ण परद्व्पों से 
छोटकर संसार, देश झौर भोगों से उदासीनरूप परिणाम रखता है; 
उसके त्यागधर्म होता है । 


8 दा पा न 2प अमन नल सडक मनन कप कि 
$ परिग्रहस्थ चेवनाचेतनलक्षणस्य निवृत्तिस्त्याग: इति निश्चीयते । 


११६ [] धर्म के दशलक्षरा 


तत्त्वारथराजवार्तिक' में अकलंक देव सचेतन और अचेतन परियग्रह 
की निवृत्ति को त्याग कहते हैं ।* 


उक्त कथनों से यह वात स्पष्ट हो जाती है कि यद्यपि त्याग 
शब्द निवृत्तिसूचक है, त्याग में वाह्य और आभ्यन्तर परिग्रह का त्याग 
होता है; तथापि त्यागधर्म में निजशुद्धात्मा का ग्रहरा श्र्थात्‌ 
शुद्धोपपोग और शुद्धपरिणति भी शामिल है । 


एक वात और भी स्पष्ट होती है कि त्याग परद्रव्यों का नहीं, 
अपितु अ्रपनी आत्मा में परद्रव्यों के प्रति होने वाले मोह-राग-द्वेष का 
होता है। क्योंकि परद्रव्य तो पृथक ही हैं, उनका तो ञ्राज तक ग्रहण 
ही नहीं हुआ है; श्रतः उनके त्याग का प्रश्न ही कहाँ उठता है? 
उन्हें अपना जाना है, माना है, उनसे राग-द्वेष किया है; अतः उन्हें 
अपना जानना, मानुना (दर्शनमोह ) एवं उनके प्रति राग-द्वेष करता 
(चारित्रमोह) छोड़ना है । 

यही कारण है कि वास्तविक त्याग पर में नहीं, अपने में - 
अपने ज्ञान में होता है। यही भाव कुन्दकुन्दाचार्यदेव ने समयसार में 
इसप्रकार व्यक्त किया है :- 

सब्वे भावे जम्हा पच्चक्‍खाई परे त्ति णादूरां। 
तम्हा पच्चकखाणं णाणं शियमा मुणेयब्वं ॥३४।॥ 

अपने से भिन्न समस्त परपदार्थों को ये पर हैं! - ऐसा जानकर 
जब त्याग किया जाता है तब वह प्रत्याख्यान श्रर्थात्‌ त्याग कहा जाता 
है । इससे यह सिद्ध होता है कि वस्तुतः ज्ञान ही प्रत्याख्यान श्र्थात्‌ 
त्याग है । 

त्याग ज्ञान में ही होता है श्र्थात्‌ पर को पर जानकर उससे 
ममत्वभाव तोड़ना ही त्याग है। इस वात को समयसार गाथा ३५ 
की आत्माख्याति टीका में आचार्य श्रमतचन्द्र ने सोदाहरण इसप्रकार 
स्पष्ठ किया है :- 

“जैसे कोई पुरुष घोबी के घर से भ्रमवश दूसरे का वस्त्र लाकर, 
उसे अपना समझ श्रोढ़कर सो रहा है और अपने आप ही श्रज्ञानी हो 
रहा है; किन्तु जव दूसरा व्यक्ति उस वस्त्र का छोर पकड़कर खींचता 
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उत्तमत्याग [7 -28७ 

है और उसे नग्नं कर (उधाड़कर) कहता है कि 'तू शीघ्र जाग, , 
सावधान हो, यह मेरा वस्त्र बदले में आ गया है, यह मेरा है ससो- - (< 
मुझे दे दे; तव वार-वार कहे गये इस वाक्य को सुनता हुआ वह, . 
सर्वे चिन्हों से भली-भांति परीक्षा करके, अवश्य यह वस्त्र दूसरे का 
ही है! ऐसा जानकर, ज्ञानी होता हुआ, उस वस्त्र को शीघ्र ही त्याग 
देता है । 

इसीप्रकार ज्ञाता भी भ्रमवश परद्रव्य के भावों को ग्रहण करके 
उन्हें श्रपता जानकर अपने में एकरूप करके सो रहा है और अपने 
आप अज्ञानी हो रहा है। जब श्रीगुरु परभाव का विवेक करके उसे 
एक आत्मभावरूप करते हैं श्रौर कहते हैं कि 'तू शी त्र जाग, सावधान 
हो, यह तेरा आत्मा वास्तव में एकज्ञानमात्र ही है'; तब वारम्वार 
कहे गये इस आगमवाक्य को सुनता हुआ वहू, समस्त चिन्हों से 
भली-भांति परीक्षा करके अवश्य यह परभाव ही हैं! यह जानकर, 
ज्ञानी होता हुआ, सर्वे परभावों को तत्काल छोड़ देता है ।”* 


उक्त कथन से यह वात अच्छी तरह स्पष्ट हो जाती है कि 
त्याग पर को पर जानकर किया जाता है। दान में यह वात नहीं 
है। दान उसी वस्तु का दिया जाता है जो स्वयं की हो; परवस्तु 


को दे देना दान नहीं, चोरी है । 
इसीप्रकार त्याग वस्तु को अ्ननुपयोगी, अहितकारी जानकर 
किया जाता है; जबकि दान उपयोगी ग्रौर हितकारी वस्तु का दिया 
जाता है । 
उपकार के भाव से अपनी उपयोगी वस्तु पात्रजीब को दे देना 
दान है । दान की परिभाषा ज्ााचार्य उमास्वामी ने तत्त्वासंसूत्र थे 
सातवें भ्रध्याय में इसप्रकार दी है :- 
अनुग्रहार्ध स्वस्यातिसर्यों दानम्‌ ॥३५॥।' 
उपकार के हेतु से घन झभादि ध्पनी वरुतु को देना सो दान है । 
श्राचार्य पूज्यपाद ने सवर्धिसिद्धि में लिखा है :- 
'परानुग्रटवुद्धया स्वस्यातिसजेन दानम्‌६ 





यह प्राचाय॑ धमृतघन्द की संस्दत टोझाय शा हिन्दी धनुदाद है 
5 धष्याय ६, सूध ६४ एऐी टीका 
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- दूसरे का उपकार हो, इस वृद्धि से अपनी वस्तु का अर्परा करना 
दान है । ् 

दान में परोपकार का भाव मुख्य रहता है और अपने उपकार 
का गौणा; किन्तु त्याग में स्वोषकार ही सव-कुछ है, दूसरों के 
उपकार के लिए मोह-राग-द्वेष नहीं त्याग्रे जाते हैं। यह वात श्रलग 
है कि अपने त्याग से प्रेरणा पाकर या अन्य किसी प्रकार से पर का 
भी उपकार हो जावे । | 


यदि कोई दान देता है तो उसका कत्तेव्य है कि जिस काम के 
लिये दान दिया है, उसकी देख-रेख भी करे । कहीं ऐसा तो नहीं हो 
रहा है कि आपने धर्मशाला तो यात्रियों के ठहरने के लिए बनाई है 
ओर उसे किराये से उठा दिया गया हो; आपने पैसा तो दिया 
प्राचीन जिनालयों के जीणोद्धार के लिए और उससे अ्रधिकारियों ने 
अपने आराम के लिए एयरकन्डीशन लगा लिया हो; आपने पैसा तो 
दिया वीतरागता के प्रचार-प्रसार के लिए और उससे राग को धर्म 
बताकर प्रचार किया जा रहा हो; आपने पैसा तो दिया धामिक- 
नैतिक शिक्षा के लिए और उससे शिक्षा दी जा रही हो कानून की । 


कुछ लोग कहते हैं कि आपने तो दान दे दिया । श्रव आपको 
क्या मतलव कि उसका क्‍या हो रहा है, वह कहाँ खर्च हो रहा है, 
उसे कौत खा रहा है ? जब आपने उसे त्याग ही दिया है तो उससे 
फिर क्या प्रयोजन ? 

ऐसी बातें वही लोग करते हैं जो या तो दान की परिभाषा नहीं 
जानते या फिर कुछ गड़वड़ी करना चाहते हैं, करते हैं; क्योंकि वे 
चाहते हैं कि वे चाहे जो करें, उन्हें कोई टोका-दोकी न करे। जिसे 
सही काम करना है, जो पैसा जिस उद्देश्य से प्राप्त हुआ है - उसी में 
लगाना है; उन्हें इसमें क्या ऐतराज हो सकता है कि दातार उनसे 
यह क्‍यों पूछता है क्रि जिस उद्देश्य से जिस कार्य के लिए उसने दान 
दिया था -वह हो रहा है या नहीं, उस उद्देश्य की पृत्ति हो रही है 
या नहीं ? ह न ह 

वे यह भूल जाते हैं कि उसने पैसे का त्याग नहीं किया है, वरन्‌ 
किसी विशेष उद्देश्य की प्राप्ति के लिए दान दिया है। दान उपकार 
के विकल्पपूर्वक दिया जाता है, अतः ज्ञानी-दानी को भी व्यवस्था 
देखने-जानने का सहज विकल्प आ्राता है । ज्ञान-दान में भी जब किसी 
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को कोई कुछ समभाता है तो उसे यह सहज विकल्प आये बिना नहीं 
रहता कि सामने वाले की समझ में थ्रा रहा है या नहीं । 
दानी को पैसे से मोह छूट नहीं गया है, छूट गया होता तो फिर 
एक लाख देकर तीन लाख कमाने को क्‍यों जाता ? कमाने का पूरा- 
' पूरा यत्न चालू है। इससे सिद्ध है कि पैसे के राग के त्याग के कारण 
दान नहीं दिया जा रहा है, वल्कि उपकार के भाव से दान दिया जाता 
है। यह वात अलग है कि उसकी लोभ कपाय कुछ मन्द भ्रवश्य हुई है, 
अन्यथा दान भी सम्भव न होता; पर मन्द हुई है, अ्रभाव नहीं; श्रभाव 
होता तो त्याग होता । 
मोह या राग के गआ्रांशिक श्रभाव में भी त्यागधर्म प्रकट होता 
है। यही कारण है कि त्यागी को उसका ध्यान भी नहीं आता जिसे 
उसने त्यागा है । श्राना भी नहीं चाहिए, भश्रावे तो त्याग कंसा ? उसे 
त्यागी हुई वस्तु के संभाल का भी विकल्प नहीं आता, क्योंकि श्रव वह 
उसे अपनी मानता-जानता ही नहीं एवं उससे उसे राग भी नहीं रहा । 
उसका जो होना हो सो हो, उसे उससे वया ? 
चक्रवर्ती जब राज-पाट त्याग कर नग्न दिगम्बर साधु बनते हैं 
तो उन्हें यह चिन्ता नहीं सताती कि इस राज का वया होगा ? 
इसे कौन संभालेगा ? यदि हो तो फिर वे त्यागी नहीं । उससे उन्हें क्या 
प्रयोजन ? उन्होंने ग्रपने हित के लिए, अ्रपनी आत्मा की संभाल के 
लिए राज-पाट त्यागा है । वे यदि राज-पाट की ही चिन्ता करते रहें 
तो फिर उन्होंने त्यागा ही क्या है ? राज का वे करते भी क्या थे ? 
मात्र चिन्ता ही करते थे, सो कर ही रहे हैं । 
इसप्रकार हम देखते हैं कि दान में परोपकार का भाव मुरस 
रहता है भ्रौर त्याग में झ्रात्महित का । 
$ एक प्रश्न संभव है कि जो अपना है वह दूसरों को दिया 
नहीं जा सकता, जो दिया जा सकता है वह अपना नहीं हो सहझसा 
पर पर है, स्व स्व है; स्व का दिया जाना संभव नहीं शोर पर का 
ग्रहण संभव नहीं - एवा शोर तो शाप यह कहते हैं। स्‍श्ौर दुसरी 
शोर यह भी कहते हैं कि दान झपनी चोज का दिया जाता है -> जद 
पर झपना है ही नहीं तब उसका कया त्याग करना झोर जो दिया ही 
नहीं जा सकता, उसझा बद्या देना ? इसीप्रदार जद फोई छिसी का 
भला-पुरा कर हो नहीं सकता, सब अपने भले-दरे के कर्ता-पर्ता 
स्पय॑ हैं, तो फिर परोपकार फी दात भी कहाँ दहरती है ? 


बे 
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आपकी वात बिल्कुल ठीक है, पर समभने की बात यह है कि 
दान व्यवहारधर्म है और त्याग” निश्चयधर्म | 


वे धनादि परपदार्थ जिन पर लौकिक दृष्टि से अ्रपना श्रधिकार 
है, व्यवहार से अपने. हैं; उन्हें अपना जानकर ही दान दिया 
जाता है। लेन-देन स्वयं व्यवहार है, निश्चय में तो लेने-देने का कोई 
प्रश्न ही नहीं उठता । रही परपदार्थ के त्याग की बात, सो पर को 
पर जानना ही उनका त्याग है - इससे अधिक त्याग और क्या है ? 
वे तो पर हैं हीं, उनको क्या त्यागें ? पर बात यह है कि उन्हें हम 
अपना मानते हैं, उनसे राग करते हैं; श्रतः उनको अपना मानना 
और उनसे राग करना त्यागना है । इसलिये यह ठीक ही कहा है कि 
पर को पर जानकर उनके प्रति राग का त्याग करना ही वास्तविक 
त्याग है। । 

गहराई से विचार करें तो त्याग, मोह-राग-द्वेष का ही होता 
है; पर-पदार्थ तो मोह-राग-द्वेष के छूटने से स्वयं छूट जाते हैं । वे 
छूटे हुये ही हैं। इसीलिये भगवान को *राग-द्ेषपरित्यागी” कहा 
गया है। 

यदि आप कहें कि अभी तो यह कहा था कि त्याग पर का 
होता है भर भ्रव कहने लगे कि त्याग मोह-राग-हेष का होता है ? 

भाई ! आध्यात्मिक दृष्टि से मोह-राग-द्वेष भी तो पर ही हैं । 
यद्यपि वे आत्मा में उत्पन्न होते हैं तथापि वे आत्मा के स्वभाव नहीं, 
अतः उन्हें भी आ्राध्यात्मिक शास्त्रों में 'पर' कहा गया है । 

जहाँ तक परोपकार की वात है, उसके सम्बन्ध में बात यह है 
कि यद्यपि कोई किसी का भला-वबुरा नहीं कर सकता तथापि ज्ञानी 
को भी दूसरों के भले करने का भाव आये विना रहता नहीं है, क्योंकि 
. अभी उसके राग-भाव विद्यमान है । दूसरी वात यह है कि निश्चय से 
कोई किसी का भला-वबुरा नहीं कर सकता, पर व्यवहार से तो 
शास्त्रों में भी एक-दूसरे के भले-बुरे करने की वात कही गई है; 
भले ही वह कथन उपचरित हो, कथन मात्र हो, पर है तो। “दान' 
व्यवहारधर्म है, भ्रतः वह परोपकार सम्बन्धी विकल्पपूर्वक ही होता है । 
यही कारण है कि वह पुण्य वंध का कारण होता है, वंघ के अ्रभाव 
का कारण नहीं । जो व्यक्ति उसे निश्चयधर्म मानकर बंध के भ्रभाव 
(मुक्ति) का कारण मान वैठते हैं वे तो गलती करते ही हैं, साथ ही 
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वें भी गलती करते हैं जो उसे पुण्य बंध का कारण भी नहीं मानते 
ग्र्थात व्यवहारधर्म भी स्वीकार नहीं करते । 


. त्याग खोटी चीज का किया जाता है और दान अ्रच्छी चीज का 
दिया जाता है। यही कहा जाता है कि क्रोध छोड़ो, मान छोड़ो, माया 
छोड़ो, लोभ छोड़ो; यह कोई नहीं कहता कि ज्ञान छोड़ो । जो दुःख- 
स्वरूप हैं, दु:खकर हैं, आत्मा का अहित करने वाले हैं - वे मोह-राग- 
हेष रूप आख़वभाव ही हेय हैं, त्यागने योग्य हैं, इनका ही त्याग 
किया जाता है । इनके साथ ही इनके आश्रयभृत अर्थात्‌ जिनके लक्ष्य 
से मोह-राग-हेष भाव होते हैं - ऐसे पुत्रादि चेतन एवं धन-मकानादि 
अचेतन पदार्थों का भी त्याग होता है। पर मुख्य वात मोह-राग-द्वेप 
के त्याग की ही है, क्योंकि मोह-राग-द्वेप के त्याग से इनका त्याग 
नियम से हो जाता है; किन्तु इनके त्याग देने पर भी यह गारण्टी नहीं 
कि मोह-राग-द्वेष छूट ही जावेंगे । 

बहुत से लोग तो त्याग और दान को पर्यायवाची ही समभने 
लगे हैं। किन्तु उनका यह मानना एकदम गलत है। ये दोनों शब्द 
पर्यायवाची तो हैं ही नहीं, अपितु कुछ अंशों में इतका भाव परस्पर 
एक दूसरे के विरुद्ध पाया जाता है । 

यदि ये दोनों शब्द एकार्थवाची होते तो एक के स्थान पर 
दूसरे का प्रयोग आसानी से किया जा सकता था | किन्तु जब हम इस 
प्रकार का प्रयोग करके देखते हैं तो श्र्थ एकदम बदल जाता है। 
जैसे दान चार प्रकार का कहा गया है- (१) भाहारदान, (२) 
ओपधिदान, (३) ज्ञानदान और (४) अभयदान । 

अव जरा उक्त चारों शब्दों में 'दान' के स्थान पर त्याग शब्द 
का प्रयोग करके देखें तो सारी स्थिति स्वयं स्पप्ट हो जाती है । 

क्या आहारदान भ्ौर श्राह्रत्याग एक ही चीज है ? एस 
प्रकार क्या श्रौषधिदान शौर झऔऔपषधित्याग को एक बाहा जा 
सकता है ? 

नहीं, कदापि नहीं; क्योंकि ब्राहरदान और प्रौपधिदान में 
दूसरे पात्र-जीवों को भोजन और झ्ौपधि दो जाती है, जबकि ध्राहार- 
त्याग और झौपधित्याग में क्‍ग्राह्दार और प्लौपधि हंग स्वयं सेवन 
करने का त्याग किया जाता है। प्ाहारत्याग घोर झऔपधित्याम में 
किसी को कुछ देने का सवाल ही नहों उठता । इसीप्रक्ार पाहारदान 
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और झषधिदान में आहार और औषधि के त्यागने का (नहीं खाने 
का) भी प्रश्न नहीं उठता । 

अ्राह्रदान दीजिए और स्वयं भी खूब खाइये, कोई. रोक-टोक 
नहीं; पर आहार का त्याग किया तो फिर खाना-पीना नहीं चलेगा ।' 

आहार और औषधि के सम्बन्ध में कहीं कुछ श्रधिक भ्रटपटा 
नहीं भी लगे, किन्तु जब 'ज्ञानदान' के स्थान पर “ज्ञानत्याग! शब्द 
का प्रयोग किया जाए तो बात एकदम अटपटी लगेगी । क्‍या ज्ञान 
का भी त्याग किया जाता है ? कया ज्ञान भी त्यागने योग्य है ? क्या 
ज्ञान का त्याग किया भी जा सकता है ? 

इसीप्रकार की वात अभयदान और अभयत्याग के बारे में 
समभना चाहिए । ' ह 


एक बात और भी समझ लीजिये। दान में कम से कम दो 
पार्टी चाहिए और दोनों को जोड़ने वाला माल भी चाहिए | भ्राहार 
देने वाला, श्राहार लेने वाला और झाहार$ औषधि देने वाला, श्रौषधि 
लेने वाला और झौषधि - इन तीनों के बिना आहारदान या औषधि- 
दान संभव नहीं है । यदि लेने वाला नहीं तो देंगे किसे ? यदि वस्तु 
न हो तो देंगे क्या ? पर त्याग के लिए कुछ नहीं चाहिये । जो अपने 
पास नहीं है - त्याग उसका भी किया जा सकता है । जैसे “मैं शादी 
नहीं करूँगा' इसमें किस वस्तु का त्याग हुआ ? शादी का । लेकिन 
शादी की ही कहाँ है ” जब शादी की ही नहीं तो त्याग किसका ? 
करने के भाव का । | | ;ल्‍ 
इसीप्रकार सर्व परिग्रह का त्याग होता है, पर सर्व परपदार्थहूप 
परियग्रह है कहाँ हमारे पास ? अ्रतः उसके ग्रहण करने के भाव का ही 
त्याग होता है । 
त्याग के लिए हम पूर्णातः स्वतन्त्र हैं। उसमें हम जिसे त्यागें, 
उसे लेने वाला नहीं चाहिए, वस्तु भी नहीं चाहिए । | 
इसप्रकार हम देखते हैं कि दान एक 2 क्रिया है, 
जबकि त्याग पुर्णंत: स्वाधीन । जो क्रिया दूसरों के विन्ा सम्पन्न न 
हो सके, वह धर्म नहीं हो सकती । धर्म पर के संयोग का नाम नहीं, 
अपितु वियोग का है । कम से कम त्याग्रधर्मे में तो पर के संयोग की 
अपेक्षा सम्भव नहीं है; त्याग शब्द ही वियोगवाची है ! यद्यपि इसमें 
शुद्धपरिणति सम्मिलित है, परन्तु पर का संयोग विल्कुल नहीं । 
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कुछ वस्तुएँ ऐसी हैं जिनका त्याय होता है, दान नहीं । कुछ 
ऐसी हैं जिनका दान होता है, त्याग नहीं । कुछ ऐसी भी हैं जिनका 
दान भी होता है श्रौर त्याग भी । जेसे - राग-हेप, माँ-वाप, स्त्री 
पुत्रादि को छोड़ा जा सकता है, उनका दान नहीं दिया जा सकता; 
ज्ञान और ग्रभय का दान दिया जा सकता है, पर वे त्यागे नहीं जाते; 
तथा श्रौपधि, आहार, रुपया-पैसा आदि का त्याग भी हो सकता है 
झ्रौर दान भी दिया जा सकता है । 
शास्त्रों में कहीं-कहीं त्याग और दान शब्दों का एक अर्थ में 
भी प्रयोग हुआ है । इस कारण भी इन दोनों के एकार्थवाची होने के 
अ्रम फैलने में वहुत कुछ सहायता मिली है। शास्त्रों में जहाँ इसप्रकार 
के प्रयोग हैं वहाँ वे इस श्रथ में हैं - निश्चयदान श्रर्थात्‌ त्याग श्र 
व्यवहारत्याग अर्थात्‌ दान । जब वे दान कहते हैं तो उसका अर्थ सिफ्फ 
दान होता है और जब निश्चयदान कहते हैं तो उसका अर्थ त्यागधर्म 
होता है । इसीप्रकार जब वे त्याग कहते हैं तो उसका श्रर्थ त्यागधर्म 
होता है भश्रौर जब व्यवहारत्याग कहते हैं तो उसका श्र दान होता है । 
इसप्रकार का प्रयोग दशलक्षण पूजन में भी हुआ है । उसमें 
कहा है :- । 
उत्तम त्याग कह्यो जग सारा, श्रीपधि शास्त्र श्रभय श्राहारा । 
निश्चय राग-हेप निरवारे, ज्ञाता दोनों दान संभारे॥। 


यहाँ ऊपर की पंक्ति में जहाँ उत्तम त्यागधर्म को जगत में 
सारभूत बताया गया है वहीं साथ में उसके चार भेद भी गिना दिये 
जो कि वस्तुतः चार प्रकार के दान हैं श्रौर जिनकी विस्तार से चर्चा 
की जा चुकी है । 
भ्रव प्रश्न उठता है कि ये चार दान वया त्यागधर्म के भेद हैं ? 
पर नीचे की पंक्ति पढ़ते ही सारी वात स्पष्ट हो जाती है। नीचे की 
पंक्ति में साफ-साफ लिसा है कि निश्चयत्याग त्तो राम-इप का 
झभाव करना है। ययपि उपर की पंक्ति में व्यवहार शब्द का प्रयोग 
महीं है, तथापि नीचे फी पंक्ति में निश्चय का प्रयोग होने से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि उपर जो बात है घट घ्यवह्ारत्याग धर्षात्‌ दान 
शी है । धागे झौर भी स्पष्ट हैं कि जाता दोनों दान संभारे अर्थात 
शानी आत्मा निश्चय झौर व्यवहार दोनों को सम्भालता है। 'दोनों 
दान शब्द सब कुछ स्पष्द फर देता है । 
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पहली पंक्ति पढ़ते ही ऐसा लगता है,कि कविं बात -तो त्यागधर्म 
की कर रहा है और भेद दान के गिना दिए हैं। पर ऐसा नहीं .कि 
कवि के ध्यान में यह बात न हो | क्‍योंकि अगली पंक्ति में ही सब 
कुछ स्पष्ट हो जाता है कि कवि वीतराग भावरूप त्यागधर्म को 
निश्चयदान या निश्चयत्याग एवं आहारादि के देने को व्यवहारदान 
या व्यवहारत्याग शब्द से अभिहित कर -रहा है। 

धनि साधु शास्त्र श्रभय दिवेया, त्याग राग-विरोध को' । 


पूजन की इस पंक्ति में शास्त्र और अभय के साथ “दिवेया' 
शब्द का प्रयोग एवं राग-विरोध के साथ त्याग” शब्द का प्रयोग 
यह वताता है कि शास्त्र और अ्रभय का दान होता है और राग-द्वेष 
का त्याग होता है । तथा 'धनि साधु” कह कर यह स्पष्ट कर दिया है 
कि ये साधु के धर्म हैं। आहार और झौषधि को जानबूभकर छोड़ 
दिया गया है, क्योंकि वे साधु द्वारा देना संभव नहीं हैं । 


इसीप्रकार के प्रयोग अन्यत्र भी देखे जा सकते हैं। अतः शास्त्रों 
के अर्थ समभने में बहुत सावधानी रखना जरूरी है, अन्यथा श्रर्थ का 
अनथथे हो सकता है । 

एक वात और भी ध्यान देने योग्य है कि यदि शआ्राहारादि देने 
को ही त्यागधर्म मानेंगे तो फिर एक समस्या और खड़ी हो जावेगी । 
वह यह कि यहाँ जो उत्तमक्षमादि धर्मों का वर्णान चल रहा है, वह 
मुख्यतः मुनियों की अपेक्षा किया गया है, क्‍योंकि तत्त्वार्थंसूत्र में 
दशधर्म की चर्चा गृप्ति, समिति, अनुप्रेक्षा, परिषह्ुणजय और चारित्र 
के साथ की गई है । ये सव मुनिधर्म के ही रूप हैं । 


यदि आहारादि देने का नाम त्यागधर्म है तो.फिर मुनिराज 
तो आहार लेते हैं, देते नहीं; देते तो श्रावक हैं । श्रतः फिर त्याग्रधर्म 
मनिराजों की अपेक्षा श्रावकों के विशेष मानना होगा जो कि संभव 
नहीं है । अतः वस्तुतः तो राग-ह्ेषादि विकारों के त्याग का ही नाम 
उत्तमत्यागधर्म है। मुनियों के अनर्गेल आहारादि के त्यागरूप त्याग- 
धर्म तो हो सकता है, आहारादि के देने रूप नहीं | 

हम त्याग का तो सही स्वरूप समझते ही नहीं, दान का भी 
सही स्वरूप नहीं समभते । इस अर्थप्रधान युग में पैसा ही सब कुछ हो 
गया है । जब भी दान की वात आवेगी, दानवीरों की चर्चा होगी, तो 
पैसे वालों की ओर ही देखा जावेगा । आज के दानवीर सेठों में ही 
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दिखाई देंगे। उन्हें ही दानवीर की उपाधियाँ दी जाती हैं। किसी 
ग्राह्ार, श्रीपधि या ज्ञान देने वाले को कभी 'दानवीर' बनाया गया 
हों तो बताएँ ? एक भी ज्ञानी पंडित या बेद्य समाज में 'दानवीर' 
की उपाधि से विभूषित दिखाई नहीं देता । जितने दानवीर होंगे वे 
सेठों में ही मिलेंगे । वरितक वर्ग इससे आगे सोच भी क्या सकता है ? 
इसने एक लाख दिए, उसने पाँच लाख दिए - ऐसी ही चर्चा सर्वत्र 
होती देखी जाती है । 


पर मैं सोचता हूँ चार दानों में तो पैसादान, रुपयादान नाम 
का कोई दान है नहीं; उनमें तो झ्राहार, झऔपधि, ज्ञान और शअ्रभय 
दान हैं; यह पेसादान कहाँ से आागया ? 


दान निर्लोभियों की क्रिया थी, जिसे यश और पैसे के लोभियों ने 
चिकृत कर दिया है । 


“हमारी संस्था को पैसा दो तो चारों दानों का लाभ मिलेगा", 
ऐसी बातें करते प्रचारक श्राज सर्वत्र देखे जा सकते हैं। श्रपनी 
बात को स्पष्ट करते हुए वे वहेंगे - “छात्रावास में लड़के रहते हैं, वे 
वहीं भोजन करते हैं, श्रतः ग्राहरदान हो गया । उन्हें कानून या 
डॉव्टरी या और भी इसीप्रकार की कोई लौकिका शिक्षा देते हैं, प्रतः 
ज्ञानदान हो गया। वे बीमार हो जाते हैं तो उनका प्नस्पताल में 
शलाज कराते हैं, यह श्रीपधिदान और श्रखाड़े में व्यायाम करते हैं, 
यह अ्रभयदान हो गया । 

में पूछता हूँ कया श्रपात्रों को दिया गया भोजन ग्राह्मरदान है ? 
कहा भी है :- 

मिधथ्यात्यश्रस्तचित्तेसु चारिध्राभासभागिषु । 
दोपायेव भवेददान॑ पयःपानमियाहिपु ॥॥ 
चारिप्राभास को धारण करने वाले मिध्याद्ष्टियों फो दान देना 
से को दूध पिलाने के समान केबल अधुन के लिए ही होता है । 
शास्मों में तीम प्रकार के पाम महे हैं, ये सद घौये गृशरथान से 
ऊपर याजे ही होते है । 

तपा सलौफिकशिक्षा ज्ञान है था मिध्याशार ? ससीप्रवार घभपधय 

ग्रोपधियों का देना हो ग्रौपधिदान है कदा ? लिस घनप्प ग्रौषधि के 


मर की + नह ता गये है. दाद ख्दा है # हक 5 श्म इसे सोगा है” 
सेवन में पाप माना गया है उसे देने में दान-पुष्य या त्यागपर्म पैसे होगा ? 
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पर उन्हें इससे क्या ? उन्हें तो पैसा चाहिए और देने वालों को 
भी क्‍या ? उनका सास पाठिये पर लिखा जाना चाहिए। इसप्रकार 
देने वाले यश के लोभी और लेने वाले पैसे के लोभी - इन लोभियों ने 
लोभ के अभाव में होने वाले दान को भी विकृत कर दिया है । 


त्यागधर्म का यह दुर्भाग्य ही समझो कि उसकी चर्चा के लिए 
वर्ष में महापवं दशलक्षरा के दिनों में एक दिन मिलता है, उसे यह 
दान खा जाता है । दान क्या खा जाता है, दान के नाम पर होने 
वाला चन्दा खा जाता है। यह दिन चन्दा करने में चला जाता है, 
त्यागधर्म के सच्चे स्वरूप की परिभाषा भी स्पष्ट नहीं हो पाती । 


समाज में त्यागधर्म के सच्चे स्वरूप का प्रतिपादन करने वाला 
विद्वान्‌ बड़ा पण्डित नहीं; वल्कि वह पेशेवर पण्डित बड़ा . पण्डित 
माना जाता है जो अधिक से अधिक चन्दा करा सके | यह उस देश 
का, उस समाज का दुर्भाग्य ही समझो जिस देश व समाज में पण्डित 
और साधुओं के वड़प्पन का नाप ज्ञान और संयम से न होकर दान के 
नाम पर पैसा इकट्ठा करने की क्षमता के आधार पर होता है । 


इस वृत्ति के कारण समाज और धर्म का सबसे बड़ा नुकसान 
यह हुआ कि पंडितों और साधुओं का ध्यान ज्ञान और संयम से 
हटकर चन्दे पर केन्द्रित हो गया है। जहाँ देखो धर्म के नाम पर 
विशेषकर त्यागधर्म के नाम पर, दान के नाम पर, चन्दा इकट्ठा करने 
सें ही इनकी शक्ति खर्च हो रही है, ज्ञान और ध्यान एक शोर रह गये हैं। 


यही कारण है कि उत्तम त्यागधर्म के दिन हम त्याग की चर्चा 
न करके दान के गीत गाने लगते हैं। दान के भी कहाँ दानियों के 
गीत गाने लगते हैं। दानियों के गीत भी कहाँ- एक प्रकार से 
दानियों के नाम पर यश के लोभियों के गीत ही नहीं गाते; चापलूसी 
तक करने लगते हैं । यह सब बड़ा अटपटा लगता है, पर क्या किया 
जा सकता है-सिवाय इसके कि स्वयं बच्चें और त्यागधर्म का सही 
स्वरूप स्पष्ट करें । जिनका सद्भाग्य होगा वे समभेंगे, वाकी का 
जो होना होगा सो होगा । 

यद्यपि चार दानों में पेसा दान नहीं है तथापि उसका भी दान 
हो सकता है, होता भी है। पैसे के दान को दान ही नहीं मानने की 
वात नहीं कही जा रही है; पर वह ही सब-कुछ नहीं है - मात्र यह 
स्पष्ट किया है । ध ह 
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दान देने वाले से लेने वाला बड़ा होता है । पर यह वात तब है 
जब देने वाला योग्य दातार और लेने वाला योग्य पात्र हो । मुनिराज 
आहारदान लेते हैं और गृहस्थ आराहारदान देते हैं । मुनिराज त्यागी 
हैं, व्यागधर्म के धनी हैं; गृहस्थ दानी है, अ्रतः पुण्य का भागी है । 
धर्मतीर्थ के प्रवत्तक वाह्याभ्यंतर परियग्रहों के त्यागी भगवान आदिनाथ 
हुए श्रीर उन्हें ही मुनि अ्रवस्था में आहार देने वाले राजा श्रेयांस 
दानतीथे के प्रवत्तेक माने गए हैं । 


गृहस्थ नी वार नमकर मुनिराज को आहार दान देता है, पर 
प्राज दान के नाम पर भीख मांगने वालों ने दातारों की चापलूसी 
करके उन्हें दानी से मानी वना दिया है । देने वाले का हाथ ऊंचा 
रहता है, श्रादि चापलूसी करते लोग कहीं भी देखे जा सकते हैं। 
श्राकाश के प्रदेशों में ऊँचा रहने से कोई ऊंचा नहीं हो जाता । मबंखी 
राजा के मस्तक पर भी बंठ जाती है तो क्या वह महाराजा हो गई ? 
गृहस्थों से मुनिराज सदा ही ऊँचे हैं । दातार भी यह मानता है, पर 
इन चापलूसों को कौन समभाए ? 

दानी से त्यागी सदा ही महान होता है; बयोंकि त्याग धर्म है, 
और दान पुण्य । 

यहाँ एक प्रश्न सम्भव है कि शब्राहारदान में तो ठोक, पर 

ज्ञानदान में यह बात कंसे सम्भवित होगी ? 

इसप्रकार कि ज्ञानदान अर्थात्‌ समझाना; समझाने का भाव 
भी शुभभाव होने से पुण्यवंध का कारण है। प्रतः समझाने वाले को 
पुण्य का लाभ अर्थात्‌ पुण्य का बंध ही होता हैं जबकि समनने वाले 
को ज्ञानलाभ प्राप्त होता है। लाभ की दृष्टि से ज्ञानदान लेनेबाला 
फायदे में रहा । 

यहाँ कोई यह कह सकता है कि शाप तो व्य्थ ही पैसों का 
दान देने झौर लेने बालों की झ्ालोचना करते हैं । यदि ऐसा न हो तो 
संस्थाएँ चलें केसे ? 

धरे भाई ! एम उनकी बुराई नहीं फरते । किन्त दान दाग सही 
रपरूप ने समझने के गरणा दान देकर भी जो दान उप प्ूराच्यूरा 
छान प्राप्त गहों छर पाते - उनके हिल की लषध्य में रखार उसझा 


खड़ी स्यख्य सताएे | भें वदरादार> % घारताः पा सातपक पं हक 
सा स्ण्च््प बताते श« जिद्ि ऊपर दे दारसाददा लाभ उढह्ा सड, | 


धाएर सडाप (६४४ हे >जक ७ गए “रेत कर दिलरस न्‍्न्न्क ६ भमग्द कं ऐप रद 
रही बात सरपाधहों को सो शाप उनकी दिलकल चिस्ता मे बारे । यदि 
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जनता दान का सही स्वरूप समझ लेगी तो ये घामिक संस्थाय बंद 
नहीं होंगी, दुगुनी-चौग्रुनी चलेंगी । दान भी मान के लिए अभी जितना 
निकालते हैं, उससे दुगना-चौगुना निकलेगा । हाँ, धर्म के नाम पर धंधा 
करते वाली नकली संस्थाएँ ग्रवश्य बंद हो जावेंगी । सो उन्हें तो समाप्त 
होना ही चाहिए 

संक्लेश परिणामों से दिया गया चन्दा दान नहीं हो सकता | 
दान तो उत्साहपूर्वक विशुद्धभावों से दिया जाता है | दान के फल का 
निरूपण करते हुए कहा गया है :- 

“दान देय मन हरष विशेखे, इस भव जस परभव सुख देखे" ।' 

यहाँ दान का फल इस भव में यश एवं आगामी भव में सुख की 
प्राप्ति लिखा है, मोक्ष की प्राप्ति नहीं लिखा । तथा दान देने के साथ 
“विशेष हर्ष. की शर्ते भी लगाई गई है। उत्साहपूर्वक विशेष प्रसन्‍नता 
के साथ दिया गया दान ही फलदायी होता है, किसी के दवाव या 
यशादि के लोभ से दिया गया दान वांछित फल नहीं देता । 

योग्य पात्र को देखकर दातार को ऐसी प्रसन्नता होनी चाहिए जैसी 
कि ग्राहक को देखकर दुकानदार को होती है । संक्लेश परिणामपूर्वेक 
अनुत्साह से दिये गए दान से धर्म तो बहुत दूर, पुण्य भी नहीं होता । 

विना मांगे दिया गया दान सर्वोत्कृष्ट है, मांगने पर दिया गया 
दान भी न देने से कुछ ठीक है । पर जोर-जबरदस्ती से अनुत्साहपूर्वक 
देना तो दान ही नहीं है । कहा भी है :- 

विन मांगे दे दूध वरावर, मांगे दे सो पानी । 
वह देना है खून वरावर, जामें खींचातानी ॥॥ 

खींचातानी के वाद देने वाले को इस लोक में यश भी नहीं 
मिलता और पुण्य का वंध नहीं होने से परभव में सुख मिलने का भी 
सवाल नहीं उठता । नहीं देने पर तो अपयश होता ही है, खींचतान 
के वाद दे देने पर भी लोग उसकी मजाक ही उड़ाते हैं। कहते- हैं 
भाई ! तुमने पाडा दुह लिया है । हम तो समभते थे वे कुछ नहीं देंगे, 
पर तुम ले ही आये। 

यशादि के लोभ के विना धर्मप्रभावना, तत्त्वप्रचार आदि के 

लिए उत्साहपूर्वक दिया गया रुपये-पैसे आदि सम्पत्ति का दान; 
मूनिराज आदि योग्य .पात्रों को दिया गया आश्राहमरादि का दान; 
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आ्रात्माथियों को दिया गया श्रात्महितकारी तत्त्वोपदेश एवं शास्त्रादि 
लिखना-लिखाना, घर-घर तक पहुँचाना आदि ज्ञानदान; शुभभावरूप 
होने से पुण्यवंध के कारण हैं । 

ज्ञानी जीवों को अपनी शक्ति एवं भूमिकानुसार उक्त दानों को देने 
का भाव श्रवश्य आता है, वे दान देते भी खूब हैं; किन्तु उसे त्यागधर्म 
नहीं मानते, नहीं जानते । त्यागधर्म भी ज्ञानी क्षावकों के भूमिकानुसार 
अवश्य होता है और वे उसे ही वास्तविक त्यागधर्म मानते-जानते हैं । 

यशादि के लोभ से दान देने वालों की श्रालोचना सुनकर दान 
नहीं देने वालों को प्रसन्‍न होने की श्रावश्यकता नहीं है । नहीं देने से तो 
देना श्रच्छा ही है, मान के लिए ही सही; उनके देने से उन्हें भले ही 
उसका लाभ न मिले, पर तत्त्वप्रचार आ्रादि का कार्य तो होता ही है । 
यह वात्त श्रलग है कि वह वास्तविक दान नहीं है। भ्रतः दान का सही 
स्वरूप समभकर हमें ग्रपनी शक्ति और योग्यतानुसार दान तो अवश्य 
ही करना चाहिए। 

दान देने की प्रेरणा देते हुए ग्राचार्य पद्मनन्दी ने लिखा है :- 

सत्पात्रेपु यथाशक्ति, दान देय॑ गृहस्थितेः । 
दानहीना भवेत्तेपां, निप्फलेव गृहस्थता ॥३१॥* 

गृहस्थ क्षावकों को शक्ति के अनुसार उत्तम पात्रों के लिए दान 
ग्रवश्य देना चाहिए, वर्योकि दान के बिना उनका गृहस्थाश्षम निष्फल 
ही होता है । 

खुरचन प्राप्त होनेपर कौगा भी उसे श्केले नहीं खाता, बल्कि 
प्रन्य साधियों को बुलाकर खाता है । श्रत: यदि प्राप्त धन का उपयोग 
धामिक और सामाजिक कार्यो में न करके उसे अकेले भपने भोग में 
ही लगायेगा तो यह मानव कौए से भी गया बीता भाना जायगा । 

यहाँ जो बात कट्टी जा रही है घह दान की हीनता या निर्षेधरूप 
नहीं है। किन्तु त्याग और दान में क्या प्रस्तर है - यह स्पष्ट सिय्या 
जा रहा हे। 

दान को यह प्रावश्यक घतते है छि जो देगा है, जिनना देना 
यह काम से फम उतना, देने बाले के पास शंथश्य होना चाहिए; 
पन्‍्यया देगा यथा घौर कहा से देगा ? पर स्थान में ऐसा नही 
जो परत हमारे पास नहीं है, उसको भी त्याया जा साया है | उसे 
में प्राप्त फरने रंग पत्न नहीं करूंगा, सहज में प्राप्ठ हो जाने पर भी 
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नहीं लूंगा - इसप्रकार का त्याग किया जाता है । वस्तुतः यह उस वस्तु 
का त्याग नहीं, उसके प्रति होने वाले या सम्भवित राग का त्याग है । 

लखपति अधिक से अधिक लाख का ही दान दे सकता है, पर 
त्याग तो तीन लोक की सम्पत्ति का भी हो सकता है। परियग्रह- 
परिमाणनत्रत में एक निश्चित सीमा तक परियग्रह रख कर और समस्त 
परिग्रह का त्याग किया जाता है। वह सीमा -अपने पास है उससे 
भी बड़ी हो सकती है । जैसे - जिसके पास दस हजार का परिश्रह है, 
वह एक लाख का भी परियग्रहपरिमाण ले सकता है। ऐसा होने पर 
भी वह त्यागी है; पर अपने पास रखने की कोई सीमा निर्धारित किये 
बिना करोड़ों का भी दान दे तो भी त्यागी नहीं माना जायगा । 

दान कमाई पर प्रतिबंध नहीं लगाता, आप चाहे जितना 
कमाओ; पर त्याग में भले ही हम कुछ न दें, कुछ न छोड़ें; पर वह 
कमाई को सीमित करता है, उस-पर प्रतिबंध लगाता है । 

दान में यह देखा जाता है कि कितना दिया, यह नहीं देखा 
जाता कि उसने अपने पास कितना रखा है; जबकि त्याग में यह 
नहीं देखा जाता कि कितना दिया है या छोड़ा है, वल्कि यह देखा 
जाता है कि उसने अपने पास कितना रखा या रखने का निश्चय 
किया है, बाकी सबका त्याग ही है । यदि त्याग में कितना छोड़ा देखा 
जाता होता तो फिर चक्रवर्ती पद छोड़कर मुनि बनने वाले व्यक्ति 
सबसे बड़े त्यागी माने जाते; किन्तु नग्तदिगम्बर भावलिंगी. सन्त 
अपनी वीतरागपरिणतिरूप त्याग से छोटे-वड़े माने जाते हैं - इससे 
नहीं कि वे कितना घन, राज-पाट, स्त्री-पुत्रादि छोड़ के आये हैं । यदि 
ऐसा होता तो फिर भरत चत्रवर्ती बड़े त्यागी एवं भगवान महावीर 
छोटे त्यागी माने जाते । क्योंकि भरतादि चक्रवर्तियों ने तो छयानवे 
हजार पत्नियों और छहखण्ड की विभूति छोड़ी थी । महावीर के तो 
पत्नी थी ही नहीं, छहखण्ड का राज भी नहीं था, वे क्‍या छोड़ते ? 
लोक में भी वालब्नह्मचारी को अ्रधिक महत्त्व दिया जाता है । 

दान में इतना देकर कितना रखा - इसका विचार नहीं किया 
जाता; पर त्याग में कितना रखा - यह देखा जाता है, कितना छोड़ा 
या दिया - यह नहीं । 

दान यदि देने का नाम है तो त्याग नहीं लेने को कहते हैं । 
देने वाले से, नहीं लेने वाला बड़ा होता है। क्योंकि देने वाला दानी 
है और नहीं लेने वाला त्यागी । 


उत्तमत्याग >> १३१ 


जिसके पास सब-कुछ होता है उसे राजा कहते हैं; श्रीर जिसके 
पास कुछ नहीं होता श्रर्थात्‌ जो अपने पास कुछ भी नहीं रखता, जिसे 
कुछ भी नहीं चाहिए उसे महाराजा कहा जाता है । कहा भी है :- 
चाह गई चिन्ता गई, मनुआ वे-परवाह । 
जिन्हें कछू नहीं चाहिए, ते नर शाहंशाह ।। 
लोक में दानियों से श्रधिक सन्मान त्यागियों का होता है और 
वह उचित भी है - क्‍योंकि त्याग शुद्धभाव है और दान शुभभाव; 
त्याग धर्म है और दान पुण्य । 
यहाँ एक प्रश्न सम्भव हैँ कि लोक में त्याग जैसे पवित्र शब्द 
के साथ मल-समृत्र जैसे भ्रपवित्र शब्दों को जोड़ दिया जाता है । जैसे - 
मलत्याग, भूत्रत्याग । जबकि त्याग की अपेक्षा हीव - दान के साथ 
ज्ञान जैसा पवित्र शब्द जोड़ा गया है। जैसे - ज्ञानदान । 
भाई ! कोई शब्द पविन्न या अ्रपवितन्न नहीं होता। शब्द तो 
वस्तु के वाचक हैं । रही वस्तु की वात, सो भाई ! त्याग तो श्रपविन्न 
वस्तु का ही किया जाता है| राग-द्वेप-मोह भाव भी तो अपविद्र हैं 
उनके साथ भी त्याग शब्द लगता है | तथा दान तो श्रच्छी वस्तु का 
ही दिया जाता है । 
यदि आराज के सन्दर्भ में गहराई से विचार करें तो सच्चा त्याग 
तो लोग मल-मृत्र का ही करते हैं । क्योंकि जिस वस्तु को त्यागा फिर 
उसके सम्बन्ध में विकल्प भी नहीं उठना चाहिए कि उसवा वया हुआ 
अथवा क्या होगा ? यदि विकल्प उठे तो उसका त्याग कहां हुझा ? 
ल-प्ृूत्र के त्याग के वाद लोगों को विकल्प भी नहीं उठता कि उसका 
क्या हुआ, उसे कुकर ने खाया या सूकर ने ? 
इन्हीं के समान जब उन समस्त वस्तुओं के प्रति हमारा उपेश्ा 
भाव हो जिनका हम त्याग करना चाहते हैं या करते हैं, तभी वह 
सच्चा त्याग होगा । 
त्याग एक ऐसा धर्म है जिसे प्राप्त कर यह झात्मा ग्रदिचन धर्यात 
झाकिचन्यधर्म का धारी बन जाता है, पूरा प्रह्म में लीन होने लगता हैं, 
हो जाता है, झौर सारभूत झ्ात्मस्वभाव को प्राप्त झर लेता है । 
ऐसे परम पचित्त त्यागधर्म झा मर्म समभहार जन-जन समस्स 
वाह्माम्यन्तर परिग्रह को त्याग कर प्रह्मलीन हों, धननन्‍्त सखी हों; 
एस पवित्र भावना के साथ विद्म जता हूँ । 


«०७» * >> 


उत्तम आश्राकिचन्य 


ज्ञानानंदस्वभावी श्रात्मा को छोड़कर किचित्‌मात्र भी परपदार्थ 
तथा पर के लक्ष्य से आत्मा में उत्पन्न होने वाले मोह-राग-द्वेष के भाव 
आत्मा के नहीं हैं - ऐसा जानना, मानना और ज्ञासानन्दस्वभावी 
आत्मा के आश्रय से उनसे विरत होना, उन्हें छोड़ना ही उत्तम 
आकिचन्यधर्म है । 

आकिचन्य और ब्रह्मचयें को दशधर्मों का सार एवं चतुर्गंति 
दुःखों से निकालकर मुक्ति में पहुँचा देने वाला महानधर्म कहा 
गया है :-- 

आारकिचन, ब्रह्मचर्य धर्म दश सार हैं। 
चहुँगति दुःखतें काढ़ि मुकति करतार हैं ।।* 

वस्तुतः आ्किचन्य और ब्रह्मचर्य एक सिक्के के दो पहलू हैं। 
ज्ञानानन्दस्वभावी आत्मा को ही निज मानना, जानना और उसी में 
जम जाना, रम जाना, समा जाना, लीन हो जाना ब्रह्मचर्य है और 
उससे भिन्न परपदार्थों एवं उनके लक्ष्य से उत्पन्न होने वाले चिह्विकारों 
को अपना नहीं मानना, नहीं जानना और उनमें लीन नहीं होना ही 
आकिचन्य है । 

यदि स्वलीनता ब्रह्मचर्य है तो पर में एकत्ववुद्धि और लीनता 
का अभाव श्राकिचन्य है । श्रतः जिसे अ्रस्ति से ब्रह्मचर्यधर्म कहा जाता 
है उसे ही नास्ति से आर्किचन्य धर्म कहा गया है। इसप्रकार स्व-अस्ति 
ब्रह्मचर्य है और पर की नास्ति आर्किचन्य |. 

ब्रह्मचर्यधर्म की चर्चा तो स्वृतन्त्र रूप से होगी ही, यहाँ तो 
अभी आर्किचन्यधर्म के सम्बन्ध में विचार अपेक्षित है । 

जिसप्रकार क्षमा का विरोधी ऋरेध, मार्देव का विरोधी मान है 
उसीप्रकार आर्किचन्यधर्म का विरोधी परिग्रह है अर्थात्‌ श्राकिचन्य के 
अभाव को परिग्रह अथवा परिग्रह के अभाव को आ्किचन्यघर्म कहा 
जाता है। अ्रतः आर्किचन्य का दूसरा नाम अपरिग्रह भी हो सकता है । 


१ दशलक्षण पुजन, स्थापना 
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जिसपरियग्रह के त्याग से श्रार्किचन्यधर्म प्रकट होता है, पहले उसे समभना 
आवश्यक है । 

परिग्रह दो प्रकार का होता है -श्राम्यन्तर और वाह्य 

श्रात्मा में उत्पन्न होने वाले मोह-राग-द्वेपादिभावरूप आन्यन्तर 
परिग्रह को निश्चयपरिग्रह और बाह्य परिग्रह को व्यवहारपरिय्रह 
भी कहा जाता है। जैसा कि 'धवल' में कहा है :- 

“ववहारणयं पड़च्च खेत्तादी गंथो, अव्मंतरगंथकारणत्तादो । 
एदस्स परिहरणं रणिग्गंथत्त | ग्गिच्छयरायं पड़ुच्च मिच्छत्तादी गंथो, 
कम्मबंधका रणत्तादो । तेसि परिच्चागो रणिग्गंथत्तं ।* 

व्यवहा रतय की अपेक्षा से क्षेत्रादिक ग्रंथ हैं, क्योंकि वे श्राम्यंतर- 
ग्रंथ के कारण हैं, इनका त्याग करना निर्ग्न्थता है। निश्चयनय वी 
ग्रपेक्षा से मिथ्यात्वादि ग्रंथ हैं, वयोंकि वे कर्मबंध के कारण हैं श्र 
उनका त्याग करना निग्नेन्थता है । 

इसप्रकार निग्नेन्चता अर्थात्‌ आ्किचन्यधर्म के लिये झाम्यन्तर 
श्ौर वाद्य दोनों प्रकार के परिग्रह का श्रभाव (त्वाग) झावश्यक है। 
यही निश्चय-व्यवहार की संधि भी है । 

गाम्यन्तर परिग्रह चौदह प्रकार के होते हैं :- 

१. मिथ्यात्व, २. क्रोध, ३. मान, ४. माया, ५. लोभ, ६. हास्य 
७. रति, ८. श्ररति, ६. शोक, १०. भय, ११. जुयृप्सा (ग्लानि) 
१२. स्त्रीवेद, १३. पुरुषवेद और १४. नपुंसकवेद 

बाह्य परिग्रह दश प्रकार के होते हैं :- 

१. छेत्र (खेत), २. मकान, ३. चांदी, ४. सोना, ५४. धन, 
६, घान्य, ७. रासी, ८. दास, €. बस्म शोर १ । 


एसप्रकार परिग्रह कुल चौदीस प्रवार फे माने गये है । हा 
भी है - 

'परिग्रह घोवीस भेद, त्याग झारें मुनिशज जी । 

उक्त घौवीस प्रकार के परिणय के त्यागी मनिशज एसम 


ः कक आ हे 
शाकिदन्यधर्म के घारो ऐते है । 
॥ एंदला पुस्तझ ३. रण्ड ४. झाग ६३, मूत्र ६७, पृष्ठ ४८३ 
5५ इशहशशा पूछन, उत्तम शाविषग्य गा एन्द 
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जब भी परिग्रह या परिग्रहत्याग की. चर्चा चलती है - हमारा 
“ध्यान वाह्य परिग्रह की ओर ही जाता है; मिथ्यात्व, क्रोध, मान, 
माया, लोभादि भी परियग्रह हैं - इस ओर कोई ध्यान ही नहीं देता । 
क्रोध, मान, माया, लोभ की जब भी वात आयेगी तो कहा जायेगा 
कि ये तो कपायें हैं; पर कषायों का भी परिग्रह होता है, यह विचार 
नहीं आता । 

जब जगत क्रोध-मानादि को भी परिग्रह मानने को तैयार नहीं 
तो फिर हास्यादि कषायों को कौन परियग्रह माने ? 

पाँच पापों में परिग्रह एक पाप है. और हास्यादि कपायें परिग्रह 
के भेद हैं। पर जब हम हँसते हैं, शोकसंतप्त होते हैं, तो क्या यह्‌ 
समभते हैं कि हम कोई पाप कर रहे हैं या इनके कारण हम 
परिग्रही हैं ? 

बहुत से परिग्रह-त्यागियों को कहीं भी खिलखिलाकर हँसते, 
हड़वड़ाकर डरते देखा जा सकता है । क्या वे यह श्रनुभव करते हैं कि 
यह सब परियग्रह है ? 

जयपुर में लोग भगवान की मूर्तियाँ लेने आते हैं भर मुझसे 
कहते हैं कि हमें तो वहुत सुन्दर मूर्ति चाहिए, एकदम हँसमुख । 
मैं उन्हें समभाता हूँ कि भाई ! भगवान की मूर्ति हसमुख नहीं होती । 
हास्य तो कषाय है, परिग्रह है और भगवान तो श्रकषायी, अ्रपरिग्रही 
हैं; उनकी मूर्ति हँसमुख कंसे हो सकती है? भगवान की मूर्ति की 
मुद्रा तो वीतरागी शानन्‍्त होती है । कहा भी है:- . . 

जय परमशान्त मुद्रा समेत, भविजन्न को निज श्रनुभूति हेत' ।१ 

'छवि वीतरागी नग्न मुद्रा, दृष्टि नाशा पर धरें' ।* 

यह भी वहुत कम लोग जानते हैं कि सव पापों का वाप लोभ 
भी एक परियग्रह है। शब्दों में जानते भी हों तो यह अनुभव नहीं 
करते कि लोभ भी एक परिग्रह है, अन्यथा यश के लोभ में दौड़-धूप 
करते तथाकथित परियग्रह-त्यागी दिखाई नहीं देते । 

घोर पापों की जड़ मिथ्यात्व भी एक परियग्रह है; एक नहीं, 
नम्बर एक का परियग्रह है - जिसके छूटे विना श्रन्य परिग्रह छूट 
ही नहीं सकते-इस ओर भी कितंनों का घ्यांन है ? होता तो 


१ पं० दोलतरामजी ऋृत देव-स्तुति 
३ कविवर वुधजनकृत देव-स्तुति 
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भिथ्यात्व का अभाव किये विना ही अ्रपरिग्रही वनने के यत्न नहीं , « _ 


किये जाते । 

परिग्रह सबसे बड़ा पाप है श्नौर झ्रकिचन्य सबसे बड़ा धर्म । 
जगत में जितनी भी हिसा, झूठ, चोरी, क॒ुशील प्रवत्तियाँ देखी जाती 
हैं-उन सबके मूल में परिग्रह है। जब मोह-राग-द्वेप आ्रादि सभी 
विकारी भाव परियग्रह हैं तो फिर कौन सा पाप बच जाता है जो 
परिग्रह की सीमा में न भ्रा जाता हो । 


मोह-राग-द्वेप भावों की उत्पत्ति का नाम ही हिसा है। कहा 
भी है: 
श्रप्रादुर्भावः खलु रागादीनां भवत्यहिसेति । 
तेपामेवोत्पत्तिहिसेति जिनागमस्य संक्षेप: ।॥।१ 
राग-हेप-मोह आदि विकारी भावों की उत्पत्ति ही हिसा है और 
उन भावों का उत्पन्न नहीं होना ही अहिंसा है । 


भूठ, चोरी, कुशील में भी राग-द्वेषप-मोह ही काम करते हैं। 
श्रतः राग-हेष-मोहमय होने से परिग्रह सबसे वड़ा पाप है । 

क्षमा तो क्रोध के श्रभाव का नाम है। इसीप्रकार मार्देव मान के, 
झ्राजंव माया के तथा शौच लोभ के श्रभाव का नाम है। पर 
आकिचन्यधर्म - क्रोष, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, झरति, शोक, 
भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पुरुषवेद, वपुंसकवेद सभी कपायों के अ्रनाव 
का नाम है। अत्त: झाकिचन्य सबसे बड़ा धर्म है । 

झाज तो वाह्म परिग्रह में भी मात्र रुपये-पैसे को ही परियश 
भाना जाता है; धन-धान्यादि की भ्ोर किसी का ध्यान भी नहीं जाता । 
किसी भी परिग्रह-परिसाणधारी अणुन्नती से पूछिये कि श्रापका 
परिग्रह का परिमाण क्या है ? तो तत्काल रुपयों-पैसों में उत्तर देंगे । 
कहेंगे कि - “दश हजार या बीस हजार 7 “प्रौर....! / यह पूछेंगे तो 
कहेंगे - “और क्या ? 

में जानना चाहता हूँ कि दया रुपया-पैसा हो परिय्रह्द है झरो 
कोई परियग्रह नहीं ? घन-धान्य, छकषेप-यास्तु, स्पी-पुत्तादि दाह परियदों 
की भी वात नहीं, तो फो४ष-मानादि चंतरंग परिय्हों फोी कौन 
पूछता है ? 


किडलकल-कन क्‍लपन्‍्बनननकीनना तकनन ली ->नन्‍क “न अल ज०+ 
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जब एक परिग्रह-परिमाणधारी- से पूछा गया कि-परियग्रह तो 
चौबीस होते हैं, आपने तो चौवीसों ही का परिमाण किया होगा ? 
तब वे आश्चर्यंचकित से बोले - “नहीं, हमने तो सिर्फ रुपयों का ही 
परिमाण किया है, आप वताझो तो चौबीस का कर लेंगे ।” 

मैंने कहा -- “सो तो ठीक है, पर आपने कभी विचार भी किया 
है कि चौबीस परियग्रहों का परिमाण हो भी सकता है या नहीं ? ” 

तब वे तत्काल कहने लगे - “क्यों नहीं हो सकता, सब हो सकता 
है, दुनिरयाँ में ऐसा कौनसा काम है जो आदमी से न हो सके ? आदमी 
चाहे तो सव कुछ कर सकता है ।” 

मैंने कहा - “ठीक, आपको चौवीस परिग्रहों के नाम तो श्राते ही 
होंगे ? पहला परिग्रह “मिथ्यात्व' है, उसका परिमाण हो सकता है 
क्या ? यदि 'हाँ तो फिर कितना मिथ्यात्व रखना और कितना 
छोड़ना ? क्‍या मिथ्यात्व भी कुछ रखा और कुछ छोड़ा जा सकता 
है है है 

वे भोंचक्के-से देखते रहे; क्योंकि मिथ्यात्व भी एक परियग्रह है 

यह उन्होंने आज ही सुना था। 

अ्स्तु ! मैंने अपनी बात को आगे बढ़ाते हुए कहा - 

“भाई ! मिथ्यात्व के पूर्णतः छूटे बिना तो ब्रत होते ही नहीं, 
अतः परिग्रह-परिमाणात्रत लेने वाले के मिथ्यात्व है ही कहाँ जो उसका 
परिमाण किया जाय । 

इसी प्रकार क्रोध, मान, माया, लोभादि विकारी भावरूप अंतरंग 
परियग्रहों का भी परिमाण कैसे श्र कितना किया जाय - इसका भी 
विचार किया कभी ?” 

चौथे ग्रुणस्थान की अपेक्षा पंचम ग्रुण॒स्थान में आत्मा का 
अधिक व उम्र आश्रय होने से श्रनन्तानुवंधी एवं अप्रत्यखयानावरण 
क्रोधादि का अभाव हो जाता है तथा किचित्‌ कमजोरी के कारण 
प्रत्यस्यानावरण एवं संज्वलन क्रोधादि का सदभाव वना रहता है 
तदनुसार धन-धान्यादि वाह्म परिग्रह की सीमा बुद्धिपूर्वक की जाती है। 

इस सम्पूर्ण प्रक्रिया का नाम ही परियग्रह-परिमाणत्रत है । 

जन-सामान्य को इन चौवीस परियग्रहों की तो खबर नहीं, रुपये- 
पैसे को ही अपनी कल्पना से परिग्रह मानकर उसकी ही उल्टी- 
सीधी मर्यादा करके अपने को परियग्रह-परिमाणत्नती मान लेते हैं । 
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. जिन रुपयों-पैसों को जगत परिय्रह माने वेठा है, वह अ्रंतरंग 
परिग्रह तो है ही नहीं, पर धन-बान्यादि वाह्म परिय्रहों में भी उसका 
नाम नहीं है । वह तो बाह्य परिग्रहों के विनिमय का कृत्रिम साधन 
मात्र है। उसमें स्वयं कुछ भी ऐसा नहीं, जिसके लोभ से जगत उसका 
संग्रह करे । यदि उसके माध्यम से घन-धान्यादि भोग-सामग्नी प्राप्त 
न हो तो उसे कौन समेटे ? दश हजार का नोट अ्रव वाजार में नहीं 
चलता तो श्रव उसे कौन चाहता है ? जगत की दृष्टि में उसकी 
कीमत तभी तक है जब तक वह धन-धान्यादि वाह्मपरिग्रहों की 
प्राप्ति का साधन है। साधन में साध्य का उपचार करके ही वह 
परिग्रह कहा जा सकता है, पर चौबीस परियग्रहों में नाम तक न होने 
पर भी भ्राज यह पच्चीसवाँ परिग्रह ही सब कुछ वना हुआ है । 

रुपये-पसे को वाह्म परिग्रह में भी स्थान न देने का एक कारण 
यह भी रहा कि उसकी कीमत घटती-बढ़ती रहती है । रुपये-पैसे का 
जीवन में डायरेक्ट तो कोई उपयोग है नहीं, वह धन-धान्यादि 
जीवनोपयोगी वस्तुओं की प्राप्ति का साधन मात्र है। अणुन्नतों में 
परिग्रह का परिमाण जीवनोपयोगी वस्तुओं का ही किया जाता है । 
रुपये-पैसों की कीमत घटती-बढ़ती रहने से मात्र उसका परिमारा किये 
जाने पर परेशानी हो सकती है । 

मान लीजिये एक व्यक्ति ने दश हजार का परिग्रह परिमाण फिया। 
जब उसने यह परिमाण किया था तब उसके मकान की कीमत 
पाँच हजार रुपये थी, कालान्तर में उसी मकान की कीमत पचास 
हजार रुपये भी हो सकती है | इसी प्रकार धन-धान्यादि की भी स्थिति 
समभना चाहिए । श्तः परिणग्रह-परिमाणत्रत में धन-धान्यादि 
नित्योपयोगी वस्तुओं के परिमाण करने को कहा गया । 

परियग्रह-परिमाणधारी को तो जीवनोपयोगी परिमित वरतुझों फो 
प्रावश्यकता है, चाहे उनकी कीमत कुछ भी व्यों न हो। परिश्रह 
परिशणपघारी घर में ही रहता है, अतः उसे सव चाहिए - घन-पान्य, 
क्षेत्रमकान, बर्तनादि । पर झ्राज की स्थिति बदल गई है, दर्योणि पोई 
भी परिग्रह-परिसाणधारी घर भें नहीं रहना चाहता । पह घपसे फो 
गृहस्प नहीं, साधु समभता है; जबकि घणुशत गृहस्पों के होते हैं 


श्र 
हे 


साधुओं के नहीं । उसे बनाकर ही नहीं, फरारर साना चाहिए; पर 


झर साना न्न्र ह्त ड्रलजर - अर इकटर ट्रक पु 
बह कगा फर साना ता बहुत दूर, रवाकर ना नाता खाना चाएता ह। 


पह झपने पर में नहीं, धर्मशालाघों में रहता है श्लोर प्पना सारा 
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भार समाज पर डालता है। अतः न उसे अब मकान की आवश्यकता 
रही है, और न धन-धान्यादि की । यही कारण है कि वह परिग्रह का 
परिमाण भी रुपये-पैसों में करने लगा है । 

बड़ी विचित्र स्थिति हो गई है । एक अणुत्नती ने मुझसे कहा - 
्मैं आपसे अपनी एक शंका का समाधान एकान्‍्त में करना 
चाहता हूँ ।” डक ह 

जव मैंने कहा - “तत्त्वचर्चा में एकान्त की क्या आवश्यकता है ? 

तब वे बोले - “कुछ व्यक्तिगत वात है ।” ह 

एकान्त में बोले - “मेरी एक समस्या है, उसका समाधान 
आपसे चाहता हूँ । वात यह है कि मैंने पाँच हजार का परिग्रह- 
परिमाणन्नत लिया था। जब परिमाण किया था तव मेरे पास इतने भी 
पैसे नहीं थे और न प्राप्त होने की सम्भावना ही थी, पर बाद में पैसे 
प्राप्त हुए और व्याज बढ़ता गया । खर्चा तो कुछ था नहीं, लगभग 
दश हजार हो गए । मैं बहुत परेशानी में था, श्रतः मैंने अपने एक साथी 
व्रतीत्रह्मचारी से चर्चा की तो उन्होंने. कहा कि तुम कुछ समभते तो हो 
नहीं । इसमें क्या है, जब तुमने ब्रत लिया था तब से अ्रव रुपये की 
कीमत आधी रह गई है । अ्रतं: दश हजार रखना कोई अनुचित नहीं है । 

उनकी वात मेरी रुचि के अ्रनुकूल होने से मैंने स्वीकार कर ली । 
पर श्रव रुपये और बढ़ रहे हैं, वारह-ते रह तक पहुँच गये हैं। श्रव क्या 
करूँ, मेरी समझ में नहीं आ्राता । यद्यपि उक्त तक के आधार पर मैंने 
मर्यादा बढ़ा ली थी, श्रव भी वढ़ा सकता हूँ; पर मेरा हृदय-न मालूम 
क्यों इस बात को स्वीकार नहीं कर पा रहा है ।” | 

उनकी बात का तत्काल तो मैं कुछ विशेष उत्तर न दे सको पर 
उक्त प्रश्न ने मेरे हृदय को भकभोर डाला। मैंने उक्त वात पर 
गम्भीरता से चिन्तन किया । विचार करते-करते मुझे यह बिन्दु हाथ 
लगा कि ग्राखिर आगम में रुपये-पैसों को परिश्रह में क्यों नहीं गिनाया ? 

समभ में नहीं आता, घामिक समाज को आज क्‍या हो गया है ? 
पंरिग्रह के पूर्णतः त्यागी महात्रती साधु और परिग्रह-परिमारत्रती 
अणुन्नती गृहवासी गृहस्थ - दोनों ही मठवासी, मन्दिरवासी, धर्मशाला- 
वासी हो गए हैं। एक को वन में रहना चाहिए, दूसरे को घर में॥ 
पर न वनवासी वन में रहते हैं और. न गृहवासी गृह में; श्रौर एक 
साथ धर्मशालावासी हो गए हैं । झराहार देने वाले अगुत्रती गृहस्थ भी 
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आज आहार लेने लगे हैं। अन्यथा जिन्होंने अपनी कमाई के साघन 
सीमित कर लिए, उनके भी सम्पत्ति बढ़ते जाने का प्रश्न ही कहां 
उठता है ? 

क्षतियों को महातन्नतियों का भार उठाना था, पर उन्होंने तो 
अपना भार अवब्नतियों पर डाल दिया है । यही कारणा है कि 
महान्नतियों को अ्रनुदिष्ट श्राहर मिलना बन्द हो गया है। क्योंकि 
अ्रव्नती तो उतना शुद्ध भोजन करते ही नहीं कि ये मुनिराज के उद्देश्य 
के बिना बनाके उन्हें दे सकें। ब्रती अवश्य ऐसा भोजन करते हैं कि 
वे अपने लिए वनाए गए भोजन को मुनिराजों को दे सकते हैं, पर वे 
तो लेने वाले हो गए । 

जो कुछ भी हो, प्रकृत में तो मात्र यह विचारना है कि रुपये- 
पैसों को आगम में चौवीस परिग्रहों में पृथक स्थान क्‍यों नहीं दिया ? 
बसे वह धन में भ्रा ही जाता है । 

यदि रुपये-पैसे को ही परियग्रह मानें तो फिर देवों, नारकियों भौर 
तिर्यचों में तो परिग्रह होगा ही नहीं, क्योंकि उनके पास तो रुपया-पसा 
देखने में हो नहीं श्राता । उनमें तो मुद्रा का व्यवहार ही नहीं है, उन्हें 
इस व्यवहार का कोई प्रयोजन भी नहीं है; पर उनके परिग्रह का 
त्याग तो नहीं है 

एसीप्रकार धन-धान्यादि वाद्य परिय्रहों को ही परिय्रह मानें तो 
फिर पणशुओं को श्रपरिग्रही मानना होगा, क्योंकि: उनके पास बाह्य 
परिग्ह देसने में नहीं झाता । धन-पान्य, मकानादि संग्रह का प्यवहार 
तो मुख्यतः मनुष्य व्यवहार है। मनुष्यों में भी पुण्य का योग ने होने 
प्र धन-धान्यादि वाह्म परियग्रहु कम देखा जाता है तो दया ये परिग्रए- 
त्यागी हो गये ? नहीं, कदापि नहीं । 

जब ध्ात्मा के धर्म और धरम की चर्चा चलती है तो उनकी 
परिभाषायें ऐसी होनी घाहिये दिये सनी शझात्माशों पर समान रुप 
से घटित हों । बही फारण है कि घातायों मे धंतरंग परिग्ह फरे 
पर विशेष दल दिया है। 

फातिकेयानुप्रेधषा' में महा है :- 

पाटिश्गंधपविरीणा एलिसदमणया संहायदों होंति । 
सब्मेतर-गंधं पुरा शा सक्‍रदेगों विश्तोरेद ॥8४८४७॥॥ 


जक“ १३ १० के ऋतपनका दे ते हक़ कमक 
गा 


श्ध्द्र्‌ 
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अष्टपाहुड़ (भावपाहुड़) ' में सर्वश्रेष्ठ दिगम्वराचार्य .कुन्दकुन्द 
लिखते हैं :-- 
भावविशुद्धिशिमित्तं वाहिरगंथस्स कौरए चाझो । 
वाहिरचाओे विहलो  अब्भंतरगंथजुत्तस्स ॥३॥। 
वाह्म परिग्रह का त्याग भावों की विशुद्धि के लिए किया जाता 
है, परन्तु रागादिभावरूप अभ्यन्तर परिग्रह के त्याग विना वाह्म 
परियग्रह का त्याग निष्फल है । 
वाह्य परिग्रह त्याग देने पर भी यह झ्रावश्यक नहीं कि अन्तरंग 
परिग्रह भी छूट ही जायेगा । यह्‌ भी हो सकता है कि वाद्य में तिल- 
तुषमात्र भी परिग्रह न दिखाई दे, परन्तु अंतरंग में चौदहों परिग्रह 
विद्यमान हों । द्रव्यलिंगी मिथ्यादृष्टि मुनियों के यही तो होता है । 
प्रथम गुणस्थान में होने से उनमें मिथ्यात्वादि सभी अंतरंग परियग्रह 
पाये जाते हैं, पर वाह्य में वे नग्न दिगम्वर होते हैं । 
भगवती आराधना' में स्पष्ट लिखा है :- ल्‍ 
श्रव्भंतरसोधीए गंथे रियमेरा वाहिरे च यदि। . 
अ्रव्भंतरमइलो चेव वाहिरे गेण्हदि हु गंथे ॥१६१५॥ 
अव्भंतरसोधीए वाहिरसोधी वि होदि शियमेण । 
“  अ्रव्भंतरदोसेश हु कुरादि, णरो बाहिरे दोसे ॥१६१६॥ 

: अंतरंग शुद्धि होनेपर वाह्म परिग्रह का नियम से त्याग होता 
है। अ्रम्यन्तर अशुद्ध परिणामों से ही वचन और शरीर से दोषों की 
उत्पत्ति होती है | अंतरंग शुद्धि होने से वहिरंग शुद्धि भी नियम से 
.होती है । यदि अंतरंग परिणाम मलिन होंगे तो मनृष्य शरीर और 
वचनों से भी दोष उत्पन्न करेगा । 

: वस्तुतः वात तो यह है कि धन-धान्यादि स्वयं में कोई परिशग्रह 
नहीं हैं; वल्कि उनके,ग्रहण का भाव, संग्रह का भाव -परिग्रह है। 
जब तक परपदार्थो- के ग्रहण या संग्रह का भाव न हो तो मात्र 
परपदार्थों की उपस्थिति से परिग्रह नहीं होता; अन्यथा तीर्थ॑ंकरों के 
तेरहवें ग्रुणस्थान में होनेपर भी देह-व समोशरणादि विभूतियों का 
परिग्रह मानना होगा, जबकि अंतरंग परिग्रहों का सदुृभाव दशवें 
गुणुस्थान तक ही होता है। 

सभी वातों का ध्यान .रखते हुए जिनागम में परिग्रह की 
परिभाषा इसप्रकार दी गई है :- : 
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“मूर्च्छा परिग्रह:”* 

मूर्च्डा परिग्रह है । 

मूर्च्छा की परिभाषा आचार्य अ्रमृतचन्द्र इसप्रकार करते हैं :- 

“मूर्च्चा तु ममत्वपरिणाम: ९ 

ममत्व परिणाम ही मूर्च्छा है । 

प्रवचनसार की तात्पयंवृत्ति टीका में (गाथा २७८ की टीका में ) 
आचार्य जयसेन ने लिखा है :- 

“मूर्च्छा परिग्रह:” इति सूत्रे यथाध्यात्मानुसारेण मूच्छरूप- 
रागादिपरिणामानुसारेण परिग्रहो भवति, नच बहिरंगपरियग्रहानु- 
सारेण ।” 

मूर्च्छा परिग्रह है- इस सूत्र में यह कहा गया है कि अंतरंग 
इच्छारूप रागादि परिणामों के भ्रनुसार परिग्रह होता है, वहिरंग 
परिग्रह के अ्रनतुसार नहीं । 

. आचाये पृज्यपाद तत्त्वाथंसूत्न की टीका सवर्धिसिद्धि में 
लिखते हैं :-- 

“ममेदंबुद्धिलक्षणः परियग्रह: ९ 

यह घस्तु मेरी है - इसप्रकार का संकल्प रखना परियग्रह है । 

परिग्रह की उपर्युक्त परिभाषा और स्पष्टीकरणों से परपदार्थ 
स्वयं में फोई परिग्रह नहों है - यह स्पप्ट हो जाता हैं। पच्पदार्थो के 
प्रति जो हमारा ममत्व है, राग है - वास्तव में तो वही परियग्रह है । 
जब परपदार्थों के प्रति ममत्व छूटता है तो तदुनूसार बाप परियग्रह 
भी निमम से छूटता ही है। किन्तु बाह्य परिग्रह के छूटने से ममत्व के 
छूटने का नियम नहीं है - व्योकि पुण्य के प्रभाव झौर पाप के उदय 
में परपदार्थ तो भ्पने श्राप ही छूट जाते हैं, पर ममत्व नहों छूटला; 
बहलिका कभी-कभी तो धौर धधिक बरने लगता है । 

परपदार्ध के एूटने से कोई घपरिग्रट्टी नहीं होता; बल्कि उसके 
रखने पा भाव, उसके पति एकर्उयचूटि या ममत्व परिग्याम ऐोइने से 
परियर एूटता है - प्रात्मा प्परिय्रही प्र्थात धराकिबन्यधर्म एा धनी 
बनता है । 
$ छायाय उमारदादी: तत्याएंदूव घर ७, शुरू हे ही अप 
5 पुध्चा्भमिद्युपार, एन्द १६६ 


3 सर्वापप्तिइि, घर ६, सु १४ 
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शरीरादि परपदार्थों और रागादि चिद्विकारों में एकत्वबुद्धि, 
अहंबृद्धि ही मिथ्यात्व नामक प्रथम अंतरंग परिग्रह है। जब तक यह 
नहीं छूटता तव तक अन्य परियग्रहों के छूटने का प्रश्न ही नहीं उठता । 
पर इस मुग्ध जगत का इस ओर ध्यान ही नहीं है । 


सारी दुनियाँ परिग्रह की चिन्ता में ही दिन-रात एक कर रही 
है, मर रही है। कुछ लोग परपदार्थों के जोड़ने में मग्न हैं, तो कुछ 
लोगों को धर्म के नाम पर उन्हें छोड़ने की धुन सवार है । यह कोई 
तहीं सोचता कि वे मेरे हैं ही नहीं, मेरे जोड़ने से जुड़ते नहीं और 
ऊपर-ऊपर से छोड़ने से छूटते भी नहीं। उनकी. परिणति उनके 
अनुसार हो रही है, उसमें हमारे किए कुछ नहीं होता । यह आत्मा 
तो मात्र उन्हें जोड़ने या छोड़ने के विकल्प करता .है, तदनुसार 
पाप-पुण्य का बंध भी करता रहता है। 

पुण्य के उदय में अनुकूल परपदार्थों का विना मिलाये भी सहज 
संयोग होता है। इसीप्रकार पाप के उदय में प्रतिकूल परपदार्थों का 
संयोग होता रहता है। यद्यपि इसमें इसका कुछ भी वश नहीं चलता 
तथापि मिथ्यात्व और राग के कारण यह श्रज्ञानी जगत अनुकूल- 
प्रतिकूल संयोगों-वियोगों में श्रहंबुद्धि, कत्तु त्ववृद्धि किया करता है । 
यही अहंबुद्धि, कत्तु त्ववुद्धि, ममत्ववुद्धि मिथ्यात्व नामक सबसे 
खतरनाक परिय्रह है । सबसे पहिले इसे छोड़ना जरूरी है। 

जिसप्रकार वृक्ष के पत्तों के सींचते से पत्ते नहीं पनपते, वरन्‌ 
जड़ को सींचने से पत्ते पनपते हैं; उसीप्रकार समस्त अंतरंग-वहिरंग 
परियग्रह मिथ्यात्वरूपी जड़ से पनपते हैं । यदि हम. चाहते हैं कि पत्ते 
सूख जावें तो पत्तों को तोड़ने से कुछ नहीं होगा, नवीन पत्ते निकल 
आवेंगे; पर यदि जड़ ही काट दीं जावे तो फिर समय पाकर पत्ते 
आपों-आप सुख जायेंगे । उसीप्रकार मिथ्यात्वरूपी जड़ को काट देने 
पर वाकी के परिग्रह समय पाकर स्वत: छूटने लगेंगे । . 

जब यह वात कही जाती है तो लोग कहते हैं कि बस पर को 
अपना मानना नहीं है, छोड़ना तो कुछ है नहीं । यदि कुछ छोड़ना 
नहीं है तो फिर परिय्रह छूटेगा कंसे ? 

अरे भाई ! छोड़ना क्यों नहीं है ? पर को अपना मानना छोड़ना 
है । जब पर को अपना मानना ही मिथ्यात्व नामक प्रथम परिग्रह है, 
तो उसे छोड़ने के लिए पर को अपना मानना ही छोड़ना होगा । 
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यद्यपि मानना छोड़ना (मत परिवर्तन) वहुत बड़ा त्याग है, 
काम है; तथापि इस जगत को इसमें कुछ छोड़ा - ऐसा लगता ही 
नहीं है । यदि दश-पाँच लाख रुपये छोड़े, स्त्री-पुत्रादि को छोड़े, तो कुछ 
छोड़ा-सा लगता है। पर इन्हीं रुपयों को, स्त्री-पुत्रादि को अपना 
मानना छोड़े तो कुछ छोड़ा-सा नहीं लगता । यह सब मिथ्यात्व नामक 
परिग्रह की ही महिमा है । उसी के कारण जगत को ऐसा लगता है । 


अरे भाई | यदि पर को श्रपना मानना छोड़े बिना उसे छोड़ 
भी दे, तो वह छूटेगा नहीं । पर को छोड़ने के लिए झथवा पर से 
छूटने के लिए सर्वप्रथम उसे अपना मानना छोड़ना होगा, तभी 
कालान्तर में वह छूटेगा । वह छूटेगा क्या, वह तो छूटा हुआ ही है । 
वस्तुत:ः यह जीव चलात्‌ उसे अ्रपना मान रहा है। श्रत: गहराई से 
विचार करें तो उसे भ्पना मानना ही छोड़ना है । 

जगत के पदार्थ तो जगत में रहते हैं श्लौर रहेंगे - उन्हें बया 
छोड़ें श्रौर कंसे छोड़ें ? उन्हें ग्रपना मानना और ममत्व करना ही 
तो छोड़ना है । 

देह को श्रपना मानना छोड़ने से, ममत्व छोड़ने से, उससे राग 
छूट जाने पर भी तत्काल देह छूट नहीं जाती; देह का परियग्रह छूट 
जाता है। देह तो समय पर झपने-प्राप छूटती है; पर देह में एकरत्व 
ग्रौर रागादि-त्यागी को फिर दवारा देह धारण नहों फरनी पटती 
और जो लोग इससे एकत्व भौर राग नहीं छोटते है, उन्हें वार-बार 
देह धारण करनी पड़ती है । 

| कोई कहे कि जिमप्रकार देह को नहों, देह को घपना 

मानना छोड़ना है, देह से राग छोड़ना है, देह तो समय पर घपने-धाप 
छूट जावेगी; उसीप्रकार हम मकान तो दघनदश्न रखें, पर उन 
ममत्व नहीं रखें, तो बया मकान यंग परिय्रह नहीं होगा ? यदि ः, 
तो फिर हम सझान तो छूब रखेंगे, बस उनसे समत्व नहों रखेंगे । 

उससे कहते है कि भाई जरा विचार तो झरो ! यदि सम सगाद 
से ममत्व नट्ठी रखोगे सो भिष्पात्य नामझ प्ंतरंण परि्रर एटेगा, 
मकान (यास्तु) नामक बहिरिंग परिग्रह्ट नये । सयोंडि मगानादिशप 
घाह्य परिग्रट ऐो प्रत्यागणंव र्दग्धी राग (लोभादि) रय हंतरंद 
परिष्मा फे छूटने पर छूटता है एवं सपत्यारदान सम्बन्धी रद 
(लोभादि) हप पधंतरंग परिष्य एटने पर मझानादि याहा परिशए 
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परिमित होते हैं । इसप्रकार उसे अपना मानना छोड़ने मात्र से बाह्य 
परिग्रह नहीं छूटता, अपितु तत्सम्बन्धी राग छूटने से छूटता है । 

देह और मकान की स्थिति में अन्तर है । देह से तो राग छूट 
जाने पर भी देह नहीं छूटती, पर मकान से राग छूट जाने पर मकान 
अवश्य ही छूट जाता है। पूर्ण वीतरागीसवज्ञ - भी तेरहवें-चौदहवें 
गुणस्थान में सदेह होते हैं, पर मकानादि वाह्म पदार्थों का संयोग 
छठवें-सातवें गुणस्थान में भी नहीं होता । 


जेनदर्शन का अपरिग्रह सिद्धान्त समभने के लिएं गहराई में 
जाना होगा । ऊपर-ऊपर से विचार करने से काम नहीं चलेगा । 


निश्चय से तो मकानादि छूटे ही हैं । श्रज्ञानी जीव ने उन्हें ग्रपना 
मान रखा है, वे उसके हुए ही कब हैं ? यह श्रज्ञानी जीव अपने 
श्रज्ञान के कारण स्वयं को उनका स्वामी मानता है, पर उन्होंने इसके 
स्वामित्व को स्वीकार ही कहाँ किया ?. उन्होंने इसे अपना स्वामी 
कब माना ? 


यह जीव बड़े अभिमान से कहता है कि मैंने यह मकान पच्चीस 
हजार में तिकाल दिया। पर विचार तो करो कि इसने मकान को 
निकाला है या मकान ने इसे ? मकान तो अ्रभी भी अपने स्थान पर 
ही खड़ा है। स्थान तो इसी ने बदला है । 


मकानादि परपदार्थों को अपना मानना मिथ्यात्व नामक अंत्तरंग 
परिग्रह है, और उनसे रागह्रेषादि करना -क्रोधादिरूप श्रन्तरंग 
परिग्रह हैं; मकानादि वहिरंग परिग्रह हैं । परपदार्थों को मात्र श्रपना 
मानना छोड़ने से बहिरंग परिग्रह नहीं छूटता, अपितु उन्हें अपना 
मानने के साथ उनसे रागादि छोड़ने से छूटता है । 

पर इसी परिग्रही वरिक समाज ने अपरिग्रही जिनधर्म में भी 
रास्ते निकाल लिए हैं। जिसप्रकार समस्त धन का मालिक एवं 
नियामक स्वयं होने पर भी राज्य के नियमों से वचने के लिए श्राज 
इसके द्वारा अनेक रास्ते निकाल लिए गए हैं - दूसरे व्यक्ति के नाम 
सम्पत्ति बताना, नकली संस्थाएँ खड़ी कर लेना श्रादि । उसीप्रकार 
धर्मक्षेत्र में भी यह सव दिखाई दे रहा है- शरीर पर तन्तु भीन 
रखने वाले नग्न-दिगम्वरों को जब अ्रनेक संस्थाश्रों, मन्दिरों, मठों 
बसों आदिका रुचिपूर्वक सक्तिय संचालन .करते देखते हैं तो शर्म से 
माथा भुक जाता है । 
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जब साक्षात्‌ देखते हैं कि उनकी मर्जी के विना बस एक कदम 
भी नहीं चल सकती तब कंसे समझ में श्रावे कि इससे उनका कोई 
सम्बन्ध नहीं है । लौट-फिर कर वात वहीं आ जाती है कि अन्तरंग 
परिग्रह त्यागे बिना यदि बाह्य परिग्रह छोड़ा जाएगा तो यही सव छुछ 
होगा,क्योंकि अन्तरंग परियग्रह के त्याग के विना वहिरंग परिय्रह का भी 
वास्तविक त्याग नहीं हो सकता । फिर भी शास्त्रों में नववें थ्र॑ वेयक 
तक जाने वाले जिन द्रव्यलिगी-मिथ्यादृष्टि मुनिराजों की चर्चा है 
उनके तो तिल-तुपमात्र वाह्य परिग्रह और उससे लगाव देखने में 
नहीं श्राता। श्रन्तद्‌ प्टि बिना उनके द्वव्यलिगत्व का पता लगाना 
ग्रसंभव-सा ही है । 

मिथ्यात्वादि अन्तरंग परिग्रह के त्याग पर बल देने का श्राशय 
यह नहीं है कि वहिरंग परिग्रह के त्याग की कोई आवश्यकता नहीं 
है या उसका कोई महत्त्व नहीं है । श्रन्तरंग परिग्रह के त्याग के 
साथ-साथ वहिर॑ग परिग्नह का त्याग भी नियम से होता है, उसकी भी 
श्रपनी उपयोगिता है, महत्त्व भी है; पर यह जगत वाद्य में ही इतना 
उलभा रहता है कि उसे अ्न्तरंगय की कोई खबर ही नहीं रहती । 
इस कारण यहाँ अन्तरंग परिग्रह फी योर विशेष ध्यान ध्ाकापित 
किया गया है । 

जिसके भूमिकानुसार बाह्य परिग्रह का त्याय नहीं है, उसके 
प्रन्तरंग परिग्रह के त्याग की वात भी कोरी वाल्पना है । यदि कोई 
कहे कि हमने तो प्रन्तरंग परिग्रह का त्याग कर दिया है, शव बहिरंग 
बना रहे तो पया ? तो उसका यह कहना एक प्रद्यार से छल है, दयोंदि 
प्रस्तरंग में राग के त्याग होने पर तदनुसार बाग प्रिय के संयोग 
का त्याग भी प्निवाय | है। यह नहीं हो सकता कि घस्तरंग में 
मिध्यात्व; प्रनस्तानवंधी, प्रप्रत्यारयान एवं प्रत्यागयान कोध, मान 
माया, लोभ दा घाव टो जाये धौर घाहर में मस्न दिगम्घर इधा ने 
है उक्त प्नस्तरणम परियषहों के घरमाय में घाह्य भें से परिष्ठा गे। 

धागरुप सन दियम्यर दशा होगो ही । 

शानिचन्यभर्म झा पारो धरिनस्थ बन 
धावियन्यधर् उत बाहपपिया स्वरूप जानन 
समरत परुषदार्भों से लिप्त मिजामा गये प्रभुनद छारना होगा। 


पतहध्चाद प्रस्तरंम परि प्रररूष फधायाो वा इजादएइ व दभुसार राह 


औ०्+, 2 हे 


श्थिए का भी युद्धिपूर्ेका, घिवल्पपूदेदा त्याग बरमा होगा । 
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यद्यपि यहाँ आर्किचन्यधर्म का वर्णन मुनिभूमिकां की अपेक्षा 
चल रहा है, श्रतः परिग्रह के पूर्रोत्याग की बात आती है; तथापि 
गृहस्थों को यह सोचकर कि हम तो परिग्रह के पूर्णतः त्यागी हो नहीं 
सकते - आककिचन्यधर्म धारण करने से उदासीन नहीं होना चाहिए 
उन्हें भी अपनी भूमिकानुसार अन्तरंग-बहिरंग परिग्रह का त्याग 
अवश्य करना चाहिये । 


जिनधर्म के अ्रपरिग्रह सिद्धान्त श्रर्थात्‌ आकिंचन्यधर्म पर यह 
ग्राक्षेप लगाया जाता है कि अपरिगप्रह धर्म को मानने वाले जैनियों के 
पास सर्वाधिक परिग्रह है; पर गहराई से विचार करने पर इसमें 
कोई दम नजर नहीं आता | यह कहकर मैं यह नहीं कहना चाहता 
कि आज के जेनी अपरियग्रही हैं। पर बात यह है कि पुण्योदय से 
प्राप्त होने वाले अनुकूल संयोगों को लक्ष्य में रखकर ही यह भ्राक्षेप 
लगाया जाता है, कषायचक्ररूप अंतरंग परिग्रह की लक्ष्य में रखकर 
नहीं, क्योंकि कषायचक्ररूप अंतरंग परिग्रहों में तो जेनेतर भी जैनियों 
से पीछे नहीं हैं। 

वाह्य विभूति भी जैनियों के पास जितनी दुनियाँ समभती है, 
उतनी नहीं है । दिखावा अ्रधिक होने से दुनियाँ को ऐसा लगता है । 
यदि है भी तो सदाचाररूप जीवन के कारण है, सप्तव्यसनादि का 
अभाव होने से सहज सम्पन्नता दिखाई देती है । जिस दिन जैनसमाज 
से सदाचार उठ जायेगा, उस दिन उसकी भी वही दशा होगी जो 
व्यसनी समाज की होती है । 

एक वात यह भी विचारणीय है कि धर्म की दृष्टि से गृहस्था- 
वस्था में सच्चे क्षायिक सम्यरदृष्टि जेनी भी चक्रवर्ती हो सकते हैं 
हुए-भी हैं। भरत चतन्रवर्ती श्रादि के जनत्व में शंका नहीं की जा 
सकती है। चत्रवर्ती से श्रधिक परिग्रह तो आज के जैनियों के पास 
हो नहीं गया है। यह कहकर मैं जैनियों को वाह्मय परिग्रह जोड़ना 
चाहिए, इस बात की पुष्टि नहीं करना चाहता; वल्कि यह कहना 
चाहता हूँ कि जैनधर्म के श्रनुसार वे अ्रपरिगभ्रह के सिद्धान्त का कहाँ 
तक उल्लंघन कर रहे हैं, यह वात भी विचारणीय है | 

जिनधर्म में अपरिग्रह सिद्धान्त को प्रायोगिकरूप देने के लिए 


कुछ स्तर निश्चित हैं । किस स्तर का जैन कितना परिग्रह का त्याग 
करता है- इसका विस्तत वर्णान मुनि और श्रावक के आचार के 
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वर्णन करने वाले चरणानुयोग के ग्रन्थों में विस्तार से किया गया है। 
तदनुसार मुनिराज के जब रंचमात्र भी वाह्म परिग्रह नहीं होता तब 
अणुन्तती गृहस्थ अपने वाह्मय परिग्रह को अपनी शक्ति और झ्ावश्यकता 
के अनुसार सीमित कर लेता है। यद्यपि अन्रती गृहस्थ भी अन्याय से 
धनोपार्जन नहीं करता; तथापि उसके परियग्रह की कोई सीमा 
निर्धारित नहीं की गई है, उनमें चक्रवर्ती भी होते हैं । 


इसप्रकार जैनियों में अनेक भेद पड़ते हैं। यदि जेनमुनि एक 
सूत के वराबर भी परिग्रह रखे तो वह मुनि नहीं झौर यदि अन्नती 
श्रावक छहुखण्ड की विभूति का भी मालिक हो तो उसके कारण 
उसके ज॑नत्व में कोई कमी नहीं झाती, क्योंकि वह क्षायिक सम्यग्दृष्टि 
भी हो सकता है। 

यद्यपि वाह्मयविभूति और उसे रखने का भाव जेनत्व में वावक 
* नहीं, तथापि रंचमात्र भी परिग्रह रखने वाले को मुक्ति प्राप्त नहीं 
होती | श्रतः मुक्ति के अ्रभिलापी को तो समस्त परियग्रह का त्याग 
करना ही चाहिए। 

झपरिग्रह की तुलना समाजवाद से भी की जाती है । कुछ लोग 
तो दोनों फो एक ही कहने लगे हैं । पर दोनों में मुलभूत अंतर यह 
है कि जहाँ समाजवाद का सम्बन्ध मात्र बाह्य बस्लुप्नों से है, उनके 
समान वितरण से है; वहाँ भ्रपरिय्रह में कपायों का त्याग मुरय है । 
यदि वाह्म परिग्रह से भी समाजवाद की तुलना बारें तो भी दोनों शेः 
दृष्टिकोण में भ्रंतर स्पष्ट दिखाई देता है । 

समाजवाद फे दृष्टिकोण के घ्रनुसार यदि नोगसामसग्री वी कमी 
नहीं है श्रौर बह सवको इच्छानुसार प्राप्त है तो फिर उसके स्याग का 
या सीमित उपयोग का कोई प्रयोजन नहीं है, पर अपरियह हे 
दृष्टिकोश से यह बात नहीं है; भले हो सभी को प्रसीमित सोग प्राप्त 
हों, फिर भी हमें घपनी इच्छाप्रों को सोमित झरना ही चाहिए । 

धसाज की कमी से सप्ताए में एक दिल भोजन गहीं मारना 
धघलग बात है घोर पिसो भी प्रगार की कमी ने होने पर भी भोजन 
फा त्याग एसरी बात है । 

समाजयादी दष्टिरोण पूर्णतः ग्राधिक है, जदमि धापररिग्रए की 
दृष्टि पूर्णतः झाप्यारिसिय है । यदि सबके पास बगर हो घोर सुझ नी 


अ. 
कन-न जा 


श्श छ समाजवा द््ने फोर न ऐेतसजर गा कल - 
रखो तो समाजवाद वो कोई ऐतराज हहोें होगा; पर सपरिश्ञ्‌ 
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कहता है तुम्हें औरों से क्या, तुम तो अपनी इच्छाओं को त्यागो अथवा 
सीमित करो | 

समाजवादी दृष्टिकोण में परिग्रह को सीमित करने की वात तो 
कुछ बेठ भी सकती है, पर परिशग्रह-त्याग की वात कैसे बैठेगी ? क्या 
कोई समाजवादी यह भी चाहता है कि सम्पूर्ण परिग्रह त्याग दिया 
जाय और सभी नग्न दिगम्वर हो जायें ? नहीं, कदापि नहीं । पर 
अपरिग्रह तो पूर्णतः त्याग का ही नाम है, सीमित परियग्रह रखने को 
परिग्रह-परिमाण कहा जाता है, अपरिय्रह नहीं । 

यहाँ जिस आकिचन्यधर्मरूप अभ्रपरिग्रह की बात चल रही है, वह 
तो नग्न दिग्म्बर मुनिराजों के ही होता है। यदि सबके पास मोटर- 
कार हो जायगी तो क्या नग्न दिगम्बर मुनिराज को मोटर-कार में 
बैठने में आपत्ति नहीं होगी ? यदि समाजवाद ही अपरियग्रह है तो 
फिर मुनिराज को भी कार रखने में कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिए 
अथवा रेल, मोटर, वस आ्रादि जो सवारी जनसाधारण को आज भी 
उपलब्ध हैं उनमें भी श्रपरिग्रही मुनिराज क्‍यों नहीं बेठते हैं ? इससे 
स्पष्ट है कि समाजवाद से अपरिशणग्रह का दृष्टिकोण एकदम भिन्न है । 

अपरि ग्रह का उत्कृष्ट रूप नग्त दिगम्वर दशा है जो कि समाज- 
वाद का आदर्श कभी नहीं हो सकता । समाजवाद की समस्या भोग- 
सामग्री के समान वितरण की है और अपरियग्रह का अ्रन्तिम उद्देश्य 
भोग-सामग्री और भोग के भाव का भी पूर्णतः त्याग है । 

यहाँ समाजवाद के विरोध या समर्थन की बात नहीं कही जा 
रही है, अ्रपितु अपरिग्रह और समाजवाद के दृष्टिकोण में मूलभूत 
अन्तर क्या है - यह स्पष्ट किया जा रहा है । 

समाजवाद में क्रोधादिरूप अन्तरंग परिग्रह और धन-धान्यादि 
वाह्य परिग्रह के पूर्णोतः त्याग के लिए भी कोई स्थान नहीं है, जबकि 
अपरिय्रह में उक्त दोनों बातें ही मुख्य हैं। अतः यह निश्चिन्त होकर 
कहा जा सकता है कि समाजवाद को ही अपरिग्रह कहने वाले 
समाजवाद का सही स्वरूप समभते हों या नहीं; पर अपरियग्रह का 
स्वरूप उनकी दृष्टि में निश्चितरूप से नहीं है । 

यद्यपि परिग्रह सबसे वड़ा पाप है, जैसाकि पहले सिद्ध किया जा 
चुका है; तथापि जगत में जिसके पास अ्रधिक वाह्य परिय्रह देखने में 
श्राता है, उसे पुण्यात्मा कहा जाता है। शास्त्रों में भी कह्दीं-कहीं उंसे 


उत्तम स्ादिचन्य [] १४६ 


पुण्यात्मा कह दिया गया है। भाग्यशाली तो उसे सारी दुनिर्मा 
कहती ही है । 

हिंसक को कोई पुण्यात्मा नहीं कहता, अ्रसत्यवादी और चोर 
भी पापी ही कहे जाते हैं । इसीप्रकार व्यभिचारी भी जगत की दृष्टि 
में पापी ही गिना जाता है । जब उक्त चारों पापों के कर्त्ता पापी माने 
जाते हैं, तव न जाने परिग्रही को पृण्यात्मा, भाग्यगाली क्यों कहा 
जाता है ? कुछ लोग तो उन्हें धर्मात्मा तक कह देते हैं । घर्मात्मा ही 
क्यों, न जाने क्या-क्या कह देते हैं ? तभी तो भत्‌ हरि को लिखना 
पड़ा :- 


यस्थास्ति वित्त स नरः कुलीन:, 

स पण्डितः स श्रुतवान्‌ गुगन: । 
स॒एव वक्ता सच दर्शनीयः, 

सर्वे गुणा: काञ्चनमाश्नयन्ति ॥४१॥* 


जिसके पास धन है-वही कुलीन (अच्छे कुल में उत्पप्त 
वही विद्वान है, वही शास्त्रज्ञ है, वही गुणों का जानकार है 
है, भौर वही दर्शनीय भी है; क्योंकि सब गुण सुवर्ग (धन) में हो 
श्राश्नय प्राप्त करते हैं । 


तो वया परिभ्रही को पुण्यात्मा ध्रकारण वहा जाता है ? ऊपर 
से तो ऐसा ही लगता है, पर गहराई से विचार करने पर प्रतीन होता 
है कि इसका भी कारण है पौर बह बह है कि हिसाहिपाय - कारणा, 
स्वरूप एयं फल - तीनों ही रूप में पापस्थरुप ही हैं; कंयोधि छलते; 
मगरण भी पापभाव हैं, वे पापभावस्वरुप ठो हैं हो, तथा उनदा पल 
भी पाप सागर बंध ही है । किसस परियह में बिशिषयर यायय परिद्या मे 
दृष्टिकोण से देखने पर इनमें घ्रन्तर शा जाता है । दाश-विजतिगप 
परिग्नह फा कारण पुण्योदय है, पर है घह परापस्यरप ही; फिर भी 
यदि उसे भोग में लिया जाय तो पापवंध का दागरशा बसता है, दिस 
यदि शुभभावपूर्वक शुभकार्म में लगा दिया जाथ मी प्यवंप का 


य्प 
सन्‍जमली 
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१५० 4] घर्म के दशलक्षण 


इसप्रकार वाह्मपरिग्रह का - कारण पुण्य, स्वरूप पाप, और 


” * फल अशुभ में लगने पर पाप व शुभ में लगने पर पुण्य हुआ । 


यहाँ कोई कहे कि यदि यह बात है तो परिग्रह को पाप कहा 
ही क्यों है 

बह भले ही पुण्योदय से प्राप्त होता है, पर है तो पाप ही । वह 
ऐसा वृक्ष है जिसमें वीज पड़ा था पुण्य का, वृक्ष उगा पाप का, शौर 
फल लगे ऐसे कि खाबे तो मरे अर्थात्‌ पाप बांधे और त्यागे तो जीवे 
अर्थात्‌ पुण्य बाँधे । यह विविधता इसके स्वभाव में ही पड़ी है। यही 
कारण है कि सबसे बड़ा पाप होने पर भी जगत में परिग्रही को 
पृण्यात्मा कह दिया जाता है। 

वस्तुतः बात तो ऐसी है कि पाप के उदय से कोई पापी और 
पण्य के उदय से कोई पृण्यात्मा नहीं होता, परन्तु पापभाव करे सो 
पापी, पृण्यभाव करे सो पृण्यात्मा, और धर्मभाव करे सो धर्मात्मा 
होता है। अन्यथा पूर्ण धर्मात्मा भावलिंगी मुनिराजों को भी पापी 
मानना होगा, क्योंकि उनके भी पाप का उदय आ जाता है, उससे 
उन्हें श्रनेक उपसगे एवं कुष्टादि व्याधियाँ हो जाती हैं; पर वे पापी 
नहीं हो जाते, धर्मभाव के धनी होने से धर्मात्मा ही रहते हैं। इसी 
प्रकार किसी वेश्या या डाकू के पास बहुत धनादि हो जाने से वे 
पण्यात्मा नहीं हो जाते, पापी ही रहते हैं । 

जगत कुछ भी कहे पर सव पापों की जड़ होने से परिग्रह सबसे 
बड़ा पाप है और सर्व कपायों और मिथ्यात्व के भ्रभावरूप होने से 
आकिचन्य सबसे बड़ा धर्म है । 

इस उत्तम आर्किचन्यधर्म को धारण कर सभी प्राणी पूर्ण सुख 
को प्राप्त करें, इस पवित्र भावना के साथ विराम लेता हूँ। 


उत्तमक्रह्मचये 


ब्रह्म अर्थात्‌ निजणुद्धात्मा में चरना, रमना ही ब्रह्मचर्य है। 
जेसाकि अनगार धर्मामृत' में कहा है :- 
या ब्रह्मशि स्वात्मनि णुद्धवुद्धे चर्या परद्रव्यमुचप्रवृत्ति: | 


तद ब्रह्मचयं व्रतसावंगीम ये पान्ति ते यान्ति पर प्रमोदम ।।४ 


०॥। 


परद्रव्यों से रहित शुद्धन्बुद्ध अपने झात्मा में जो चर्या श्र्थात्‌ 


लीनता होती है, उसे ही श्रह्मचर्य बाहते हैं । प्रतों में सर्वश्नेप्ठ 


द््ज्र 
च 


ब्रहाचयय प्रत का जो पालन करते हैं, वे प्रतीन्द्रिय श्रानंद को प्राप्त 


करते हैं । 


इसीप्रकार का भाव भगवती श्ाराधना" एवं 'प्मनंदि- 
पंचविशतिका'? में भी प्रकट किया गया है 


यद्यपि निजात्मा में लीनता ही ब्रह्मचर्य है; तथापि जऊ 
हम अपने श्ात्मा को जानेंगे नहीं, मानेंगे नहीं, तव तक उसमें लीनत 
मीसे संभव है ? इसलिए कहा गया है कि भात्मलीनता प्र्थात सम्य न 
घारित पभ्रात्मज्ञान एवं प्रात्मश्रद्धानपूर्वक ही होता है। ग्रह्मर्थ मे 


4 69। 


+ 


साथ लगा उत्तम शब्द भी यहीं ज्ञान कराता है कि सम्यस्दर्शन- 
सम्यग्जान सहित झात्मलीनता ही उत्तमगरह्याचय 


अत: यह स्पष्ट है कि निश्चय से ज्ञानानंदरपनावी निज 


भ्तो 


ही निज मानना, जानना झौर उसी में जम जाना, रस जाना, लीन हे 


जाना ही वास्तथिद 


कि 


$ जीयो ४ंना जीवम्मि पेद घरियारदिब्ज जो 
जाण 


पं 
जीप परएह्ा 





घभ 


है, ऐेए 


उसे इदाधय जागो । 


शस्घपाएएस के [ः ध् ः ँ 


हा शरद 
हद शाम 
घया, एउही 


वेग झर्प निर्मेत ह्ानश्यश्प घाहगा है । उसे शापणा में ह। 
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१५२ [] घधम्म के दशलक्षरण 


आज जो ब्रह्मचयें शब्द का श्र समभा जाता है वह शअत्यन्त 
स्थल है। आज मात्र स्पर्शन इन्द्रिय के विषय-सेवन के त्यागरूप 
व्यवहार ब्रह्मचय को ही ब्रह्मचर्य माना जाता है। स्पर्शन इन्द्रिय के 
भी संपूर्ण विषयों के त्याग को नहीं, मात्र एक क्रियाविशेष (मंथन) 
के त्याग को ही .ब्रह्मचयं कहा जाता है, जबकि स्पशेन इच्द्रिय का भोग 
तो अनेक प्रकार से संभव है । 

स्पर्शन इन्द्रिय के विषय आठ हैं :---. 

१. ठंडा, २. गरम, ३. कड़ा, ४. नरम, ५. सूखा, ६. चिकना, 
७. हलका, और ८. भारी । ह 

इन आठों ही विषयों में आनंद अनुभव करना स्पर्शन इन्द्रिय के 
विषयों का ही सेवन है। ग्रभियों के दिनों में कूलर एवं सर्दियों में 
हीटर का आनंद लेनी स्परशेत इन्द्रिय का ही भोग है। इसीप्रकार 
डनलप के नरम गद्दों श्ौर कठोर आसनों के प्रयोग में श्रानन्द श्रनुभव 
करना तथा रूखे-चिकने व हल्के-भारी स्पर्शों में सुखानुभूति - यह ,सब 
स्पशन-इन्द्रिय के विषय हैं । पर अपने को ब्रह्मचारी मानने वालों ने 
कभी इस ओर भी ध्यान दिया है कि ये सब स्पर्शन इन्द्रिय के विषय हैं, 
हमें इनमें भी सुखबुद्धि त्यागनी होगी । इनसे भी विरत होना चाहिये। 

इससे यह सिद्ध होता है कि हम स्पर्शन इन्द्रिय के भी संपूर्ण भोग 
को ब्रह्मचर्य का घातक नहीं मानते, श्रपितु एक क्रियाविशेष (मैथुन) 
को ही ब्रह्मचयं का घातक मानते हैं; और जेसे-तैसे मात्र उससे बच 
कर अपने को ब्रह्मचारी मान लेते हैं.। 5 


यदि आत्मलीनता का नाम ब्रह्मंचंय है'तो क्या: स्पर्शन इन्द्रियं 
के विषय ही आत्मलीनता में वाधक हैं, अन्य चार इन्द्रियों के विपंय 
क्या आत्मलीनता में वाघक नहीं हैं ? .यदि हैं, तो उनके भी त्याग को 
ब्रह्मचर्य कहा जाना चाहिये । क्या रसना इन्द्रिय के स्वाद लेते समय 
आत्मस्वाद लिया जा सकता है ? इसीप्रकार क्या सिनेमा देखते समय 
आत्मा देखा जा सकता है ? नहीं, कदापि नहीं । . ; 


आत्मा किसी भी इन्द्रिय के विषय में क्यों न-उलभका हो, उस 
समय आत्मलीनता संभव नहीं है । जवतक पाँचों इन्द्रियों के विपयों 
से प्रवृत्ति नहीं सकेगी तब तक आत्मलीनता नहीं होगी और जब तक 
आत्मलीनता नहीं होगी तब तक पंचेन्द्रियों के विषयों से प्रवृत्ति का 
रुकना भी संभव नहीं है । 


पु सक 


उत्तमदद्याचर्ये (0 १५३ 


'  झसप्रकार पंचेन्द्रिय के विपयों से प्रवनि क्री निवनि यदि नाघ्ति 
से ब्रह्मचर्य है तो आत्मलीनता अ्रस्ति से । 
.. यदि कोई बहे कि शास्त्रों में भी तो कामभोग के त्याग को ही 
ब्रह्मचर्य लिखा है। हम भी ऐसा ही मानते हैं, इसमें हमारी भूल 
क्या है ? 
सुनो ! शास्त्रों में कामभोग के त्याग को ब्रह्मचर्य कहा है, सो 
ठीक ही कहा है । पर कामभोग का अर्थ केवल स्पर्शन-इन्द्रिय का ही 
भोग लेना - यह कहाँ कहा ? समयसार की चौथी गाथा की टीका 
करते हुए आचार्य जयसेन ने स्पर्शन और रसना इन्द्रियों के विपयों को 
माना है काम; और घ्ाण, चक्षु, करे इन्द्रिय के विपयों को माना है 
भोग । इसप्रकार उन्होंने काम और भोग में पंचेन्द्रिय विषयों को ले 
लिया है। पर हम इस श्रर्थ को वहाँ मानते हैं ! हमने तो काम शझौर 
भोग को एकार्थवाची मान लिया है श्लौर उसका भी झर्थ एक क्रिया- 
विशेष (मैथुन) से संबंधित कर दिया है। मात्र एक ज्ियाविशेष को 
छोड़कर परचों इन्द्रियों के विषयों को भरपुर भोगते हुये भी अपने को 
प्रह्मचारी मान वेठे हैं । 
जब आचार्यो ने काम शौर भोग के विगद्ध भ्ावाज लगाई तो 
उनका झाशय पांचों इन्द्रियों के विषयों के त्याग से था, ने कि मात 
मेघुनकफ्रिया के त्याग से । आज भी जब फिसी को ब्रह्मचर्यप्रत दिया 
जाता है तो साथ में पांचों पापों से निवत्ति कराई जाती है; सादा 
खान-पान, सादा रहुन-सहुन रखने की प्रेरणा दी जाती है; रद 
प्रकार फे घागारों वा त्याग कराया जाता है । क्रय एवं गरिप्ठ्र 
भोजन का त्याग झादि बातें पंचेन्द्रियों के प्रिषयों के त्याय शी शोर ही 
संकेत करती हूँ । 
झागषाय॑ उमारयामी ने तत्वाधंसुप में प्रहमलर्यश्रत थी भावयसायों 
ग्ोर झतियारों की चाय करते एए लिया है :- 
पीरामाग्पाश्षयशतनमसोह रांग निरी 
प्टरसरपगरी रसंस्वतर त्याथाः पंच । धध्य 
परवियाहत रणेता रिमापरिग  लाय हि गीता भा ने गछी घर - 


भतीप्राभिलियेष ॥ घष्याय ७, सूप +८ | 


नि 
| 


नहा 


इसमें परयशा। निरीधशा, स्मस्टा, इसस्थद, शागार, प्रनंध 
3| हक सं 
पोीश धोदि की पद्धदय दंग पाया बहा गया है. । 


१५४ [7] घर्म के दशलक्षण ह 


यदि हम पंचेन्द्रिय के विषयों में निर्वाध प्रवत्ति करते रहें और 
मात्र स्त्री-संसगगं का त्याग कर अपने को ब्रह्मचारी मान बैठें तो यह 
एक भ्रम ही है। तथा यदि स्त्री-संसर्ग के साथ-साथ पंचेन्द्रिय के 
विषयों को भी वाह्य से छोड़ दें, गरिष्ठादि भोजन भी न करें; फिर 
भी यदि आत्मलीनतारूप ब्रह्मचय अन्तर में प्रकट नहीं हुआ तो भी 
हम सच्चे ब्रह्मचारी नहीं हो पावेंगे | अत: आत्मलीनतापूर्वक पंचेन्द्रिय 
के विषयों का त्याग ही वास्तविक ब्रह्मचय है । ु 

यद्यपि शास्त्रों में आचार्यों ने भी ब्रह्मचर्य की चर्चा करते हुए 
स्पर्शेन-इन्द्रिय के विपय-त्याग पर ही अधिक बल दिया है, कहीं-कहीं 
तो रसनादि इन्द्रियों के विषयों के त्याग की चर्चा तक नहीं की है; 
तथापि उसका अर्थ यह कदापि नहीं कि उन्होंने रसनादि चार इन्द्रियों 
के विषयों के सेवन को ब्रह्मचर्य का घातक नहीं माना, उनके सेवन की 
छूट दे रखी है । जव वे स्पर्शेन-इन्द्रिय को जीतने की बात करते हैं तो 
उनका आशय पाँचों इन्द्रियों के विषयों के त्याग से ही-रहता है, 
क्योंकि स्पर्शन में पाँचों इन्द्रियाँ गर्भित हैं। श्राखिर नाक, कान, आँखें 
शरीररूप स्पर्शनेन्द्रिय के ही तो अंग हैं। स्पर्शन-इन्द्रिय सारा ही 
शरीर है, जवकि शेष चार इन्द्रियाँ उसके ही अंश (एशा») हैं । स्पशेन 
इन्द्रिय व्यापक है, शेष चार इन्द्रियाँ व्याप्य हैं । 

जैसे भांरत कहने में राजस्थान, मध्यप्रदेश, उत्तरप्रदेश, महाराष्ट्र 
आदि सारे प्रदेश आ जाते हैं, पर राजस्थान कहने में पूरा भारत नहीं 
आता; उसीप्रकार शरीर कहने में श्रांख, कान, नाक आ जाते हैं, 
आँख-कान कहने में पूरा शरीर नहीं आता । 

इसप्रकार स्परशन-इन्द्रिय का क्षेत्र विस्तृत और अन्य इन्द्रियों का 
संकुचित है । 

जिसप्रकार भारत को जीत लेने पर सभी प्रान्त जीत लिये गये- 
ऐसा मानने में कोई आपत्ति नहीं, पर राजस्थान को जीतने पर सारा 
भारत जीत लिया -ऐसा नहीं माना जा सकता है; इसीप्रकार 
स्पर्शन-इन्द्रिय को जीत लेने पर सभी इन्द्रियाँ जीत ली जाती हैं, पर 
रसनादि के जीतने पर स्पर्शन-इन्द्रिय जीत ली गयी - ऐसा नहीं माना 
जा सकता | 

अतः यह कहना अनुचित नहीं कि स्परशेन-इन्द्रिय को जीतने ' 
वाला ब्रह्मचारी है, पर उक्त कथन का आशय पंचेन्द्रियों को जीतने से 


ह्दी है। 
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यदि कर्ण-इन्द्रिय के विषयसेवन के श्रभाव को बद्धाचय कहते तो 
फिर चार-इन्द्रिय जीवों को ब्रह्मचारी मानना पड़ता, क्योंकि उनके 
कर्णो है ही नहीं, तो कर्ण के विषय का सेवन कंसे संभव है ? इसी- 
प्रकार चक्षु-इन्द्रिय के विपयसेचन के अभाव को ब्रह्मचर्य कहने पर 
तीन-इन्द्रिय जीवों को, प्राण के विपयाभाव को ब्रद्गाचर्य कहने पर 
दो-इन्द्रिय जीवों को, रसना के विपयाभाव को ब्रह्मचर्य कहने पर 
एकेन्द्रिय जीवों को ब्रह्मचारी मानने का प्रसंग प्राप्त होता है; वयोंकि 
उनके उक्त इन्द्रियों का श्रभाव होने से उनका विपयसेवन सम्भव नहीं है। 
इसी क्रम में यदि कहा जाय कि इसप्रकार तो फिर यदि स्पर्भन- 
इन्द्रिय के विपषयसेवन के भ्रभाव को ब्रह्मचर्य मानने पर स्पर्शन- 
इन्द्रियरहित जीवों को ब्रह्मगारी मानना होगा - तो इसमें हमें कोई 
आपत्ति नहीं, वर्योकि स्पर्णन-इन्द्रिय से रहित सिद्ध भगवान ही है प्ौर 
वे पूर्ण ब्रह्मचारी हैं ही । संसारी जीवों में तो कोई ऐसा है नहीं, जो 
स्पर्णन-इन्द्रिय से रहित हो । 
एसप्रकार स्पर्शन-इन्द्रिय के विपयत्याग को क्रद्धाचय बाहने में 
बोई दोष नहीं श्राता । 
इसीप्रकार मात्र क्रियाविशेष (मैथुन) के घभाव को ही ब्रद्मचय 
मानें तो फिर पृथ्वी, जलकायादि जीदों को भी ब्रह्मचारी मानना होगा, 
परयोकि उनके मंथुनक्रिया देखने में नहीं ध्राती । 
यदि श्राप कहें कि एकेन्द्रियादि जीवों को प्रह्मचारी मानने में 
क्‍या प्रापत्ति है ? 
सही कि उसके गझ्रात्मरमणतारूप निश्नयग्रद्मचय नहीं है, 
श्रात्मरमणतारूप ब्र्ठा्य सेनी पंसेन्रिय के ही सोता है; लथा 
एकेन्द्रियादि जीयों के भोक्ष भी मानना पण्सा, बयोंडि गशासर्मधर्म छो 
पूर्णतः: धारण करने घाले मोक्षनध्मी को प्राप्त फरते हो है 
का भी है : 
'घानत पर्म दघ पेंट घदिके, शिवमहल में पं धरा । 
.प्रानतरायजी करते है कि इणपर्भश्पी पेडियों (सोरियों) पर 
भप्वार शिवमहत में परेचते है गम 
है छाप, उसके दाद सो मोछ दी है | 
शार इरिट्र्णाह सण्ण्यच्ट, गौर स्पर्शन-एक्तिय + धशच्छ 


इयोंशि धारा के प्रदेशों शा घदार एर्य ह्वर्भद-एव्दविय सगे हशार 
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बरावंर एवं. एक-सा है, 'जवकि अन्य इन्द्रियों: के साथ ऐसा नेहीं है । 
अखण्ड पद की प्राप्ति के लिए अखण्ड. इन्द्रिय को जीतना आवश्यक है। 
:” जितने क्षैत्र का स्वामित्व या प्रतिनिधित्व प्राप्त करना हो 

उतने क्षेत्र को जीतना होगा;- ऐसा नहीं हो सकता कि हम जीतें 
राजस्थान को और स्वामी वंन जायें पूरे हिन्दुस्तान के । हम चुनाव 
लड़ें नगरनिगम का और बन जायें भारत: के प्रधानमंत्री ।| भारत का 
प्रधानमंत्री बनना है. तो लोकसभा का चुनाव लड़ना होगा और 
समस्त भारत में से चुने हुए प्रतिनिधियों का बहुमत प्राप्त-करना 
होगा । उसीप्रकार ऐसा नहीं हो सकता हम जीतें खण्ड इन्द्रियों को 
और प्राप्त कर लें अखण्ड पद को | अ्रखण्ड पद को प्राप्त करने के 
लिये जिसमें पाँचों ही इन्द्रियाँ गर्भित हैं ऐसी अखण्ड स्पर्शन-इन्द्रिय को 
जीतना होगा:। 

यही काररणा है. कि आचार्यों ने प्रमुखरूप से स्पर्शन-इन्द्रिय के 
जीतने को ब्रह्मचर्य कहा है । * 

रसनादि चार इन्द्रियाँ न हों तो भी सांसारिक जीवन चल सकता 
है, पर स्पर्शन-इन्द्रिय के बिना नहीं। आँखें फूटी हों, कान से कुछ 
सुनाई नहीं पड़ता हो, तो भी जीवन चलने में कोई बाधा नहीं; पर 
स्पर्शन-इन्द्रिय के बिना तो सांसारिक जीवन की कल्पना भी सम्भव 
नहीं है । 

आँख-कान-नाक के विषयों का सेवन तो कभी-कभी होता है, पर 
स्पर्शन का तो सदा चालू ही है। वदबू आवे तो नाक बन्द्र की जा. 
सकती है, तेज आवाज में कान भी वन्द किये जा सकते हैं । आँख का 
भी वन्द करना सम्भव है । इसप्रकार आँख, नाक, कान बन्द किये जा 
'सकते हैं, पर स्पर्शन का क्‍या वन्द करें ? वह तो सर्दी-गर्मी, रूखा-' 
चिकना, कड़ा-नरम का श्रनुभव किया ही करती है । 

रसना का आनन्द खाते समय ही आता है | इसीप्रकार प्रारा 
का सूंघते समय, चक्षु का देखते समय तथा कर्ण का मधुर वाणी 
सुनते समय ही योग होता है; पर स्पर्शन का विपय तो चालू ही है । 

ग्रत: स्पर्शन-इन्द्रिय क्षेत्र से तो अखण्ड है ही, काल से भी अखण्ड 
है। शेप चार इन्द्रियाँ न क्षेत्र से अखण्ड हैं, न काल से । 

चारों इन्द्रियों के कालसंबंधी खण्डपने एवं स्पशेन के अखण्डपने 
का, एक कारण और भी है । वह यह कि स्पर्शन-इन्द्रिय का. साथ ती . 
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अनादि से लेकर श्राजतक अखण्डपने है, कभी भी उसका साथ छूटा 
नहीं । कभी ऐसा नहीं हुआ्ला कि आत्मा के साथ संसारदणशा में स्पर्शन- 
इन्द्रिय न रहे । पर शेष चार इन्द्रियाँ श्रनादि की तो हैं ही नहीं, 
वरयोंकि निगोद में थी ही नहीं । जब से उनका संयोग हुआ है, छूट भी 
अनेक वार गयी हैं। ये आ्रनी-जानी हैं; आती हैं, चली जाती हैं, 
फिर आ जाती हैं । इनसे छूटना न तो कठिन है, और न लाभदायक 
ही; पर स्पर्शन-इन्द्रिय का छूटना जितना कठिन है, उससे अधिक 
लाभदायक भी'। वर्योकि इसके छूट जाने पर जीव को मोक्ष की प्राप्ति 


संयोग नहीं होता । 


चार इन्द्रियों की गुंलामी तो कभी-कभी ही करनी पड़ी है, 
इस स्पर्शन के गुलाम तो हम सब अनादि से हैं। इसकी गुलामी छूटे 
बिना, गुलामी छूटती ही नहीं । 


जब तक स्पर्शन-इन्द्रिय के विषय को जीतेंगे नही तथ तथा हम 
पूर्णो सुखी, पूर्णा स्वतत्न नहीं हो स्वेंगे । इस स्पर्शन-एन्द्रिय के विषय 
को श्रपना महान शत्र, भ्ैेकालिक शत्रु, सावभामिक शत्रु जानकर ही 
ग्राचार्यो ने इसके विपय-त्याग फो ब्रह्मचय घोषित किया है।पर 
एसका श्राशय यह कदापि नहीं कि हम चार इन्द्रियों के विषयों फो 
भोगते हये सुखी हो जानेंगे । बयोंकि मर्म की बात तो यह है. कि जय 
तक यह प्रात्मा झ्रात्मा में लीन नहीं होगा, किसी ने किसी रन्द्रिय मगे 
विषय चलता ही रहेगा भ्ौर जब यह धात्मा प्रात्मामें लीन हो 


जावेगा तो किसो भो इख्िय का विपस नहीं रहेगा। 


खडे 


ग्रत: यह निश्ियत हख्ा कि पंसेन्द्रिय फे विषयों के त्यासपूर्वक 
हुए धारमलीगता ही एह्माचर्य है । 


प्श्नेरिद्रय फे विधय हे जागो हें ध्याग यी साल तो ४2 जग 
ब्‌ ३34 $« १ 4 १०. *$ + 4६६६ ० मे 40 ३ गा हक 
का कक 2. शी टः 
घासानोी से स्वीकार कर लेता है, हिल्ु छेस यह बढ़ा जाता है दि 
पंदेर्ट्िय ये माध्यन ने जानना-देशना मो प्रार्ग-रमश्सागप इग्गान्य 
बरी के कण अल हक 
में सापक नही, याधक पी है; तो सहूज सरीगार नयी पारा । उसे 
जे ता (: ॥ ल्‍्ल्ड- जप रै न घप कद सकन्क बन ओह ७० पकलाशिकाओ 
कर रा रा) छान त मा ३5 ना # 4>- जड अर ३-5 ६ ब:्च्ल़ां 
5 ४ + ३ च्क 
0६ पर पएू ४ए दिदार लत परका [ चात्मा ही य भात- 
हिल पर | के कट व ऊ. कक ब्द् कप हज हट 
पदाप है, या इच्चियों ये: शाप्यम से ससे एना जा मरता है ? रपर्ईन- 
टव्य किक कप है हि "नरक तर ञ्क $. 
शदिय के भमाष्यम से दो रधदान पूरगल प्रषाइदे में शाना है, प्रात्मा 
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तो स्पर्शगुण से रहित है । इसीप्रकार रसना का विषय तो है रस और 
ग्रात्मा है अरस, ध्राणा का विषय तो है गंध और आत्मा है श्रगंध, 
चक्षु का विषय है रूप और आत्मा है अरूपी, कर्णो का विषय है शब्द 
और आत्मा है शब्दातीत, मन का विषय है विकल्प और आत्मा है 
विकल्पातीत - इसप्रकार सभी इन्द्रिया और अ्रनिद्रिय (मन ) तो स्पर्श, 
रस, गंध, वर्ण, शब्द, एवं विकल्प के ग्राहक हैं भर आत्मा अस्पर्शी, 
अरस, अगंध, अरूपी एवं शब्दातीत, विकल्पातीत है । है 


अतः: इन्द्रियातीत-विकल्पातीत आत्मा को पकड़ने में, जकड़ने में 
इन्द्रियाँ और मन अनुपयोगी ही नहीं, वरन्‌ बाधक हैं, घातक हैं, 
क्योंकि जब तक यह शआात्मा इन्द्रियों एवं मन के माध्यम से ही जानता- 
देखता रहेगा तब तक आझात्मदर्शन नहीं होगा । जब झात्मदर्शन ही न 
होगा तब आत्मलीनता का तो प्रश्न ही उत्पन्न नहीं होता । 


इन्द्रियों की वृत्ति वहिर्मुखी है और आत्मा अन्तरोन्मुखी वृत्ति से 
पकड़ने में आता है । 


. कविवर द्यानतरायजी ने दशलक्षण पूजन में भी कहा है :- 
ब्रह्मभाव अन्तर लखो। 


ब्रह्मस्वरूप आत्मा को देखना है तो अन्तर में देखो । आत्मा 
अन्तर में फांकने से दिखाई देती है, क्योंकि वह है भी अन्तर में. ही;। 


इन्द्रियों की वृत्ति वहिमुं खी है - क्योंकि वे अपने को नहीं, पर 
को जानने-देखने में निमित्त हैं। सभी इन्द्रियों के दरवाजे बाहर को 
ही खूलते हैं, भ्रन्दर को नहीं । आँख से आँख दिखाई नहीं देती, श्राँख 
के भीतर क्‍या है यह भी दिखाई नहीं देता, पर बाहर क्या है यह 
दिखाई देता है। इसीप्रकार रसना भी अन्दर का स्वाद नहीं लेती, 
वरन्‌ वाहर से आने वाले पदार्थों को चखती है। प्राण भी क्‍या 
भीतर की दुर्गंध सूंघ पाती है ? जब वही दुर्गध किसी रास्ते से निकल 
कर नाक में वाहर से टकराती है, तब नाक उसे ग्रहण कर पाती है । 
कान भी बाहर की ही सुनते हैं । स्पर्शन भी मात्र वाहर की सर्दी-गर्मी 
आदि के प्रति सतर्क दिखाई देती है। .इसप्रकार पाँचों ही इन्द्रियाँ 
बहिमु ख वृत्तिवाली हैं । | ह 

वहिमृखी वृत्तिवाली एवं रूपरसादि की ग्राहक इन्द्रियाँ अ्न्तर्मुखी 
वृत्ति का विपय एवं अ्रस, अरूपी आत्मा को जानने में सहायक 
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कैसे हो सकती हैं? यही कारण है कि इन्द्रियमोगों के समान ही 
इन्द्रियज्ञान भी ब्रह्मचर्य में साधक नहीं, वाघक ही है । 

लोग कहते हैं :- “कठा है संसार, आंख खोलकर देखो । 

पर मैं तो यह कहना चाहता हूँ - सांचा है आत्मा, झ्रखि बन्द 
करके देखो । 

आत्मा भ्खें खोलकर देखने की वस्तु नहीं, अपितु वंद करके 
देखने की चीज है। आँखों से ही क्या, पाँचों इन्द्रियों से उपयोग हटा 
कर अपने में ले जाने से श्रात्मा दिखाई देता है । 

फिर भी जब इन्द्रिय के भोगों के त्याग की बात करते हैं तो 
जगत कहता है - ठीक है, इन्द्रियमोग त्यागने योग्य ही हैं, आपने 
बहुत श्रच्छा कहा ।' पर जब यह बवहते हैँ कि इन्द्रियज्ञान भी तो 
श्रात्मानुभूतिरूुप ब्रह्मचर्य में सहायक नहीं; तो सामान्यजन एकदम 
भड़वा जाते हैं; समाज में खलबली मन जाती है। कहा जाता है 
तो वया हम श्राँस से देखें भी नहीं, घास्तर भी नहीं पद ?' श्लौर न 
जाने वया-बया कहा जाने लगता है। वात को गहराई से समभने को 
कोशिश ने करके झ्ारोप-प्रत्यारोप लगाये जाने लगते है । पर भाई ! 
काम तो वस्तु की सही स्थिति समभने से चलेगा, चीखने-विल्लाने से 
महीं । 

शल्पत्ष श्रात्मा एक समय में एव को ही जान सवता है, एक में 
ही लीन हो सवस्ता है। झतः जब यह पर को जानेगा, पर में लील 
होगा; तथ अपने वे जानना, पझपने में लोन होना संभव नहीं है । 
एन्द्रियों के माध्यम से पर को ही जाना जा सवाता है, पर में ही लीन 
एआ जा सकता है। इनके माध्यम से ने तो घपने पी जाना ही 
सवाता है, घौर ते झपने में सीन ही हा जा सकसा है। घत: इनिए 
के हारा परपदार्थों को सोगना तो प्रहासस गा घानदः है ही, इसे 
माध्यम से बाहर कया जानमानदेखना नी बहाव में बाएक ही 

श्सफप्कार इन्दियों के शिष्य - पाएँ दे भोग्रपदाश को, घाहे हम 
पदार्थ; ग्रद्मगर्स के विरोधी की हैं, बयोक्तिये शाशिर ते हो रच्टियाँ 
फे घिपय हो। दक्धियों के दोनों प्रशार के दिधमों में एइलशमा, 
उननता हो टि ; सलझना मही । सादधने या उपाय तो ्श झआास्म- 
छीलवारुप झऋाचर्य ऐी है । 


हैं शत ट > औकीब हि 
पहाँ छा प्रप्न जय ३ पि जप रह देय आग इस्ग छत मे पा जा 

3 कक न "कक 3 हे आग अं ३ हट ९ 

मात एं का किर शाह में ऐसा बयों लिशाहँ डि सग्यम्शपस 
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सम्याज्ञान एवं आत्मलीनतारूप- सम्यक्चारित्र श्रर्थात्‌ ब्रह्मचर्य सेनी 
पंचेंद्रिय को ही होता है. ? 

इसंका आशय. यह नहीं कि आत्मज्ञान के लिये इन्द्रियों की 
आवश्यकता है, पर यह है कि ज्ञान का इतना विकास आवश्यक है 
कि जितना सैनी पंचेन्द्रियों के होता है। यह तो ज्ञान के विकास का 
नाप है। 

यद्यपि यह पूर्णतः संत्य है कि सैनी पंचेन्द्रिय जीवों को ही धर्म 
का आरम्भ होता है, तथापि यह भी पूर्णतः सत्य है कि इंन्द्रियों-से 
नहीं; इन्द्रियों के जीतने से, उनके माध्यम से काम लेना बंद करने पर 
घमम का आरंभ होता है। | 

दूसरे जब यह भात्मा आात्मामें लीन नहीं होगातव किसी न किसी 

इन्द्रिय के विषय. में लीन होगा; पर पाँचों. इन्द्रियों के विषय में भी 
यह एक साथ लीन नहीं हो सकता, एक समय में उनसें से-किसी एक 
में लीन होगा। इसीप्रकार पाँचों इन्द्रियों के विषयों को एक साथ 
जान भी नहीं सकता; क्योंकि: इन्द्रियज्ञानः की : प्रवृत्ति -क्रमशः ही 
होती है, युगपत्‌ नहीं । चाहे इन्द्रियों -का-भोगपक्ष हो 'या ज्ञानप्रक्ष - 
दोनों में क्रम पड़ता है । जब हम ध्यान से कोई वस्तु देख रहे हों तो 
कुछ सुनाई नहीं पड़ता । इसीप्रकार यदि ध्यान से सुन रहे हों तो 
कुछ दिखाई नहीं देता । पर इस चंचल उपयोग का परिवततंन इतनी 
शीघ्रता से होता है कि हमें लगता है हम एक साथ देख - सुन रहे हैं. 
पर ऐसा होता नहीं । 

श्रव जिसके पाँच इन्द्रियाँ हैं, वह यदि आत्मा में उपयोग को 
नहीं लगाता है. तो उसका उर्पयोग पाँचों- इन्द्रियों के विपयों में वट 
जावेगा; पर जिसके चार ही इन्द्रियाँ हैं उसका उपयोग चार इच्द्रियों 
के विषयों में ही वटेगा । इसप्रकार तीन-इन्द्रियं जीव का तीन इन्द्रियों 
में और दो-इन्द्रिय जीव का दो इन्द्रियों में वटेगा। पर एक-इन्द्रिय 
जीव का उपयोग एवं भोग बढेगा ही नहीं, स्पंशन-इन्द्रिय के विपय में 
ही अवाधरूप से उलभा रहेगां;। । 

-- इसतेरह जव उपयोग आत्मा में नहीं रहता है' तब इन्द्रियों के 
विषयों में बट जाता-है। आ्रात्मा तो एक ही है, उपयोग का उसमें 
रहने पर वटने का प्रश्न ही पेदा नहीं होता । जब वह सैनी पंचेन्द्रिय 
हो जाता है तव वहिमुं खी उपयोग पंचेन्द्रियों के विषयों में बट जाने से 
कमजोर हो जाता है-। 
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इस स्थिति में ज्ञान के विकसित होने एवं इन्द्रियों के उपयोग 
की शक्ति बटी हुई होने से आत्मज्ञान होने की शक्ति प्रकट हो 
जाती है । 

इसप्रकार हम देखते हैं कि पंचेन्द्रियों के जेय एवं भोग - दोनों 
प्रकार के विषयों के त्यागपूर्वक झात्मलीनता ही वास्तविक अर्थात्‌ 
निश्चयब्रह्मचर्य है । 

अंतरंग अर्थात्‌ निश्चयब्रह्मचर्य पर इतना बल देने का तात्पये 
यह नहीं है. कि स्त्नो-सेवनादि के त्यायरूप चाह्य अर्थात्‌ व्यवहार 
ब्रह्मचर्य उपेक्षणीय हैं। यहाँ निश्चयब्रह्मचर्य का विस्तृत विवेचन तो 
इसलिए किया गया है कि -व्ववहारब्रह्मचय से तो सारा जगत 
परिचित है, पर निश्चयन्रद्माचय की ओर जगत का ध्यान ही नहीं है 

जीवन में दोनों का सुमेल होना आवश्यक है। जिसप्रकार 
ग्रात्मरमगतारूप निम्चयत्रह्मचर्य की उपेक्षा करके मात्र कृशीलादि 
सेवन के त्यागरूप व्यवहारब्रह्मचर्य को ही ब्राद्मचर्य मान सेने के 
कारण उल्जिखित अनेक झापत्तियां आती हैं, उसीघप्रकार विपयसेवन 
के त्यागरुप व्यवहारब्रह्मचय की उपेक्षा से भी घनेदा प्रश्न उठ 
खड़े होंगे । 

जसे - उपदेशादि में प्रयृत्त भावजिगी सस्तों को भो तात्कालिक 
गात्मरमणतारुप प्रद्सि के अनाव में ब्रद्धानारी गाहनाी सम्भव ने 
होगा; फिर तो मात्र सदा ही झारमलीन नेखसी ही ब्रद्माचारी कला 
समभेंगे। यदि श्राप कहूँ कि उनके जो घात्मस्मणतासप प्रद्मा्र्थ , 
उसयदा उपचार करके तब भी ऊरहें प्रश्ममारी मास लेने जदवि ये 
उपदेशादि फ़िया में प्रवृत्त है । तो फिर छिवित्‌ ही सती, घर खारम- 
रमगाता के होने से अधिरत संग्यसयूष्टि शो भी प्रशायारों मानना 
ऐगा, जो कि उचित प्रतीत नहीं होता; उर्योकि छिर नो एयानयें 
हजार पत्नियों के रहते खज दर्दी भी ग्रह्मानारो झा जायगा।. 

घंतः पशाबारी संहा सरती हे भी सेदमांदि के स्यागशण 
ब््यददारप्रष्टारम के ही शाधार पर निश्चित होती है 
धोर्मरशशणतारूय निश्ययप्रहास्स हे झभाद मे माह गभीसेदनादि 


ण्घ फल न कपल उट के 
त्यागंस्प पाप रये बारतीिय दागचर्य नही है । 


जि >> ज>प्न पाल, जा८ा न ५ 
पथमयुर्ारप[दर दर शीडमा का हनसामुदाएा शव शाप्रर्धारातान 
कला + ठ 
बच कक कं बह न ५ 
श र धर हक हि] छः न हद न न्‍न्क डी हल फ्लः ६ मर 
फपायों में; प्रभायपूर्दयया सो सातयी प्रतिमा के पोस्य निडयद्रापचर्य 
. रूशड 


१६२ 0 घर्मे के दशलक्षण 


होता है, उसके साथ स्वस्त्री के सेवनादि के त्यागरूप बृद्धिपर्वक जो 
प्रतिज्ञा होती है वही वास्तव में व्यवहारत्रह्मचर्य है । 


इसप्रकार जीवन में निश्चय और व्यवहार ब्रह्मचयं का सुमेल 
ग्रावश्यक है। 


पूजनकार ने दोनों की ही संतुलित चर्चा की है :-- 


शीलवाड़ नौ राख, ब्रह्मभाव अंतर लखो । 
करि दोनों अभिलाख, करहु सफल नरभव सदा ।। 


हमें अपने शील की रक्षा नववाड़पूर्वक करना चाहिये तथा 
अन्तर में अपने आत्मा को देखना-अनुभवना चाहिये । दोनों ही प्रकार 
के ब्रह्मचर्य का अ्भिलाषी होकर मनुष्यभव का वास्तविक लाभ लेना 
चाहिये । 

जिसप्रकार खेत की रक्षा वाड़ लगाकर करते हैं, उसीप्रकार हमें 
अपने शील की रक्षा नो वाड़ों से करना चाहिये। जितना अ्रधिक 
मूल्यवान माल (वस्तु) होता है; उसकी रक्षा-व्यवस्था उतनी ही 
अधिक मजबूत करनी पड़ती है। अ्रधिक मूल्यवान माल की रक्षा 
के लिये मजबूती के साथ-साथ एक के स्थान पर अनेक बाड़ें लगाई 
जाती हैं । 

हम रत्नों को कहीं जंगल में नहीं रखते । नगर के बीच में - 
मजबूत मकान के भी भीतर वीचवाले कमरे में लोहे की तिजोरी में 
तीन-तीन ताले लगाकर रखते हैं। शील भी एक रत्न है, उसकी भी 
रक्षा हमें नौ-नो वाड़ों से करनी चाहिए हम काया से कुशील का 
सेवन नहीं करें, कुशीलपोपक वचन भी न बोलें, मन में भी कुशीलसेवन 
के विचार न उठने दें। ऐसा न हम स्वयं करें, न दूसरों से करावें, और 
न इसप्रकार के कार्यो की अनुमोदना ही करें। 


इसप्रकार यद्यपि शास्त्रों में भी निश्चयक्रह्मचये का सहचारी 

जानकर स्त्रीसेवनादि के त्यागरूप व्यवहारत्रह्मचयें की पर्याप्त चर्चा 

गई है; तथापि आत्मरमणतारूप निश्चयत्रह्मचर्य के विना मुक्ति 

के मार्ग में उसका विशेष महत्त्व नहीं है । निश्चयत्रह्म चर्य के बिना वह 
अनाथ-सा ही है। 


यद्यपि यहाँ उत्तमब्रह्मचर्य का वर्णन मुनिधर्म की श्रपेक्षा किया 
गया है, अ्रतः उत्क्ृप्टतम वर्णन है; तथापि गहस्थों को भी ब्रह्मचर्य 
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की आराधना से विरत नहीं होना चाहिए, उन्हें भी अपनी-अपनी 
भूमिकानुर्सार इसे ग्रवश्य धारण करना चाहिये । 

मुनियों और गृहस्थों की कौनसी भूमिका में किस स्तर का अन्त- 
वाद्य ब्रह्मचयें होता है - इसकी चर्चा चरणानुयोग के शास्त्रों में 
विस्तार से की गई है। जिज्ञासु वच्चुओं को इस विपय में विस्तार से 
वहाँ से जानना चाहिये। उन सबका वर्सन इस लघु निवन्ध में 
सम्भव नहीं है । 

ब्रह्मचयें एक धर्म है, उसका सीधा सम्बन्ध श्रात्महित से है । इसे 
किसी लौकिक प्रयोजन की सिद्धि का माध्यम बनाना ठीक नहीं है । पर 
इसका प्रयोग एक उपाधि (0०87०५) जैसा किया जाने लगा है। यह भी 
आजकल एक उपाधि (7«ट27००) वन कर रह गया है। जैसे - शास्त्री, 
न्यायतीर्थ, एम०ए०, पीएच०डी ०; या वाणीभूषण, विद्यावाचस्पति; 
या दानवीर, सरसेठ ञ्रादि उपाधियाँ व्यवहृत होती हैं; उसीप्रकार 
इसका भी व्यवहार चल पड़ा है । 

यह यश-प्रतिष्ठा का साधन वन गया है। इसका उपयोग इसी अर्थ 
में किया जाने लगा है । इस कारण भी इस क्षेत्र में विकृति आयी है । 


जिसप्रकार श्राज की सन्मानजनक उपाधियाँ भीड़-भाड़ में 
ली और दी जाती हैं, उसीप्रकार इसका भी आदान-प्रदान होने लगा 
है। भ्रव इसका भी जुलूस निकलता है । इसके लिए भी हाथी चाहिये, 
बेंड-बाजे चाहिये। यदि स्त्री-त्याग को भी बेंड-ब्राजे चाहिये तो फिर 
शादी-ब्याह्‌ का क्या होगा ? 


ग्राज की दुनियाँ को क्‍या हो गया है ? इसे स्त्री रखने में भी 
बेंड-वाजे चाहिये, स्त्री छोड़ने में भी बेंड-वाजे चाहिये । समभ में नहीं 
गाता ग्रहण और त्याग में एक-सी क्रिया कैसे सम्भव है ? 

एक व्यक्ति भीड़-भाड़ के अवसर पर अपने श्रद्धेय गुर के पास 
ब्रह्मचर्य लेने पहुँचा, पर उन्होंने मना कर दिया तो मेरे जैसे अन्य 
व्यक्ति के पास सिफारिश कराने के लिये श्राया। जब उससे कहा 
गया - “गुरुदेव अ्रभी ब्रह्मचये नहीं देना चाहते त्तो मत लो, वे भी तो 
फुछ सोच-समक कर मना करते होंगे ।” 

उसके द्वारा भ्रनुनय-विनयपूर्वक बहुत आग्रह किये जाने पर जब 
उससे कहा गया वि: “भाई ! समझ में नहीं ग्राता कि तम्हें इतनी 
परेशानी क्यों हो रही है ? भले ही गुरुदेव तुम्हें ब्रह्मचयं ब्रत न दें, पर 


१६४ (7 घर्मफे दशलक्षर 


वे तुम्हें ब्रह्मचर्य से: रहने-से .तो रोक नहीं सकते; तुम-बहाचर्य से 
रहो न, तुम्हें क्या परेशानी है ? तुम्हें न्रह्मचये.से रहने से तो कोई 
शोक नहीं सकता ।7  “: | 
४ + इसके बाद भी उसे सन्‍्तोष नहीं हुआ तो उससे कहा गया कि 
“अभी रहने. दो, अभी छह मास अम्यास करो। बाद में तुम्हें श्रह्मचये 
दिला देंगे; जल्दी क्या है /” . 
तब वह एकदम वोला - "ऐसा अवसर फिर कब मिलेगाः? ” .. 
“केसा.अवसर”- यह पूछने पर कहते लगा -यह पंचकल्याणक 
मेला वार-बार थोड़े ही होगा ।/ - आज 
' ग्रव आप ही वताइये, कि उसे ब्रह्म चये चाहिये, कि पचास हजार 
जनता के-बीच ब्रह्मचर्य चाहिये । उसे ब्रह्मचर्य से नहीं, ब्रह्मचर्य क़ी 
घोष॑णा से मतलव था । :उसेः ब्रह्मचर्य नहीं, ब्रह्मचय की डिग्री चाहिये 
थी; वहे भी सबके. वीच घोषणापूर्वक, जिससे उसे समाज में ,सर्वेत्र 
सम्मान मिलने लगे, उसकी भी पूछःहोने लगे, पूजा होने लगे । 
/.. जनपर्मानुसार तो सातवीं ब्रह्मचयप्रतिमा तक घर -में- रहने का 
अधिकार, ही नहीं, कत्तंव्य है। श्रर्थात्‌ वनाकरु खाने की ही,वात नहीं 
कमाकर खाने की भी बात है; क्योंकि वह: श्रभी .परिग्रहत्यागी नहीं 
हुआ है, आारंभत्यागी भी नहीं हुआ .है । उसे तो चादर ओढ़ने की भी 
जरूरत नहीं है; वह तो धोती, कुर्ता, पगड़ी आदि पहनने का 
अधिकारी है; शास्त्रों में कहीं भी इसका निषेध नहीं है |. -. .... 
पर ब्रह्मचर्यप्रतिमा तो दूर, पहली भी प्रतिमा नहीं; कोराः 
ब्रह्मचय लिया, चादर ओढ़ी और चल दिये | कमाकर खाना तो दूर, 
वनाकर खाने से भी छूट्टी | मुझे इंस वात की कोई तकलीफ नहीं कि 
उन्हें समाज क्यों खिलाता.है ? समाज की यह गुणग्राहकता प्रशंसनीय 
ही नहीं, अभिनन्दनीय है। मेरा आशय तो यह है कि जब॑ उनकी 
व्यवस्थों कहीं की समाज नहीं कर पांती है, तव देखिये उनका व्यवहार ; 
संवेत्र उक्त समाज की बुराई. करना मांनो उनका प्रमुख धर्म हो जाता 
है। समोज प्रेम से उनका भार उठाये, आदर करे - वहुत॑ वढ़िंयां वातें 
है, पर वलात॑ समांज पर भांर डालना शास्त्र-सम्मत नहीं है [7 "7 
ब्रह्मचर्यंधर्म तो एकदम अंतर की चींज है, व्यक्तिगत चीज है; 
पर वह भी श्राज उपाधि (727००) वन गयी है.। ब्रह्मचय तो आत्मा 
में लीनता का नाम है, पर जब अपने को ब्रह्मचारी कहने वाले श्रात्मा 
के नामसे ही विचकते हों तो क्या कहा जाय? है. 33 ली शक 8) 


> 
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)' आत्मा के अनुभव विना तो सम्यग्दर्शन भी नहीं होता, ब्त तो 
सम्यग्दर्शन के बाद होते हैं। स्वस्त्री का संग तो छठवीं प्रतिमा तक 
रहता है, सातवीं प्रतिमा में स्वस्त्री का साथ छूटता है। अर्थात्‌ स्त्री- 
सेवन के त्याग के पहले आत्मा का अनुभवरूप ब्रह्मचय होता है, पर 
उसकी ओर किसी का ध्यान ही नहीं है । 

यहाँ सम्यग्दर्शन के विना भी वाह्य ब्रह्मचयें का निषेध नहीं है, वह 
निवृत्ति के लिये उपयोगी भी-है । गृहस्थ संबंधी मंभटों के न होने से 
शास्त्रों के अध्ययत-मनन-चिन्तन के लिये पूरा-पूरा अवसर मिलता 
है। पर वाह्य ब्रह्मचयं लेकर स्वाध्यायादि में न लगकर मानादि 
पोषण में लगे तो उसने बाह्य ब्रह्मचर्य भी नहीं लिया, मान लिया है, 
सम्मान लिया है। 

.  ब्रह्मचय की चर्चा करते समय दशलक्षण पूजन में एक पंक्ति 
श्राती है :- 

॥ 'संसार में विप-बेल नारी, तज गये योगीश्वरा ।' 

.. आजकल जब भी ब्रह्मचर्य की चर्चा चलतो है तो दशलक्षण 
पूजन की उक्त पंक्ति पर बहुत नाक-भौं सिकोड़ी जाती है। कहा जाता 
है कि इसमें नारियों की निन्‍दा की गई है। यदि नारी विप की वेल 
है तो क्या नर अमृत का वृक्ष है.? नर भी तो विप-वृक्ष है । 

,. यहाँ तक कहा जाता है कि पूजाएँ पुरुषों ने लिखी हैं, अतः 
उसमें नारियों के लिए निन्‍दनीय शब्दों का प्रयोग किया गया है । 

तो क्‍या नारियाँ भी एक पूजन लिखें झोर उसमें लिखदें कि :- 
संसार में विप-वृक्ष नर, सव तज गई योगीश्वरी 

भाई, ब्रह्मचये जेसे पावन विपय को नर-नारी के विधाद का 
विपय क्यों बनाते हो ? ब्नहाचये की चर्चा में पूजनकार का आशय 
नारी-निन्‍्दा नहीं है। पुरुषों को श्रेष्ठ बताना भी पूजनकार को इष्ट 
नहीं है । इसमें पुरुषों के गीत नहीं गाये हैं, वरन्‌ उन्हें कुशीन के 
विरुद्धडॉटा है, फटकारा है। 

नारी शब्द में तो सभी नारिया झा जाती हैं; जिनमें माना, 
बहिन, पुत्री श्रादि भी शामिल हैं। तो कया नारी को दिप-वेल कहकर 
माता, बहिन झौर पुत्री को विप-बेल कहा गया है ? 

नहीं, कदापि नहीं । 
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क्या इस छन्द में 'तारी' के स्थान पर जननी 'भगिनी' या 
पुत्री शब्द का प्रयोग सम्भव है ? 
नहीं, कदापि नहीं । क्योंकि फिर उसका रूप निम्नानुसार हो 
जावेगा, जो हमें कदापि स्वीकार नहीं हो सकता । 
संसार में विष-वेल जननी, तज गये योगीश्वरा ।* 
या 
संसार में विष-बवेल भगिनी, तज गये योगीश्वरा । 
या 
संसार में विष-बेल पुत्री, तज गये योगीश्वरा । 
यदि नारी शब्द से कवि का आशय माता, वहिन या. पुत्री नहीं 
है तो फिर कया है ? 
स्पष्ट है कि 'नारी' शब्द का आशय नर के हृदय में नारीके 
लक्ष्य से उत्पन्न होने वाले भोग के भाव से है। इसीप्रकार उपलक्षण 
से नारी के हृदय में नर के लक्ष्य से उत्पन्न होने वाले भोग के भाव 
भी अपेक्षित हैं । 

- यहाँ विपरीत सेक्स के प्रति आकर्षण के भाव को ही विष-बेल 
कहा गया है, चाहे वह पुरुष के हृदय में उत्पन्न हुआ हो, चाहे स्त्री के 
हृदय में | और उसे त्यागने वाले को ही योगीश्वर कहा गया है, चाहे 
वह स्त्री हो, चाहे पुरुष । मात्र शब्दों पर न जाकर, शब्दों की 
अदला-वदली का श्रनर्थक प्रयास छोड़कर, उनमें समाये भावों को 
हृदयंगम करने का प्रयत्न किया जाना चाहिये । 

यदि हम शब्दों की हेरा-फेरी के चक्कर में पड़े- तो कहाँ-कहाँ 
बदलेंगे, क्या-क्या वदलेंगे ? हमें ग्रधिकार भी क्‍या है दूसरों की कृति 
"में हेरा-फैरी करने का । 

उक्त पंक्तियों में कचि का परम पावन उद्देश्य श्रन्नह्म से हटाकर 
ब्रह्म में लीन होने की प्रेरणा देने का है। हमें भी उनके भाव को 
पवित्र हृदय से ग्रहरा करना चाहिए । 

ब्रह्मचय अर्थात्‌ आत्मरमणता साक्षात्‌ धर्म है, सर्वोत्करष्ट धर्म 
है । सभी आत्माएँ ब्रह्म के शुद्धस्वरूप को जानकर, पहिचानकर - 
उसी में जम जांय, रम जांय, और अ्रनन्‍्तकाल तक तद्रूप परिणमित 
रहकर अनन्त सुखी हों, इस पवित्र भावना के साथ विराम लेता हूँ । 
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क्षमावाणी 


दशलक्षण महापर्व के तत्काल वाद मनाया जानेवाला क्षमाचाणी 
पर्व एक ऐसा महापव है, जिसमें हम वेर-भाव को छोड़कर एक-दूसरे से 
क्षमायाचना करते हैं; एक-दूसरे के प्रति क्षमाभाव धारण करते हैं । 
इसे क्षमापना भी कहा जाता है । 


मनोमालिन्य धो डालने में समर्थ यह महापर्व आज मात्र 
शिष्टाचार वनकर रह गया है | यह वात नहीं कि हम इसे उत्साह से 
न मनाते हों, इससे उदास हो गये हों । श्राज न हम इससे उदास हुए 
हैं; तथा मात्र उत्साह से ही नहीं, इसे भ्रति उत्साह से मनाते हैं। 

इस अवसर पर सारे भारतवर्ष में लाखों रुपयों के वहुमूल्य काडडे 
छपाये जाते हैं, उन्हें चित्रित सुन्दर लिफाफों में रखकर हम इष्टमित्रों 
को भेजते हैं; लोगों से गले लगकर मिलते हैं, क्षमायाचना भी करते 
हैं; पर यह सब यंत्रवत्‌ चलता है । हमारे चेहरे पर मुस्कान भी होती 
है, पर वनावटी । हमारी असलियत न मालूम कहाँ गायव हो गई है ? 
विमान-परिचारिकाओओं की भाँति हम भी नकली मुस्कराने में ट्रेन्ड 
हो गये हैं । 

हम माफी मांगते हैं; पर उनसे नहीं जिनसे मांगना चाहिये, 
जिनके प्रति हमने अपराध किए हैं; अनजाने में ही नहीं, जान- 
बृभकर; हमें पता भी है उनका, पर"४४४० । हम क्षमावाण्थी कार्ड 
भी भेजते हैं, पर उन्हें नहीं जिन्हें भेजना चाहिए; चुन-चुनकर 
उन्हें भेजते हैं, जिनके प्रति न तो हमने कोई अपराध किए हैं और 
न जिन्होंने हमारे प्रति ही कोई अपराध किया है। आज छ्षमा भी 
उन्हीं से मांगी जाती है जिनसे हमारे मिप्नता के संबंध हैं, जिनके प्रति 
अपराध-बोध भी हमें कभी नहीं हुआ है। बतायें जरा, वास्तविक 
शज्ुद्यों से कौन क्षमा मांगता है ? उन्हें कौन-कौन क्षमाबाणी काई 
डालते हैं। क्षमा करने-कराने के वास्तविक अधिकारी तो वे ही हैं । 
पर उन्हें कौन पूछता है ? 

बड़े कहलाने वाले वहुधंघी लोगों की स्थिति तो घोर भी विचित्त 
हो गई है । उनके यहाँ एक लिस्ट तंयार रहती है- जिसके पझनुसार 
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शादी के निमंत्रण कार्ड भेजे जाया करते हैं; उसी लिस्ट के अनुसार 
कर्मचारीगण क्षमावाणी कार्ड भी भेज दिया करते हैं। भेजने वाले 
को पता ही नहीं रहता कि हमने किस-किस से क्षमायाचना की है । 


यही हाल उनका भी रहता है - जिनके पास वे कार्ड पहुँचते हैं । 
उनके कर्मचारी प्राप्त कर लेते हैं । यदि कभी फुसत हुई तो वे भी 
एक -निगाह डाल लेते हैं कि किन-किन के क्षमावारणी कार्ड श्राये-हैं.. 
उनमें क्या लिखा है, यह पढ़ने का प्रयत्न वे भी नहीं करते । करें भी. 
क्‍यों ? क्‍या कार्ड डालने वाले को भी पता है कि उसमें क्या लिखा हैं ? 
क्या उसने भी वह कार्ड पढ़ा है ? लिखने की वात्त तो बहुत दूर । 

वाजार से वना-बनाया ड्राफ्ट और छपा-छपाया कार्ड लाया 
गया है, पते भ्रवश्य लिखने पड़े हैं। यदि वे भी किसी प्रकार छपे- 
छपाये मिल जाते होते तो उन्हें भी लिखने का कष्ट कौन करता ?. 
कदाचित्‌ यदि उसमें प्रेस की गलती से गालियाँ छप जावे तो भी कोई 
चिन्ता की वात नहीं है। चिन्ता तो तब हो जब कोई उसे पढ़े। 
जव उसे कोई पढ़ने वाला ही नहीं-सव उसका कागज, प्रिंटिंग, . 
गेटअप ही देखेंगे, फिर चिन्ता किस बात की 

करे भी क्‍या ? श्राज का आदमी इतना व्यस्त हो गया है कि उसे 

कहाँ फुर्सत है - यह सव करने की ? स्वयं पुत्र लिखे भी तो कितनों, 
को ? व्यवहार भी तो इतना बढ़ गया है कि जिसका कोई ' हिसाव 
नहीं | वस सब-कुछ यों ही चल रहा है । 

क्षमायाचना जो कि एकदम: व्यक्तिगत चीज थी, श्राज वाजारू 
वन, गई है। क्षमायाचना या क्षमाकरना एक इतना, महान काये है, - 
इतना पवित्र धर्म है कि जो जीव का जीवन वदल सकता है; बदल 
क्या सकता है, सहीरूप में क्षमा करने और क्षमा माँगनेवाले का जीवन-- 
वदल जाता है । परन मालूम आज़ का यह दोपाया कैस[ चिकना घड़ा : 
हो गया है कि इस पर पानी ठहरता ही नहीं । इसकी 'कारी कामरी” - 
पर कोई दूसरा रंग चढ़ता ही नहीं । । 

बड़े-बड़े महापर्व भ्ाते हैं, .बड़ें-बड़े महान संत आ्ाते हैं, और यों 
ही चले जाते हैं; उनका इस पर कोई असर नहीं पड़ता । यह वराबर- 
अपनी जगह जमा रहता है। इसने वीसों क्षमावाणी मना डाली 
फिर भी अभी वीस-वबीस वर्ष पुरानी शत्रुता वेसी की वेंसी कायम है 
उसमें जरा भी तो हीनता नहीं आई है । १ 
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धन्य है इसकी वीरता को । कहता है 'क्षमा वीरस्य भूपणम्‌' । 
अनेकों क्षमावारियाँ वीत गईं, पर इसकी वीरता नहीं बीती । अभी 
भी ताल ठोककर तैयार है - लड़ने के लिए, मरने के लिए | और तो 
और - क्षमा माँगने के मुद्दे पर भी लड़े सकता है, क्षमा माँगते-माँगते 
लड़ सकता है , क्षमा नहीं माँगने पर भी लड़ सकता है, वलात क्षमा 
माँगने को बाध्य भी कर सकता है । 


इसमें न मालूम कसा विचित्र सामथ्य पेदा हो गया है कि माफी 
मांगकर भी अकड़ा रह सकता है, माफ करके भी माफ नहीं कर 
सकता है। कभी-कभी तो माफी भी अकड़कर माँगता है और माफी 
माँग लेने का रोब भी दिखाता है। 

मेरे एक सहपाठी की विचित्र शादत थी | वह वड़ी ग्रकड़ के 
साथ, वड़े गौरव से माफी मांगा करता था और तत्काल फिर उसी 
मुद्दे पर अकड़ने लगता था । वह कहता - गलती की तो कया हो गया ? 
माफी भी तो मांग ली है, शव अकड़ता क्‍यों है ? 

इस तरह वात करता कि जैसे उसने माफी माँगकर बहुत बड़ा 
अहसान किया है । उस अहसान का आपको झ्हसानमन्द होना चाहिए । 

जिनसे झगड़ा हुआ हो, एक तो हम लोग उन लोगों से क्षमा- 
याचना करते ही नहीं । कदाचित्‌ हमारे इष्टमित्र सदुभाव बनाने के लिए 
उनसे क्षमा मांगने की प्रेरणा देते हैं, वाध्य करते हैं, त्तो हम अनेक शर्ते 
रख देते हैं ।. कहते हैं - “उससे भी तो पूछी कि वह भी क्षमा मॉँगने 
या क्षमा करने को तैयार है या नहीं ? ” 

यदि चह भी तंयार हो जाता है तो फिर इस वात पर बात 
अटक जाती है कि पहिले क्षमा कौन मांगे ? इसका भी कोई रास्ता 
निकाल लिया जावे तो फिर क्षमा माँगने और करने की विधि पर 
झगड़ा होने लगता है - क्षमा लिखित मांगी जावे या मौखिक 

यदि यह मसला भी किसी प्रवार हल कर लिया जावे तो फिर 
समा मांगने की मापा तय करना कोई आसान काम नहीं हैं । मांगने 


बाला इस भाषा में क्षमा मांगेगा कि “मैने कोई गलती तो की नयी 
है, फिर भी आप लोग नहीं मानते हैं तो में क्षमा मांगने फो तैयार 
सेकिन - फहकर कोर्ट नई शर्त जोल देता है । 


इस पर क्षमादान करने बाला झवाटट जाएगा. गहेगा - “परिले 
आअपराध स्वीकार करों, याद में साफ दाखगा | 
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इसप्रकार लोग. कभी न किये गये अपराध के. लिए क्षमा माँगेंगे 
और क्षमा करने वाला अस्वीकृत अभ्रपराध को क्षमा करने के लिए 
तैयार न होगा । यदि कदाचित्‌ भाषा के महापण्डित मिल-जुलकर 
कोई ऐसा डाफ्ट बना लावें कि जिससे 'सांप भी मर जावे और लाठी 
भी न टूटे! तो फिर इस बात पर झगड़ा हो सकता है कि क्षमा 
आदान-प्रदान का स्थान कौनसा हो ? 


इन सब वातों को निपटाकर यदि क्षमायाचना या क्षमाप्रदान 
कार्यक्रम समारोह सानन्द सम्पन्न भी हो जावे, तो भी क्या भरोसा कि 
यह क्षमाभाव कब तक कायम रहेगा ? कायम रहने का प्रश्न ही कहाँ 
उठता है ? जब हृदय में क्षमाभाव आया ही नहीं, सब-कुछ कागज 
में या वाणी में ही रह गया है । 

इसप्रकार की क्षमावाणी क्या निहाल करेगी ? यह भी एक विचार 
करने की बात है | 


क्षमा करना, क्षमा करना रटते लोग तो पग-पग पर मिल 
जावेंगे; किन्तु हृदय से वास्तविक क्षमायाचना करने वाले एवं क्षमा 
करने वालों के दर्शन आज दुलंभ हो गये हैं | क्षमावाणी का सही 
रूप तो यह होना चाहिए कि हम अपनी गलतियों का उल्लेख करते हुए 
विनयपूर्वक आमने-सामने या पत्र द्वारा शुद्ध हृदय से क्षमायाचना करें 
एवं पवित्रभाव से दूसरों को क्षमा करें अर्थात्‌ क्षमाभाव धारण करें । 


आप सोच सकते हैं कि इस पावन अवसर पर मैं भी क्या बात 
ले वेठा ? पर मैं जानना चाहता हूँ कि क्या कभी आपने क्षमावाणी के 
बाद - जबकि आपके अनेकों को क्षमा किया है, भनेकों से क्षमा मांगी है, 
आत्मनिरीक्षण किया है ? यदि नहीं, तो अब करके देखिये कि क्या 
आपके जीवन में भी कोई भ्रन्तर आया है या जैसा का तेसा ही .चल 
रहा है ? यदि जैसा का तेसा ही चल रहा है तो फिर मेरी वात की 
सत्यता पर एक बार गंभीरता से विचार कीजिए, उसे ऐसे ही बातों 
में न उड़ा दीजिए । क्‍या मैं आशा करूँ कि आप इस ओर ध्यान 
देंगे ? देंगे तो कुछ लाभ उठायेंगे, अन्यथा जैसा चल रहा है वेसा तो 
चलता ही रहेगा, उसमें तो कुछ आना-जाना है नहीं ।. 

क्षमावाणी का वास्तविक भाव तो यह था कि पंवेराज पर्यूपण 
में दशधर्मों की आराधना से हमारा हृदय क्षेमाभाव से आकण्ट-आपूरित' 
हो उठना चाहिए। और जिसप्रकार घड़ा जब आकण्ठ-आपूरित हो 
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जाता है तो फिर उबलने लगता है, छलकने लगता है; उसीप्रकार 
जब हमारा हृदयघट क्षमाभावादिजल से आकण्ठ-आपूरित हो उठे, 
तब वही क्षमाभाव वाणी में भी छलकने लगे, कलकने लगे; तभी 
वह वस्तुत: वाणी की क्षमा भञ्र्थात्‌ क्षमावाणी होगी। किन्तु श्राज 
तो क्षमा मात्र हमारी वाणी में रह गई, अन्तर से उसका सम्बन्ध ही 
नहीं रहा है । 

हम क्षमा-क्षमा वाणी से तो बोलते हैं, पर क्षमाभाव हमारे गले 
के नीचे नहीं उतरता ।-यही कारण है कि हमारी क्षमायाचना कृत्रिम 
हो गई है, उसमें वह वास्तविकता नहीं रह गई है- जो होनी चाहिए थी 
या वास्तविक क्षमाधारी के होती है । 

ऊपर-ऊपर से हम बहुत मिठवोले हो गये हैं । हृदय में द्वेषभाव 
कायम रखकर हम छल से ऊपर-ऊपर से क्षमायाचना करने लगे हैं । 

मायाचारी के क्रोध, मान वैसे प्रकट नहीं होते जैसे कि सरल 
स्वभावी के हो जाते हैं। प्रकट होने पर उनका वहिष्कार, परिष्कार 
संभव है; पर प्रप्रकट की कौन जाने ? अ्रतः क्षमाधारक को शान्त 
ओर निरभिमानी होने के साथ सरल भी होना चाहिए । 

कुटिल व्यक्ति क्रोध-मान को छिपा तो सकता है, पर फ्रोध-मान 
का ग्रभाव करता उसके वश की बात नहीं है। क्रोध-मान को दवाना 
ओर वात है तथा हटाना और । क्रोध-मानादि को हटाना क्षमा है, 
दबाना नहीं । 

यहाँ श्राप कह सकते हैं कि क्षमा तो फ़ोध के भ्रभाव का नाम है; 
क्षमाधारक को निरभिमानी भी होना चाहिए, सरल भी होना चाहिए 
आदि शर्तें क्यों लगाते जाते हैं ? 

यद्यपि क्षमा फोध के प्रभाव का नाम है; तथापि क्षमावाणी का 
संबंध मात्र क्रोध के अभावरूप क्षमा से ही नहीं, अपितु फ्रोधमानादि 
विकारों के अ्भावरूप क्षमामादेवादि दरश्शों धर्मो दी आराधना एवं 
उससे उत्पन्न निर्मलता से है 

क्षमा मांगने में वाधक फ्रोधकपाय नहीं, झपितु मानकपाय है । 
फोभकपाय क्षमा करने में वाधक हो सकती है, क्षमा मांगने में नहीं । 

जब्र हम कहते हैं :- 

“सामेमि सब्व जीवा, सब्दे जीवा समन्तु में । 
भित्ती में सत्यभएसु, दर मज्क रण केस गधि॥। 
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सब जीवों को मैं क्षमा करता हूँ, सब जीव मुझे क्षमा कर सब 
जीवों से मेरा मेत्रीभाव रहे, किसी से भी वेरभाव न हो ।” 


तव हम 'में सब जीवों को क्षमा करता हूँ” कहकर क्रोध के 
त्याग का संकल्प करते हैं या क्रोध के त्याग की भावंना भाते हैं तथा 
सब जीव मुझे क्षमा करें! कहकर मान के त्याग का संकल्प करते हैं 
या मान के त्याग की भावना भाते हैं। इसीप्रकार सब जीवों से 
मित्रता रखने की भावना मायाचार के त्यागरूप सरलता प्राप्त करने 
की भावना है । 


इसलिए क्षमावाणी को मात्र क्रोध के त्याग तक सीमित करना 
उचित नहीं । 

एक बात यह भी तो है कि इस दिन हम क्षमा करने के स्थान 
पर क्षमा मांगते अधिक हैं । भले ही उक्त छन्द में 'मैं सब जीवों को 
क्षमा करता हूँ” वाक्य पहले हो, पर सामान्य व्यवहार में हम यही 
कहते हैं - 'क्षमा करना'। यह कोई कहता दिखाई नहीं देता कि 
क्षमा किया'। इसे 'क्षमायाचना' दिवस के रूप में ही देखा जाता है, 
क्षमाकरना' दिवस के रूप में नहीं । 


क्षमायाचना मानकषाय के अभाव में होने वाली प्रवृत्ति है। 
अतः क्‍यों न इसे मार्दववाणी कहा जाये ? पर सभी इसे क्षमावाणी 
ही कहते हैं। एक प्रश्न यह भी हो सकता है कि दशलक्षण महापर्व के 
बाद मनाया जाने वाला यह उत्सव प्रतिवर्ष क्षमादिवस के रूप में ही 
क्यों मनाया जाता है ? एक वर्ष क्षमादिवस, दूसरे वर्ष मार्देवदिवस, 
तीसरे वर्ष आ्राजंवदिवस आदि के रूप में क्‍यों नहीं ? क्‍योंकि धर्म तो 
दशों ही एक समान हैं। क्षमा को ही इतना श्रधिक महत्त्व क्‍यों 
दिया जाता है ? 


भाई ! यह प्रश्न तो तव उठाया जा सकता है जबकि क्षमावाणी 
का अर्थ मात्र क्षमावाणी हो। क्षमावाणी का वास्तविक अर्थ तो 
क्षमादिवाणी है। क्षमा आदि दशों धर्मों की श्राराधना से आत्मा में 
उत्पन्न निर्वेरता, कोमलता, सरलता, निरलोभिता, सत्यता, संयम, तप, 
त्याग, आर्किचन्य और ब्रह्मलीनता से उत्पन्न समग्र पवित्रभाव का 
वाणी में प्रकटीकरण ही वास्तविक क्षमावाणी है । जब तक भूमिका- 
नुसार दशों धर्म हमारी परिणति में नहीं प्रकटेंगे तवतक क्षमावाणी 
का वास्तविक लाभ हमें प्राप्त नहीं होगा । 
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ग्रव रह जाती है मात्र यह वात कि फिर इसका नाम अकेली 
क्षमा पर ही क्‍यों रखा गया है ? सो इसका समाधान यह है कि क्‍या 
इतना वड़ा नाम रखने का प्रयोग सफल होता ? क्‍या इतना बड़ा 
नाम सहज ही सव की जवान पर चढ़ सकता था ? नहीं, बिल्कुल नहीं । 

अत: जिसप्रकार अनेक भाइयों या भागीदारों का वरावर भाग 
रहने पर भी फर्म या कम्पनी का नाम प्रथम भाई के नाम पर रख 
दिया जाता है, एक भाई का नाम रहने पर भी सवके स्वामित्व में 
कोई अंतर नहीं पड़ता; उसीप्रकार क्षमा का नाम रहने पर क्षमावाणी 
में दशों धर्म समा जाते हैं । 

यहाँ एक प्रश्न यह भी संभव है कि जिसके नाम की दुकान होगी, 
सामान्य लोग तो यही समभेंगे कि दुकान उसी की है । 

यह वात ठीक है, स्थूलबुद्धि वालों को ऐसा भ्रम प्रायः हो जाता 
है; पर समभादार लोग सव सही ही समभते हैं । इसीकारण तो 
क्षमावाणी को स्थूलवुद्धि वाले मात्र क्षमावाणी ही समभ लेते हैं, 
क्षमादिवाणी नहीं समझ पाते । पर जब समभदार लोग समभाते हैं तो 
सामान्य लोगों की भी समझ में झ्राजाता है। इसीलिए तो इतना 
स्पष्टीकरण किया जा रहा है। यदि इस भ्रम की संभावना नहीं 
होती तो फिर इतने स्पप्टीकरण की आवश्यकता क्यों रहती ? 

दुनिर्यादारी में तो झाज का आदमी बहुत चतुर हो गया है। 
क्या देश में जितने भी मिल, दुकानें गांधीजी के नाम पर हूँ, उन सबके 
मालिक गांधीजी हैं ? नहीं, बिल्कुल नहीं, झ्लौर यह बात सब अच्छी 
तरह समभते भी हैं । पर न मालूम आध्यात्मिक मामलों में इसप्रकार के 
अ्रमों में क्यों उलझ जाते हैं ? वस्तुत: वात तो यह है कि आध्यात्मिक 
मामलों में कोई भी व्यक्ति दिमाग पर वजन ही नहीं डालना चाहता। 
गहराई से सोचता ही नहीं है तो सम| में दंसे झावे ? यदि सामान्य 
व्यक्ति भी थोड़ा-सा भी गहराई से विचार करे तो सत्र समझ में था 
सकता है। 

दशलक्षण महापर्व के समान क्षमावाणी उत्सव भी वर्ष में तीन 
बार मनाया जाना चाहिए; पर जब दशलक्षणपत्व नी तीन वार 
नहीं मनाया जाता है तो फिर इसे कौन मनावे ? ब्स्तु जो भी हो, पर 
वर्ष में एक बार तो हम इसे बड़े उत्साह से मनाते ही हैं । इस कारण 
भी इसका महत्त्व शोर अधिक बड़ जाता है, क्योंकि मनोमालिन्य शौर 
वेरभाव धोने-मिटाने का झवसर एक वार ही प्राप्त होता है 
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वर्ष में तीन वार क्षमावांणी आने का भी कारण है। और वह 
यह कि अप्रत्याख्यान कषाय छः माह से अधिक नहीं रहती | यदि अधिक 
रहे तो समझना चाहिए कि वह अनस्तानुवंधी है। अनन्तानुवंधी 
कपाय अनंत संसार का कारण है । अतः यदि क्षमावाणी छः माह के 
भीतर ही हो जावे और उसके निमित्त से हम छः माह के भीतर ही 
क्रोधभानादि कषायभावों को धो डालें तो बहुत अ्रच्छा रहे । 


वेरभाव तो एक दिन भी रखने की वस्तु नहीं है । प्रथम तो 
वेरभाव धारण ही नहीं करना चाहिए । यदि कदाचितु हो भी जावे 
तो उसे तत्काल मिटा देना चाहिए। इसके वाद भी यदि रह जाय तो 
फिर क्षमावाणी के दिन तो मन साफ हो ही जाना चाहिए । ु 
इसमें एक वात और भी विचारणीय है । वह यह कि इसे हमसे 
मनुष्यों तक ही सीमित कर रखा है, जबकि. झ्राचार्यों ने इसे जीवमात्र 
तक विस्तार दिया है। 
वे यह नहीं लिखते :- 
खामेमि सव्व जेनी, सव्वे जेनी खमन्तु मे ।' 
या 
खामेमि सव्व मनुजा, सब्वे मनुजा खमस्तु मे ।' 
वल्कि यह लिखते हैं :- 
खामेमि सव्व जीवा, सब्वे जीवा खमन्तु मे । 
वे सब जैनियों या सर्व मनुष्यों मात्र से क्षमा मांगने या क्षमा 
करने की वात न करके सब जीवों को क्षमा करने और सब जीवों 
से क्षमा मांगने की वात करते हैं। इसीप्रकार वे मात्र जैनियों या 
मनुष्यों से मित्रता नहीं चाहते, किन्तु प्राणीमात्र से मित्रता की 
कामना करतें हैं । उनका दृष्टिकोण संकुचित नहीं, विशाल है । 
हाँ एक प्रश्न संभव है कि जव कोई जीव हमसे क्षमा मांगे 
ही नहीं, तो हम उसे कैसे क्षमा करें ? तथा हम उससे क्या क्षमा मांगें, 
जो हमारी वात समझ ही नहीं सकता । जो हमारी वात समभ ही 
नहीं सकता, वह हमें क्‍या क्षमा करेगा, कंसे क्षमा करेगा ? -इस 
प्रकार एकेन्द्रियादि जीवों से - क्षमा मांगना और उन्हें क्षमा करना 
कंसे संभव है ? ह * 
क्षमायाचना या क्षमाकरना दो प्राणियों की सम्मिलित 
(८०एा०॥००) क्रिया नहीं है, यह एकदम व्यक्तिगत चीज है, स्वाधीन 
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(॥069था००॥/ क्रिया है। क्षमावाणी एक घामिक परिणति है, आध्या- 
त्मिक क्रिया है । उसमें पर के सहयोग एवं स्वीकृति की आवश्यकता 
नहीं होती । यदि हम क्षमाभाव धारण करना चाहते हैं, तो उसके 
लिए यह ग्रावश्यक नहीं कि जब कोई हमसे क्षमायाचना करे, 
तब ही हम क्षमा कर सकें श्रर्थात्‌ क्षमा धारण कर सके। अ्रपराधी 
हारा क्षमायाचना नहीं क्रिये जाने पर भी उसे क्षमा किया जा सकता 
है। यदि ऐसा नहीं होता तो किर क्षमा धारश करना भी पराधीन 
हो जाता । यदि किसी ने हमसे क्षमायाचना नहीं की, तो उसने स्वयं 
की मानकपाय का त्याग नहीं किया और यदि हमने उसके द्वारा 
क्षमायाचना किए विना ही क्षमा कर दिया तो हमने अपने क्रोधभाव 
का त्याग कर उसका नहीं, श्रपना ही भला किया है । 


टसीप्रकार हमारे हारा क्षमायाचना करने पर भी यदि कोई 
क्षमा नहीं करता है, तो क्रोध का त्याग नहीं करने से उसका ही बुरा 
होगा । हमने तो क्षमायाचना द्वारा मान का त्याग कर, अपने में मार्देव- 
धर्म प्रकट कर ही लिया। उसके द्वारा क्षमा नहीं करने से, क्षमा 
माँगने से होने वाले लाभ से हम वंचित नहीं रह सकते । 


यही कारण है कि श्राचार्यो ने भ्रन्य जीवों द्वारा क्षमायाचना की 
प्रतीक्षा किए बिना ही सब जीवों को अपनी ओर से क्षमा करके तथा 
'कोई क्षमा करेगा या नहीं - इस विकल्प के बिना ही सबसे क्षमा- 
याचना करके अपने ग्रन्तःस्थल में उत्तमक्षमामार्दवादि धर्मों को 
धारण कर लिया। 

कोई जीव हमसे क्षमा मांगे, चाहे नहीं; हमें क्षमा करें, चाहे 
नहीं; हम तो अपनी ओर से सबको क्षमा करते हैं श्और सबसे क्षमा 
मांगते हैं - इसप्रकार हम तो झव किसी के शत्रु नहीं रहे श्रौर न 
हमारी दृष्टि में कोई हमारा झत्र्‌ रहा है। जगत हमें श्र मानों 
तो मानो, जानो तो जानो; हमें इससे क्या ? और हमारा दूसरे की 
मान्यता पर झधिकार भी क्या है ? 

हम तो अपनी मान्यता सुधार कर अपने में जाते हैं, जगत के 
जगत जाने - ऐसी वीतराग परिणति का नाम ही सच्चे ध्र्थों भें 
क्षमायाणी है । | 

क्षमावाणी का सही स्वरुप नहीं समन पाने के बतरण उसके 


परतुतीकरण में भी घनेक विक्ृतियाँ उत्पन्न हो गई है. । 


जनक 


१७६ -] धर्म के दशलक्षरश 


कुछ दिन पूर्वे एक चित्र-प्रतियोगिता हुई थी, जिसमें क्षमावाणी 
को चित्र के माध्यम से प्रस्तुत करता था। सर्वोत्तम चित्र के लिये 
प्रथम पुरस्कार प्राप्त चित्र का जव प्रदर्शत किया गया तब चित्रकार 
के साथ-साथ निर्णायकों की समझ पर भी तरस आये विना न रहा । 


क्षमा वीरस्य भूषणम्‌” के प्रतीकरूप में दिखाए गये चित्र में 
एक पौराशिक महापुरुष द्वारा एक अपराधी का वध चित्रित था। 
उसका जो स्पष्टीकरण किया जा रहा था, उसका भाव कुछ इस 
प्रकार था :- 

“उक्त महापुरुष ने अपराधी के सौ अपराध क्षमा कर दिये, पर 
जव उसने एक सौ एकवाँ अपराध किया तो उसका सिर धड़ से अलग 
कर दिया ।” 


क्षमा के चित्रण में हत्या के प्रदर्शन का श्रौचित्य सिद्ध करते हुए 
कहा जा रहा था :- | 

“यदि वे एक सो एकवें श्रपराध के वाद भी उसको नहीं मारते 
तो फिर वे कायर समझे जाते । कायर की क्षमा कोई क्षमा नहीं है; 
क्योंकि क्षमा तो वीर का भूषण है। 


सौ अपराधों को क्षमा करने से तो क्षमा सिद्ध हुई और मार 
डालने से वीरता । इसप्रकार यह क्षमा वीरस्य भूषणम्‌' का सर्वोत्कृष्ट 
प्रस्तुतीकरण है । यही कारण है कि इन्हें क्षमावाणी के अवसर पर 
तदर्थ प्रथम पुरस्कार दिया जा रहा है ।” 

क्षमा के साथ हिंसा की संगति ही नहीं, औचित्य सिद्ध करने 
वालों से मुझे कुछ नहीं कहना है । मैं तो मात्र यह कहना चाहता हूँ कि 
इस पौराणिक आख्यान को क्षमा का रूपक देने वालों ने इस तथ्य. 
की ओर ध्यान क्‍यों नहीं दिया कि उनकी क्षमा क्रोधादि कषायों के 
ग्रभावरूप परिणति का परिणाम नहीं थी, वरन्‌ वे सौ अपराधों को 
क्षमा करने के लिये वचनवद्ध थे । उनकी वचनपालन की दृढ़ता और 
* ततृसम्वन्धी घैर्य तो प्रशंसनीय हैं, परन्तु उसे उत्तमक्षमा का प्रतीक 
कैसे माना जा सकता है ? 

दूसरी वात यह भी तो है कि क्‍या सच्चे क्षमाधारक की दृष्टि 
में कोई दूसरा भी अपराध हो सकता है ? जब उसने प्रथम अश्रपराध 
क्षमा ही कर दिया, तव अ्रगला अपराध दूसरा कंसे कहा जा सकता 
है ? यदि उसे दूसरा कहें तो पहले को वह भूला कहाँ ? जब प्रथम 
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अपराध को क्षमा करने के वाद भी उसे भूल नहीं पाया तो फिर क्षमा 
ही क्‍या किया ? 


वस्तुत: बात यह है कि हमारी परिणति तो क्रोधादिमय हो रही 
है भ्ौर शास्त्रों में क्षमादि को अच्छा कहा है; अतः हम शास्त्रानुसार 
अ्रच्छा बनने के लिए नहीं, वरन्‌ अ्रच्छा दिखने के लिए किसी क्रोध 
के रूप को ही क्षमा का नाम देकर क्षमाधारी वनना चाहते हैं । 
क्षमाभाव का सर्वेत्किष्ट चित्रण तो - 


अरि-मित्र, महल-मसान, कंचन-काँच, निदन-थुति करन । 
श्र्धावतारन - श्रसिप्रहारन में सदा समता धरन ॥।"* 


ऐसी स्थिति को प्राप्त समताधारी मुनिराज का चित्रण ही हो 
सकता है। 


क्षमा कायरता नहीं, क्षमा धारण करना कायरों का काम भी 
नहीं; पर वीरता भी तो मात्र दूसरों को मारने का नाम नहीं है 
दूसरों को जीतने का नाम भी नहीं। अपनी बासनाओ्रों को, कपायों 
को मारना; विकारों को जीतना ही वास्तविक वीरता है। युद्ध के 
मंदान में दूसरों को जीतने वाले, मारने वाले युद्धवीर हो सकते हैं; 
धरंवीर नहीं । धर्मवीर ही क्षमाधारक हो सकता है; युद्धवीर नहीं । 


वीरता के क्षेत्र को भी हमने संकुचित कर दिया है । अ्रव वीरता 
हमें युद्धों में ही दिखाई देती है; शांति के क्षेत्र में भी वीरता प्रस्फुटित 
हो सकती है, यह हमारी समझ में ही नहीं आ्राता । यही कारण है 
कि हमें 'क्षमा वीरस्य भूषणम्‌” को स्पष्ट करने के लिए हत्या दिखाना 
आवश्यक लगता है। हत्या दिखाये बिना वीरता का प्रस्तुतीकरण 
हमें संभव ही नहीं लगता । 

जिस महापुरुष की लेखनी से यह महावावय प्रस्फुटित हुआ होगा, 
उसने सोचा सी न होगा कि इसकी ऐसी भी व्यास्या की जादेगी। 
एक हत्या भी क्षमा का एवं वीरता का प्रतीक वन जावेगी । 

एक बात यह भी ध्यान देने योग्य है कि जिन दशधर्मो की 
ग्राराधना के बाद यह क्षमावाणी महापर्व गाता है, उनकी चर्चा 
आचार्य उमास्वामी ने मुनिधर्म के प्रसंग में की है। द्शधर्मो की 
झाराधना का समग्न प्रतिफलन जिस क्षमावाणी में प्रस्फुटित होता है 
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. - वह क्षमावाणी कंसी होती होगी या होती चाहिए - यह गम्भीरता से 
'विचारने की वस्तु है । 


उसे मुनिराज पाश्वेनाथ की उस उपसर्गावस्था में भली-भाँति 
देखा जा सकता है, जिसमें कमठ का उपसर्ग और घधररोन्द्र द्वारा उपसर्ग 
निवारण किया जा रहा था और पाश्वंनाथ का दोनों के प्रति 
समभाव था । ' 

कहा भी है :- 

कमठे धरणोन्द्रे च स्वोचितं कर्म कुवंति। 
प्रभुस्तुल्य मनोवृत्ति: पाश्वेनाथ: जिनोस्तु नः ॥। 

अ्रथवा उन मुनिराज के रूप में चित्रित की जा सकती है जो कि 
गले में मरा साँप डालने वाले राजा श्रेणिक और उस उपसर्ग को 
दूर करने वाली रानी चेलना को एक-सा आशीर्वाद देते हैं । 

क्षमा के वास्तविक पौराशिकरूप तो ये हैं । बयां पाश्वेनाथ की 
वीरता में शंका की जा सकती है ? नहीं, कदापि नहीं। इसीप्रकार 
वे मुनिराज भी क्या कम धीर-वीर थे जो उपसर्ग विजयी रहे । 
उपसर्गों में भी समता धारण किए रहना क्या कायरों का काम है ? 

क्षमा कायरों का धर्म न कहा जाने लगे - इस भय से कहीं 

ऐसा न हो जावे कि हम उसे क्षमा ही न रहने दें । 

जिस अपराध के लिए क्षमायाचना की गई है, यदि वही श्रपराध 
हम निरंतर दुहराते रहे तो फिर उस क्षमायाचना से भी क्‍या लाभ ? 
जिस अपराध के लिए हम क्षमायाचना कर रहे हैं, वह अ्रपराध हर्मसे 
दुवारा न हो - इसके लिए यदि हम प्रतिज्ञावद्ध न भी हो सकें तो 
संकल्पशील या कम से कम प्रयत्नशील तो हमें होना ही चाहिये । 
अन्यथा यह सव गजस्तानवत्‌ निष्फल ही रहेगा । 

क्षमायाचना और क्षमादान-ये दोनों ही वत्तियाँ हृदय को 
हल्का करने वाली उदात्त वत्तियाँ हैं, वरभाव को मिटाकर परमशान्ति 
प्रदान करने वाली हैं । प्रदान करने वाली भी क्या, भ्रन्तर में प्रकट 
शान्ति का प्रतिफलन ही 

सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण और विशेष ध्यान देने योग्य वात यह है 
कि इस भज्ञानी आत्मा ने दूसरों से तो अनेकों वार क्षमायाचना की 
है, दूसरों कों ही अनेकों वार क्षमाप्रदान भी की है, पर आजतक 
स्वयं से न तो क्षमायांचना ही की है और न स्वयं को क्षमा ही किया 
है । इसीलिए अश्रनंत दुखी भी है । 
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आप कह सकते हैं कि स्वयं से क्‍या क्षमा माँगना और /६' 


स्वयं को क्षमा करना भी क्‍या ? पर भाई साहब ! आप यह क्‍यों 
भूल जाते हैं कि वया आपने अपने प्रति कम अपराध किए हैं ? कम 
अन्याय किये हैं ? क्या अपने प्रति आपने कुछ कम क्रोध किया है ? क्या 
आपने अपना कुछ कम अपमान किया है ? इस तीनलोक के नाथ 
को विपयों का गुलाम और दर-दर का भिखारी नहीं वना दिया है ? 
इसे अनंत दुःख नहीं दिये हैं ? क्या इसकी आपने आज तक सुध भी 
ली है? 

ये हैं वे कुछ महान्‌ श्रपराध जो आपने अपनी आत्मा के प्रति 
किए हैं और जिनकी सजा आप स्वयं अनंतकाल से भोग रहे हैं । 
जब तक आप स्वयं अपने थआ्रात्मा की सुध-वुध नहीं लेंगे, उसे नहीं 
जानेंगे, नहीं पहिचानेंगे, उसमें ही नहीं जम जायेंगे, नहीं रम जायेंगे, 
तब तक इन अपराधों और अशान्ति से मुक्ति मिलने वाली नहीं है । 

निजात्मा के प्रति अरुचि ही उसके प्रति अनन्त कोध है। जिसके 
प्रति हमारे हृदय में अरुचि होती है, उसकी उपेक्षा हमसे सहज ही 
होती रहती है । अपनी आत्मा को क्षमा करने और उससे क्षमा 
माँगने का आशय मात्र यही है कि हम उसे जानें, पहिचाने और उसी में 
रम जांय । स्वयं को क्षमा करने और स्वयं से क्षमा मांगने के लिए 
वाणी की औपचा रिकता की झावश्यकता नहीं है । निश्चयक्षमायाणी तो 
स्वयं के प्रति सजग हो जाना ही है, उसमें पर की अपेक्षा नहीं रहती । 
तथा आत्मा के आश्नय से क्रोधादिकपायों के उपशान्त हो जाने से 
व्यवहा रक्षमावाणी भी सहज ही प्रस्फुटित होती है । 

ग्रत: दूसरों से क्षमायाचना करने एवं क्षमा करने के साथ-साथ 
हम स्वयं को भी क्षमाकर स्वयं में हो जम जांय, रम जांय धौर 
अनन्त शान्ति के सागर निजशुद्धात्मतत्त्व में निमग्न हो घनन्‍्त काल 
तक ग्रनन्त गानन्द में मग्न रहें - इस पद्चिच् भावना के साथ विशम 
लेता हूँ । 
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अधभिमत 

लोकप्रिय पत्न-पत्रिकाओं एवं विद्वानों की दृष्टि सें प्रस्तुत प्रकाशन - 
पं० कैलाशचन्द्रजी सिद्धान्ताचार्य, वाराणसी (उ० प्र०) 

श्री भारिल्लजी की विचार-सरणशि और लेखन शैली दोनों हो हृदयग्राही 
हैं । जहाँ तक मैं जानता हूँ दशधर्मो पर इतना सुन्दर आधुनिक ढंग का विवेचन 
इससे पहिले मेरी दृष्टि में नहीं श्राया, इससे एक बड़े श्रभाव की पृत्ति हुई है । 
दशलक्षण पर्व में प्रायः नवीन प्रवक्ता इसप्रकार की पुस्तक की खोज में 
रहते थे । ब्रह्मचयं पर अन्तिम लेख मैंने पिछले प्रात्मधर्म में पढ़ा था, उसमें 
'संसार में विपवेल नारी का अच्छा विश्लेपण किया है । - फैलाशचन्द्र 


पं० जगन्मोहनलालजी शास्त्री, कटनी (म० प्र०) ' 

दशघर्मो पर पंडितजी (डॉ० भारिल्ल) के विवेचन मैंने हिन्दी श्रात्मधर्म 
में भी पढ़े थे । मुझे उनको पढ़कर उसी समय बहुत प्रसन्नता का अनुभव हुप्ना 
था। नई पीढ़ी के विद्वानों में डॉ० भारिल्‍ल अग्रगण्य हैं। इनकी लेखनी को 
सरस्वती का वरदान है, ऐसा लगता है | डॉ० साहव. ने साहित्य के क्षेत्र में इस 
पुस्तक पर सचमुच डॉक्टरी का -प्रयोग किया है । दशाधर्मों की औपधि का 
प्रयोग, दशविकारों की बीमारी का पूरा श्रॉपरेशन कर, बहुत सुन्दरता से किया 
है । इतना विशद्‌ सांग्रोपाजड्भ वर्णन आधुनिक भाषा व आधुनिक शली में 
भ्रन्यत्र दिखाई नहीं देता | पुस्तक आज के युग में नये विद्वानों को दशघर्म 
का पाठ पढ़ाने को उत्तम है। भाषा प्रांजल है । एक वार शुरू करने पर पुस्तक 
छोड़ने को जी नहीं चाहता । विपय हृदय को छूता है । कई स्थल ऐसे हैं 
जिनका अच्छा विश्लेपण किया गया है । - जगन्मोहनलाल जैन शास्त्री 


पूं० फूलचन्द्रजी सिद्धान्ताचायें, वाराणसी (3० प्र०) 
जिसप्रकार आम में द्रव्य के आ्रात्मभूत लक्षण की दृष्टि से उसके दो 


: लक्षण दृष्टिगोचर होते हैं, उनके द्वारा एक ही वस्तु कही गई है; उसीप्रकार 


धर्म के आत्मभूतस्वरूप की दृष्टि से आगम में धर्म के दशलक्षण निबद्ध किये 


गये हैं। उनके द्वारा वीतराग-रत्नत्रयधमेस्वरूप एक ही वस्तु कही गई है, उनमें 


अन्तर नहीं है । धर्म के दशलक्षण' पुस्तक इसी तथ्य को हृदयंग्रम करने की दृष्टि 
से लिखी गई है । स्वाध्याय प्रेमियों को इस दृष्टि से इसका स्वाध्याय करना 
चाहिए । इससे उन्हें धर्म के स्वरूप को समभने में पर्याप्त सहायता मिलेगी । 
शआ्रापके इस सफल प्रयास के लिए आप अभिनन्‍्दन के पात्र हैं। वत्तेमान काल 
में दशलक्षण पर्व को पर्यूपण कहने की परिपाटी चल पड़ी है, किन्तु यह गलत 
परम्परा है! पर्व का सही नाम दशलक्षण पर्व है । हमें देखा-देखी छोड़कर 
वस्तुस्थिति को समझना चाहिए ।"“““आप अपनी साहित्य सेवा से समाज 
को इसीप्रकार मार्य-दर्शन करते रहें । - फूलचन्द्र शास्त्री 


- ध्भिमत 7 १८१ 


# स्वस्तिशी भट्टारक चारुकीति पण्डिताचार्य, एम०ए०, शास्त्री, सृडविद्रो 
समाजमान्य विद्ृद्र्य डॉ० हुकमचन्द भारिल्ल द्वारा लिखित धर्म 
के दशलक्षण' देखकर परम हर्ष हुआ । इसमें कोई दो राय नहीं है कि 
डॉ० भारिल्लजी सिद्धहस्त लेखक हैं झौर हैँ प्रवुद्ध वक्ता ।"""“उत्तमक्षमादि 
दशधर्मो का सूक्ष्म विश्लेषण सरल शंली में व्यक्त किया गया है। इस कहूं तत्व 
की सर्वोपरि विशिष्टता यह है कि इसमें दशधर्मों का तात्त्विक दृष्टि से सरस, 
सरल व सुवोध शैली से प्रतिपादन किया गया है । इस दृष्टि से दशधर्मो का 
विवेचन प्राय: श्रव तक देखने में नहीं आया है । दशधर्मो पर प्रस्तुत श्लौर भी 
जो कृतिर्याँ हैं, उनमें भी प्रायः तात्तिक दृष्टि से विवेचन का पक्ष भ्रगोचर ही 
रहा है । विद्वान लेखक ने उत्तमक्षमादि प्रत्येक धर्म पर तध्यात्मक, रोचक व 
बहुत ही सुन्दर ढंग से सफल लेखनी चलाई है। नयनाभिराम मुद्रणादि से 
सम्पन्न प्रस्तुत 'घर्ं के दशलक्षण' उपहार से पाठकों तथा समाज को सत्पच का 
दिग्दर्शन तो होगा ही, साथ ही शझात्मा के धर्म को पाने के लिए भी सम्यक्‌ 
दिशा प्राप्त होगी । - चारुकीति 
#* प० खीमचन्दभाई जेठालाल शेठ, सोनगढ़ (गुजरात ) 
प्रात्मा की पर्युपासना करने का महान मंगलमय पे ही पर्यूषण है। 
दशलक्षण धर्म की ध्ाराधना मुख्यतया पूज्य मुनिराजों हारा होती है, उसका स्पष्ट 
निर्देशन डॉ० हुकमचन्दजी भारिलल द्वारा लिखित “धर्म के दशलक्षण नामक 
पुस्तक में मिलता है। श्री शास्प्रीजी श्भिनव दृप्टि से विचार करने दाले हैं, 
सब लेखों में उनके ज्यक्तित्व का प्रभाव घानन्द का भनुमव कराता है । इस 
पुस्तक में उन्होंने दशधर्मों का विवेचन स्वंजन-संमत शैसी से किया है, वह ग्रतोव 
प्रशंसनीय है धौर एसके लिए ये गभिनन्दन के पात्र है । उनके सद सेरा सर्वप्र 
सर्वदा-सवंधा सब को घ्म-प्राराघना में प्त्यन्त सहायक होंगे ।. - छोमचनन्‍द 
है पं० नन्‍्हेलालजी, न्पाय-सिद्धान्तशास्प्रो, राजारेडा (राजस्थान) 
**»»“डॉ० भारिल्ल मे झपनो प्रतिमागत त्क॑-वितर्द फी फैली से पुर्क 
को धत्यधिक उपयोगी बनाया है ।"० “मैं उनकी प्रगति से स्त्यधिक प्रसन्न पर 
साथ ही कामता करता हूँ कि उनका भविष्य इससे नी पधिक उज्ज्यल घोर 
उन्‍्नतशीस बने । “ नगहेलास शास्फी 
# डॉ० दरबारोलालजी कोठिया, न्याणदाय,याराएसी (उय्र०) 


ब्ननन्श्समे ५ ः परे ्ो न रु 7. छल र 7 रे 
००“ इसमें छापने धपनी सहज, भनुभयपूर्स घौर समोक्षात्मक फैली 
से उक्त दधधर्मो बाग विवेचन प्रस्तुत किया है । इसमें संदेह नहं 
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घौर गह उदित प्रतीत होता है ।"+०४०मसे धापा 


की 
पुन धारण है 


ब्न््ल/ः 


“४८२ 0) धर्म के दशलक्षरण 


द्वारा चारों अनुयोगों की उपयोगिता और महत्त्व पर भी एक ऐसी ही पुस्तक 
प्रस्तुत होगी। हादिक बधाई ! पुस्तक का प्रकाशन और साज-सज्जा भी 
उत्तम है । - दरवारीलाल कोठिया 


डॉ० पन्नालालजी जैन, साहित्याचाय, सागर, मंत्री, श्री भा०दि० जैन विद्वत्परियद्‌ 
आकर्षक आवरण, हृदयहारी साजसज्जा, सरल, सुबोध भाषा भर 


हृदय पर सद्यः प्रभाव करने वाली वर्णन शैली से पुस्तक का महत्त्व वढ़ गया 
है । इस सर्वोपयोगी प्रकाशन और लेखन के लिए घन्यवाद । - पन्नालाल जैन 


श्री श्रगरचन्दजी नाहटा, बीकानेर (राजस्थान) 


आत्मधम में जबसे दशलक्षणों सम्बन्धी भारिल्‍ल्लजी की लेखमाला 
प्रकाशित होने लगी मैं रुचिपूर्वक उसे पढ़ता रहा । डॉ० भारिल्‍ल के मौलिक 
चिन्तन से प्रभावित भी हुआ । उन्होंने धर्म के दशलक्षणों के सम्बन्ध में 
अपने विचार प्रगट किये हैं, अन्य कई वातें विचारोत्तेजक व मौलिक हैं | अ्रव 
तक इन लक्षणों के सम्बन्ध में बहुत कुछ कहा व लिखा जाता रहा है, पर 
मौलिक चिन्तन प्रस्तुत करना सबके वश की वात नहीं है। डॉ० भारिल्ल में 
जो प्रतिभा और सूक-वूक है उसका प्रतिफलन इस विवेचन में प्रगट हुआ है । 
श्राशा है इससे प्रेरणा प्राप्त कर अन्य विद्वान भी नया चिन्तन प्रस्तुत करने 
का प्रयत्व करेंगे। डॉ० भारिल्ल ने जो प्रश्न उपस्थित किये हैं वे बहुत ही 
विचारणीय व मननीय हैं। धर्म और प्रध्यात्म के सम्बन्ध में उनका. चिन्तन 
और भी गहराई में जावे और वे मौलिक तथ्य प्रकाशित करते रहें, यही शुभ 
कामना है। प्रस्तुत ग्रंथ का श्रधिकाधिक प्रचार वांछनीय है ।- प्रकाशन बहुत 
सुन्दर हुआ है और मूल्य भी उचित रखा गया है । - अ्रगरचंद नाहुटा 


श्री अ्रक्षयकुमारजी जैन, भूतपूर्व सम्पादक “नवभारत टाइम्स, दिल्‍ली 
32888 पुस्तक बहुत उपयोगी शोर सामयिक है। सीवी-सादी भाषा में 


. धर्म के दशलक्षणों का सुन्दर विवेचन डॉ० भारिल्ल ने किया है । मैं श्राशा 


करता हूँ कि इस पुस्तक का अधिकाधिक प्रचार होगा जिससे सामान्यजन को 
लाभ पहुँचेगा । - अ्क्षयकुमार जैन 
पं० ज्ञानचंदजो स्वतंत्र, शास्त्री, न्‍्यायतीर्य, गंजवासादा (विदिशा -म० प्र०) 

डॉ० भारिल्लजी जैन-जगत के वहुचचित, वहुप्रसिद्ध, उच्चकोटि के विद्वान 


- हैं। विह्ता के साथ-साथ आ्राप प्रवर सुवक्ता, कुशल पत्रकार, ग्रंथ निर्माता, 


सुकवि भी हैं | दशलक्षण धर्म पर अनेक मुनियों, विद्वानों एवं त्यागियों ने 
छोटे-बड़े ग्रंथ एवं पुस्तकें लिखी हैं, पर उन सब में डॉ० भारिल्लजी द्वारा 


* लिखिते “धर्म के दशलक्षण” ग्रंथ सवॉपरि है। इसमें श्राध्यात्मिक विद्या 


झमिमत 7) १८३ 


(ब्रह्म विद्या) के भ्राधार पर तात्त्विकी सैद्धान्तिक विवेचना की है।' भाषा 
प्रांजल, सरल, सुवोध एवं सुरुचिपूर्ण है। झ्राप कोई भी चेप्टर लेकर बैठ 
जाइए, जब तक पूरा न पढ़ लेंगे तव तक मन में अतृप्ति-सी बनी रहती है । 
इसी का नाम सत्-साहित्य है। आपकी यह सुन्दर, नूतन, मौलिक रचना पठनीय 
तो है ही, पर अनुभवन और मन्यन की भी वस्तु है। - ज्ञानचंद जैन स्वतंत्र 


# ब्०पं० मारिएकचंदजी भीसीकर, बाहुबली (कुंभोज ), संपादक 'सनन्‍्मति' (मराठी ) 
““आपके इस ग्रंथ में धर्मो के लक्षणों का झआविप्कार करते समय जिस 

प्रनौपचा रिक, शुद्ध, तत्वनिरूपण पद्धति का भ्रवलम्व किया गया चह तलस्पर्शी 
हुआ है । इस परिश्रमसाध्य निरामय पुरुपार्थ की हादिक सराहना है। पुस्तक 
बहुत ही उपयुक्त एवं प्रेरणादायी प्रतीत हुई है । -“ माणिकचंद भीसीकर 


# डॉ० देवेन्द्रफुमारजी जैन, प्रोफेसर, इन्दौर विश्वविद्यालय, इन्दौर (म० प्र०) 
“ये लेख श्रात्मधर्म के सम्पादकीय में घारावाहिब-रुप से प्रकाशित होते 
रहे हैं, परन्तु उनका एक जगह संकलन कर ट्ुस्ट ने बढ़िया काम किया । इससे 
पाठफों को धर्म फे विविध लक्षणों का मनन, एक साथ, एक दूसरे के तारतम्य 
में करने का प्रवसर प्राप्त होगा । मुझे यह कहने में कोई संकोच नहीं हैं कि लेखों 
की भाषा इतनी सरल और सुबोध है कि उससे आम पश्रादमी भी तत्त्व वी तह में 
पहुँच सकता है । डॉ० भारिल्ल ने परम्परागत शैली से हटकर पधर्म के क्षमादि 
लक्षणों का सूक्ष्म, मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया है। इसलिए उसमें घामिक 
नीरसता फे बजाय सहज मानदी स्पंदन है””"”। विश्वास है कि यह पुस्तक 
लोगों को धर्म की झनुभूति की प्रेरणा देगी । - देयेन्द्र फुमार जैन 

# डॉ० भागचन्द्रजी जेन भास्फर, भागपुर विश्वदिय्ालय, मागपुर (महाराष्ट्र) 
डॉ० भारिल्‍ल समाज के जाने-माने यिद्वान, व्यास्थाता हैं । उनकी व्यारयान- 
किया प्रयचन शैली बड़ी लोकप्रिय हो गई है । वही गोली इस पुरतदा में 


घायोपान्त दिखाई देती है। पिपय प्लौर पविवेनन गंभीर होते हुए भी स्ं- 
साधारण पाठक के लिए ग्राह्म दने गया है । धतः सेशक एवं प्रणाशश दोनों 
झभिनन्दनीय हैं । - भागयरद्र फेस भारणर 


हि 
द्रभपराऊ 


* महामहोपाप्याप डॉ० हरोस्द्रभूषणजो जैन, विषम विशष्यविणातय, उ््जन 
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| १८. 0 धर्म के दशलक्षण 
कि है है री 
स्व > झनुपलब्ध था। पर्यूपरा पवे में व्याख्यान करने वालों को तो यह क्ृत्ति अत्यन्त 
सहायक होगी । - हरीन्द्रभुषण जेन 
* डॉ० प्रेमसुमनजी जैन, उदयपुर विश्वविद्यालय, उदयपुर (राज०) 

““डॉ० भारिल्ल ने बड़ी रोचक शैली में धर्म के स्वरूप को स्पष्ट किया 
है । आध्यात्मिक रुचि वाले पाठकों के लिए इस पुस्तक में चिन्तन-मनन की 
भरपूर सामग्री है। मेरी ओर से डॉ० भारिलल को इस सुन्दर एवं सारगर्भित 
कृति के लिए बधाई प्रेषित करें । - प्रेमसुमन जैन 

*॑ इतिहासरत्न, विद्यावारिधि डॉ० कस्तुरचन्दजी कासलीवाल, जयपुर (राज०) 

““दशधर्मो पर डॉ० भारिल्ल सा० के लेखों को पुस्तकरूप में प्रकाशित 
करके वहुत श्रच्छा काम किया है। विद्वान्‌ मनीपी ने श्रपनी सुबोध शैली में 
दशधर्मो पर सारगर्भित एवं मौलिक विचार प्रस्तुत किये हैं, जिनको पढ़कर 
प्रत्येक पाठक इन धर्मो के वास्तविक रहस्य को सरलता से जान सकता है तथा 
उन पर चिन्तन एवं मनन कर सकता है । पुस्तक की छपाई एवं ग्रेट-अ्रप दोनों 
ही नयनाभिराम हैं । - कस्तूरचन्द फासलीवाल 


# डॉ० ज्योतिप्रसादजी जैन, लखनऊ (उ० प्र०) 

डॉ० हुकमचन्द भारिल्ल श्राध्यात्मिक शैली के प्रतिष्ठित सुचिन्तक, 
सुवक्ता, सुलेखक हैं । प्रस्तुत पुस्तक में उन्होंने प्रसादगुरा-सम्पन्न शैली में धर्म 
के उत्तमक्षमादि दश पारम्परिक लक्षणों श्रथवा श्रात्मिक गुखों का युक्तियुक्त 
विवेचन किया है, जो सैद्धान्तिक से श्रधिक मनोवैज्ञानिक है, और साधक को 
विभिन्न भूमिकाशं के परिपेक्ष्य में श्रस्तर एवं :बाह्य, निश्चय एवं व्यवहार, 
विविघ दृष्टियों के समावेश के कारण विचारोत्तेजक है; श्रतः पठनीय एवं 
मननीय है । “ ज्योतिप्रसाद जैन 


#* डॉ० राजेन्द्रकुमारजी बंसल, कामिक श्रधिकारी, श्री. पी. मिल्स, शहडोल (म०प्र०) 

““““लेखक ने आत्मकल्याण-परक पाठकों एवं सत्यान्वेपी जिज्ञासुआ्रों 

के लिए सारगर्भित, उपयोगी एवं तलस्पर्शी सामग्री प्रस्तुत की है, जिसे पढ़कर 

_ पाठक के मन में अज्ञानतायुक्त परम्परागत घामिक क्रियाश्रों की निःसारता 

स्वतः सहजरूप से प्रकट हो जाती है। लेखक चिन्तनशील पाठक के हृदय को 

उद्देलित करने में सफल रहा है । - राजेन्द्रकुमार बंसल 

| डॉ० राजकुमारजी जैन, प्रोफेसर, आगरा कॉलेज, भ्रागरा (3० प्र०) 

डॉ० मारिल्ल ने इस ग्रंथ में धर्म के दशलक्षणों की बड़ी ही वैज्ञानिक 

एवं हृदयग्राही विवेचना की है। दशलक्षण घर्म पर अ्रध्यात्मचिन्तन-प्रधान 

एवं मनोरम विवेचना प्रथम बार ही देखने को प्रिली । ग्रंथ के प्रत्येक पृष्ठ पर 


अझपभिमत /) १८५ 


डॉ० भारिलल के गहन आात्मचिन्तन एवं उनकी सरस, सुवोध तथा न्रात्मस्पर्शी 
शैली के दर्शन होते हैं। निश्चय ही इस ग्रंथ के प्रचार-प्रसार से श्रात्मरसिकजनों 
को धर्म के मर्म का सम्यक्‌ बोध होगा और उनमें यथार्थ घर्म-चेत्तना जागृत होगी। 
दशक्षलण धर्म पर बड़ी महत्त्वपूर्ण रचना आपने मुमुक्षु जगत्‌ को प्रदान की है । 
एतदर्थ प्रत्येक अध्यात्मप्रेमी श्रापका चिरऋगशी रहेगा । - राजकुमार जैन 
*ू डॉ० भेमीचन्दजी जैन, इन्दौर (म० प्र०), संपादक 'तीयंकर' (मासिक) 
अल्वर्ट आइन्स्टीन ने अपने एक लेख “रिलीज्ञन एण्ड साइन्स : इरिका- 
न्सिलिविल” में लिखा है कि “समाधान को अ्रधिक पेचीदा बनाने वाला तथ्य 
यह है कि श्रधिकांश लोग विज्ञान के अर्थ पर तो तुरन्त सहमत हो जाते हैं 
किन्तु ये ही लोग धर्म के श्रर्थ पर एक नहीं हो पाते ।” किन्तु जब कोई “धर्म 
के दशलक्षण' को पभ्राय्न्त पढ़ जाता है तो उसे झ्राइन्स्टीन की गांठ सोसने में 
काफी सुविधा होती है । वस्तुतः: उसे इस किताव में से धर्मान्धता के बाहर 
होने की एक तर्कंसंगत निसेनी मिल जाती है। श्री कानजी स्वामी ने धर्म को 
विज्ञान का धरातल दिया है, भ्रौर प्रस्तुत पुस्तक उसी शखला की एक झौर 
प्रशस्त कड़ी है। मुझे विश्वास है इसे पूर्वाप्रहों श्लौर मतभेदों से हटकर घर्म 
की एक निष्कलुप, निर्मल, निर्धूम छवि पाने के लिए प्रवश्य पढ़ा जाएगा | 
डॉ० भारिल्‍ल बधाई के पात्र हैँ कि उन्होंने एक सही वक्त पर सही काम क्रिया 
है। श्रभी हमें विद्वान लेसक से लोकचरित्र को ऊँचाइरया प्रदान करने वाले 
अनेकानेक ग्रन्थों की प्रपेक्षा है । - नेमीचन्द सेन 
#* डॉ० फन्देदीलालजी जैन, साहित्याचार्य, शहडोल (म०प्र०), सह-सं० जैन संदेश! 
पुस्तक में प्रत्येक धर्म के अन्तरंग पक्ष वी धच्छी तरह स्पप्ट किया है । 
छपाई तथा टाइप मयनाभिराम है। मुद्रण सम्बन्धी प्रणुद्धियाँ न होना भे 
प्रकाशन फी विशेषता है । - बन्देरीलाल जन 
# डॉ० फुलनूपण जोखंडे, सोलापुर (महाराष्ट्र), संपादक “दिव्यप्पनि|ं (मासिझ) 
अ्रध्यात्म-दिया के लोकप्रिय प्रकत्ता तथा उ्मकोि के विद्वान 
डॉ० हुकमंद भारित्ल द्वारा लिसित “धर्म के दशनक्षणा मामक पृरुकझ में 
पर्यूपण में होने घाले उत्तमप्षमादि दशधर्मो के संबंध में मामिद फिवेचन प्रस्तुद 
एुपा है। इस ब्रंथ में डॉन भारिल्‍्दजी ने दशनक्षण महापदं मे रम्यम्प में 
ऐतिहासिक विवरण देवार उत्तमछमा से लेगार उसमद्रद्यगर्य म८ 
तक वा गंभीर एवं तलारपर्शी शिपेसन शिया है ॥१*०« डॉल 
पैसे पर से रद तक से जाने गो, दियर में मिदिशार की शोर दा गिभाद के 


के न्क १8६ 


की न, हा ० ह. ः 
सरभापय को पोर से जानते बने रुध्म ए, शिर भी सरनग रे * घ एम भुंए कफ 
कै ; 
पे ऊ 
र्भ्यू 


ब्य 
जरा स्पष्ट ने पृ ख् श्म समनतने शी छ्मे कतक-र५० नन्क । 
हर रपप्ट ऐसा || हम समसते है कि ऐसे मूल्यराह्दी दे धर्म 





रे ट् 

४ “7-४ सही चिन्तन प्रस्तुत करने वाले-ग्रंथ की अत्तीव आरावश्यकता है| वह श्रावश्यकता 

के 2 लक 22:58 ऊ ब्< ० ः गौखंडे ५ 
डॉ० भारिल्ल ने इस ग्रंथ द्वारा पूर्ण की है । - कुलभुषण ले 


ऋ 


डॉ० भरेच्र भानावत, प्राध्यापक, राज० विश्वविद्यालय, सम्पादक 'जिनवाणी' 

डॉ० हुकमचन्द भारिल्ल प्रसिद्ध आध्यात्मिक प्रवक्ता होने के साथ-साथ 
प्रवुद्ध विचारक, सरस कथाकार श्रौर सफल लेखक हैं । उनकी सद्य प्रकाशित 
पुस्तक धर्म के दशलक्षण' एक उल्लेखनीय कृति है। इसमें उत्तमक्षमा-मार्दव 
आदि दशधर्मो का गूढ़ पर सरस, शास्त्रीय पर जीवन्त, प्रेरक, विवेचन -- 
विश्लेपण हुआ है। लेखक ने धर्म के इन लक्षणों को चित्तवृत्तियों के रूप में 
प्रस्तुत कर धर्म, मनोविज्ञान और साहित्य का सुन्दर समन्वय क्रिया है । लेखक 
शास्त्रीय संवेदन के घरातल से प्रेरित होकर अ्रपनी बात अ्रवश्य कहता है, पर 
वह उसकी रूढ़िवादिता व गतानुगत्तिकता से ऊपर उठकर धर्म की प्रगतिशीलता 
एवं मनस्तत्त्वता को रेखांकित करता हुआ उसे शाश्वत जीवनमूल्य के रूप में 
व्यास्यानित करता है । भारिल्लजी की यह्‌ दृष्टि पुस्तक को मूल्यवत्ता प्रदान 
करती है । हादिक बधाई ! , “नरेन्द्र भानावत 


श्री उदयचन्द्रजी जैन, प्राध्यापक, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, वाराणसी (उ०प्र०) 
““पुस्तक का बाह्य रूप जितना आकर्षक है उसका श्राभ्यन्तर रूप भी 
उससे भ्रधिक झ्राकर्पक है । इसमें संदेह नहीं कि पुस्तक श्रत्यन्त उपयोगी झौर 
सारगर्भित है। इसमें धर्म के उत्तमक्षमादि दशलक्षणों का माभिक, तात्तविक 
और व्यावहारिक विवेचन किया गया है। भाव, भाषा, शैली श्रादि सभी 
दृष्टियों से पुस्तक उपादेय तथा पठनीय है । धर्म का वास्तविक स्वरूप समभने * 
के लिए प्रत्येक श्रावक को इसका अध्ययन, मनन और चिन्तन अवश्य करना 
चाहिए । डॉ० भारिल्ल उच्चकोटि के लेखक और वक्ता हैं। - उदयचन्द्र जन 
प्रो० प्रवीणचंद्रजी जैन, निदेशक, उच्चस्तरीय अध्ययन अनुसंधान केन्द्र, जयपुर 
डॉ० हुकमचन्द भारिल्ल एक प्रवुद्ध आत्माभिमुख व्यक्तित्व हैँ। उनकी 
वाणी में ओज और शब्दों में ऋजुता है। उनकी लेखनी से प्रसूत “धर्म के 
दशलक्षण' नामक कृति इस ओर प्रवृत्त मानवों को तो अन्नानमूलक रूढ़ियों 
से हटाकर आत्मविभोर करेगी ही, साधारण-जन भी जिन्हें वहिर्मुख कहा या 
समभा जाता है यदि इसे एक चार आाद्योपान्त पढ़ जाएँ तो निश्चय ही उनकी 
वहिर्मुखता श्रन्तर्मुख्ता की ओर गतिशील हो सकेगी । डॉ० भारिलल को इस 
बहुमूल्य रचना के लिए -घन्यवाद अ्रपित करते हुए मैं चाहता हूँ कि यह कृति 
जन-जन के हाथों में पहुँचे और इसके अ्रध्ययन से उनका जीवन सार्थक हो । 
जब ये लेख आत्मवर्म' में प्रकाशित हो रहे थे तो मेरे मन में आता था कि ये 
लेख पुस्तकाकार में प्रकाशित हो जाएँ । मनचीता हो गया । - प्रवीसचंद्र जैन 
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#* श्री भरतचकवर्तो जैन शास्त्री, न्‍्यायतीय, मद्रास, प्र० सं० ब्रात्मधर्म (तमिल) 
**“*““हसमें निश्चय और व्यवहार का सामंजस्य करके दक्शों धर्मो का 
वर्णन किया है, जिसकी भ्रावश्यकता वत्तेमान समाज के लिए बड़ी जरूरी थी । 
लेखक महाशय ने श्रपनी कृति में विस्तृत सरल लौकिक उदाहरणों हारा 
श्रावाल-गोपाल की शैली में वर्णन कर समाज के सामने एक पअ्मूत्य निधि प्रदान 
की है, जिसकी प्रतीक्षा समाज लम्बे श्ररसे से कर रही थी | लौकिकि उदाहरण 
प्रस्तुत कर जटिल विपयों को सरल बनाकर उत्तकण्ठासहित पाठकों को साथ ले 
जाने का जो उपक्रम है, वह मुक्तकण्ठ से प्रशंसनीय है। - भरत्तचऋषर्तों शास्त्री 
* पं० भ्रमतलालजी जैन, साहित्याचार्य, वाराणसी (3० प्र०) 
धर्म के दशलक्षण' ग्रंथ को मैने श्रथ से इति तक शब्दश: ध्यान से पढ़ा, 
भ्रौर प्रसन्नता का झ्नुमव किया । विद्वान्‌ लेसक ने प्रतिपाद्य विषय की संपुप्टि 
के लिए यत्र-तम्र-सर्वश्र श्रागम के प्रमाण देकर प्रस्तुत प्रंथ को प्रामारिक बनाने 
फा मरसक प्रयत्व फिया है। वीच-बीच में सुन्दर युक्तियों एवं उदाहरणों के 
देने से प्रस्तुत प्रंथ भौर भी झाकर्षक हो गया है । बोधगम्य, सरल एवं सरस 
हिन्दी माध्यम से लिखा गया यह प्रंथध साधारण पाठक को भी श्रासानी से 
समभ भें झा जाएगा । ऐसे ग्रंघ के प्रणयन के लिए प्रणेता डॉ० भारिल्ल, 
जो प्रखरवक्ता, सिद्धहस्तलेखक एवं कुशल प्रध्यापक हैं; धन्यवाद एवं बधाई 
के पात्र हैं, भोर प्रकाशन संस्था भी । $ - पधमृतलाल जैन 
हू राजस्थान पश्रिफा (इतवारी पतन्निका), दैनिक, जयपुर, ३ दिसम्वर १६७८ 
““डॉ० हुकमचंद भारिल्ल ने पर्व के महत्त्व फो मनुष्य के व्यक्तिगत 
जीवन से छूते हुए भाद्र मास में जैन समाज हारा दशलक्षण पय्य के वारतबिक 
स्यरूप फो'पहिचानने की धोर इंगित किया है ।"४“““ऊँन घास्प्रों मे व्यास्याता, 
दार्शनिक विचारक ढॉ० हुकमचंद भारिल्‍ल द्वारा सिसी गई यह पुस्तझ 
पठनीय, मननीय एवं धारण करने लायक है । घिशमसिह शेणायत 
* पीर (पाक्षिफ), भेरठ, दिनांसा १ जनदरो, १६७ 
एक ऐसी प्रमुपम झत्ि है शिसया स्थाध्याय बारके प्रत्येक स्यक्ति 
सहज ही घात्म-यत्याण फे मार्ग पर पलने की प्रेरणा पाता है । धर्द्देय टॉस्टर 
साएव मे दशधर्मों दंग स्यशुप बहुत पिरतार से, सरत भाषा में प्ररतत मारते 
महान उपकार किया एै। एस्सक धनेक प्रंपियों गो सोहने तथा धर्म के मार 
पर घप्तागमदारुपी छंपशार को फरने में सहायक है । ए 


परम को संश्ोेणता के दायरे में जदड़ रण है, टॉश्टर साटद नें उससे छपर 
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पर उसे जन-डन के हृदय तदा पहुंचाने शा प्रयत्व शिया है। डॉ० भारिस्त 
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ने इस प्रययर पिश्लेषण दिया है कि पुरतर एव दार हाथ में लेकर इसे ऐोटने 
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५६ 8४ ८८क्वो मन ही नहीं करता । डॉ० भारिल्‍ल एक मर्मेज्ञ विद्वान्‌ हैं । उन्होंने इस ग्रंथ की 
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रचना करके मानव समाज पर महान उपकार किया है । . - राजेन्द्रकुमार जैन 
वीरवाणी (पाक्षिक ), जयपुर, ३ दिसम्बर १६७८, बर्ष ३१, अंक ४-५ 

““*““डॉ० भारिलल ने सरल व रुचिंकर भाषा में धर्म के इन लक्षणों 
का बड़े सुन्दर ढंगे से वर्णन किया है। दृप्टान्त द्वारा तत्त्व को समभाना उनकी 
अपनी विशेषता है जी इस पुस्तक में सर्वत्र देखी जाती है ।*“'क्षमा-मार्दव आदि 
सभी विपयों में पूजा की पंक्तियों को लेकर पाठक को खूब समभाया है ।*"'यह 
नवीन शैली की कृति अपनी विशेषता रखती है । पाठक इससे शभ्रवश्य लाभान्वित 
होंगे क्षमावाणी पर अच्छा लिखा है । - भेवरलाल न्यायतीर्य 
जैनपथ प्रदर्शक (पाक्षिक), विदिशा, १६ नवम्बर १६७८, वर्ष २, श्रंक ३६ 

समाज के जाने-पहिचाने प्रसिद्ध विचारक दाशंनिक विद्वान डॉक्टर 
हुकमचंद मारिलल की यह कृति विपयवस्तु, भाव, भाषा, शैली श्रादि सभी 
दृष्टियों से परिपक्व एवं अत्यन्त उपयोगी है । यद्यपि इसकी विपयवस्तु 
परम्परागत ही हैं तथापि विषय-विवेचन एवं प्रतिपादन-शैली से वह एकदम 
नये रूप में प्रस्तुत हुई है ।"“इन निवन्धों को पढ़कर हिन्दी साहित्य के प्रसिद्ध 
निवंधकार आचार्य रामचन्द्र शुक्ल के मनोविकारों पर लिखे गये निवन्धों की 
योद ताजी हो उठती है। क्षमावाणी का निवन्ध तो, अपने ढंग का बिलकुल 
ही भ्रनूठा है, इसे अद्वितीय भी कहा जा सकता है।. - रतनचंद भारिल्ल 
सनन्‍्मति-वाणी (मासिक), इन्दौर, दिसम्बर १६७८, वर्ष ८, अंक ६ 

प्रशिक्षण शिविर और दशलक्षरा पे के अवसरों पर प्रभावक वक्ता भर 
लेखक डॉ० हुकमचंदजी भारिल्ल द्वारा दिये गये विशेष व्यांख्यानों का यह सुन्दर 
संग्रह सभी के लिये उपयोगी है। यह दशलक्षण सम्बन्धी आध्यात्मिक प्रवचन 
श्रन्य प्रवचनकारों के लिये मार्गदर्शन-स्वरूप हैं । डॉ० भारिल्ल की प्रवचन शैली 
आकर्षक होने से श्राज इन विपयों का विशेष महत्त्व है। - नायलाल शास्त्री 
सनन्‍्मति संदेश (मासिक), दिल्‍ली, जनवरी १६७६ 

दशलक्षण धर्मो के चिन्तनीय स्वरूप को आत्मधर्म में झाद्योपान्त पढ़कर 
मेरी भी यही भावना थी कि यदि ये पुस्तकाकार प्रकाशित हो जावें तो जिज्ासु 
जीवों को धर्म का मर्म समभने में अत्यधिक प्रेरणा मिलेगी ।“इसमें दशवर्मों पर 
सरलन्युवोध भाषा में प्रकाश डाला है, धर्म के अन्तःस्वरूप का झ्रागम और 
सक॑ के परिपेक्ष्य में छृदयस्पर्शी, मामिक विवेचन प्रस्तुत किया है | डॉ० भारिल्ल 
धर्म के स्वरूप को बड़ी सूक्ष्महप्टि श्र तर्क की कसौटी पर कसकर मननीय 
चना देते हैं, साथ में रोचकता भी वनी रहती है। - प्रकाशचंद 'हितपी' 





